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Décembre est la.. les lumieres d’hiver scintillent déja ... 'air se parfume
doucement de chocolat chaud. Nous voila déja & la fin d’'une année bien
remplie, avec son lot de nouveautés.

Depuis septembre, la COMET-BFC arbore de nouvelles couleurs : un logo
revisité, un nouveau site internet. Et toujours le méme engagement :
promouvoir et développer 'ETP de proximité en Bourgogne Franche-
Comteé.

Et ce n'est que le début. Les équipes préparent déja la Journée Régionale
de 'ETP qui se tiendra le 21 avril 2026 et sera consacrée au Partenariat
patient. Nous aurons le plaisir d’accueillir en qualité de grand témoin,
Vincent Dumez, co-fondateur du centre d’excellence du partenariat avec
les patients et le public (CEPPP) & luniversité de Montréal. Un rendez-
vous & inscrire d’'ores et déja dans vos agendas. Un moment fort pour se
retrouver, partager nos pratiques, enrichir nos réflexions, renforcer nos
collaborations, et faire vivre ensemble la dynamique régionale.

Et bien sOr, en attendant, découvrez dans ce numéro une palette
d’articles variés : initiatives locales, retours dexpérience, projets
innovants, témoignages, .. Autant de ressources pour soutenir vos
actions et accompagner vos projets, qui témoignent de la vitalité de
notre réseau.

Trés belle lecture & toutes et & tous.
Toute I'équipe de la CoMET-BFC vous adresse ses veceux les plus
chaleureux et vous donne rendez-vous en 2026 pour une nouvelle année

pleine d’élan, de couleurs, .. et de partenariats fructueux.

Stéphanie Andrey Prost et Christiane Schillo.

Cimet

Coordination Multipartenariale
pour I'Education Thérapeutique
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« TSN, ET APRES 1 Equcation Thérgpeutigue pour qduites
presentant un TSA .

Le programme d’ETP mis en place au Centre Ressources Autisme de
Franche-Comté.

Le Centre Ressources Autisme de Franche Comté (CRA-FC) structure médico-
sociale gérée par le CHU de Besancon, s‘appuie sur une équipe pluridisciplinaire,
spécialisée et expérimentée au sujet du Trouble du Spectre de Autisme (TSA). Ses
missions principales se concentrent sur la réalisation de bilans et d’évaluations
diagnostiques et fonctionnelles. Le CRA informe et soutient les personnes
concernées par un TSA ainsi que leurs familles. Il joue un réle central au niveau
local, dans la coordination des actions et la diffusion des connaissances sur
Fautisme, en s‘Tappuyant sur cette expertise pluridisciplinaire.

Le TSA est un Trouble du Neuro-Développement se manifestant dés la petite
enfance, méme si le diagnostic peut étre fait tout au long de la vie. Il recouvre une
réalité large, variée et trés hétérogéne impactant la communication, les
interactions sociales et les comportements. L'origine du TSA est multifactorielle
(génétique, biologique, environnementale). Le TSA est considéré comme un
handicap complexe entravant de facon plus ou moins importante la vie
quotidienne de la personne.

Notre souhait de créer et développer un programme Jd’ETP s’inscrit dans un
contexte national de déploiement de 'ETP pour des personnes concernées par un
TSA, mais aussi en réponse & un besoin identifié lors des bilans diagnostiques.

Le programme ETP « TSA, ET APRES ? » a donc été concu comme une proposition
post-diagnostique.

Notre programme s’‘adresse aux adolescents de plus de 16 ans et aux adultes
ayant recu au CRA un diagnostic de TSA sans Trouble du Développement
Intellectuel. Il est pensé pour que les personnes y participant puissent :

e mieux se connaitre et se comprendre individuellement.

e se retrouver entre pairs et échanger sur leur vécu, leurs ressentis et leurs
besoins.

e trouver des réponses aux questions qu’ils se posent concernant leur diagnostic
et leur accompagnement.

e trouver l'aide et les ressources pour une meilleure insertion dans leur vie
quotidienne et leurs accompagnements.

Nous avons identifié plusieurs thématiques & aborder, déclinées sur 5 séances
collectives de 3 heures :
e Comprendre mon autisme
Adapter mon quotidien selon mon fonctionnement
Développer mes compétences émotionnelles
Gérer ma vie sociale
Transformer mes particularités en forces
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Dans la création du programme, nous avons souhaité tenir compte des singularités
présentes dans le TSA : besoin de prévisibilité, importance d’linstaurer une routine,
clarté des supports, structuration des activités et faciliter la prise de parole. Nous
avons aussi construit nos séances dans un modele de pédagogie active dont les
objectifs rejoignent ceux de I'ETP. La pédagogie active vise & encourager la
participation active des participants, & développer la pensée critique et les
compétences en résolution de problemes, & renforcer I'autonomie des participants.

Notre projet dI’ETP avait été présenté lors d’'une réunion du conseil d’orientation
stratégique (COS) du CRA-FC, constitué de représentants de personnes concernées
par un TSA ou de leur famille, et de représentants de professionnels. Il a été validé
par 'ARS en janvier 2025.

Les professionnelles investies dans le projet ETP du CRA, que ce soit celles faisant
partie de I'équipe diagnostique (psychiatres, neuropsychologues) et transversale
(coordinatrice du CRA, documentaliste) ont participé a la formation initiale de 40h
et la coordinatrice du programme d’ETP est diplédmée du DU d’ETP.

Le programme est animé par un bindbme de professionnelles (binbme de
neuropsychologues ou bindme avec une psychiatre). La documentaliste
responsable du centre de documentation du service s’est aussi investie dans le
projet en proposant une bibliographie pour chaque séance et une possibilité
d’emprunt de livres directement pendant la séance.

La premiére session, lancée & I'été 2025, a réuni un groupe de 6 jeunes adultes,
agés de 24 & 29 ans, aux parcours étudiants ou professionnels variés. Nous avons
fait le choix de répartir les groupes par tranche d’dge afin de faciliter le contact
(méme génération et quotidiens similaires). La réalisation des Bilans Educatifs
Partagés en individuel a permis de recueillir les attentes de chacun concernant leur
participation, leurs représentations et leurs attentes face aux objectifs de chaque
séance.

Exemples de témoignages recueillis concernant les attentes :

« Je ne sais pas comment, mais c’est la-dessus que je suis tellement perdue. Je pense
que je comprends trés bien mon fonctionnement, les processus qui se passent dans ma
téte, mais quand méme la pression de devoir m'intégrer a la société ... »

« J'aimerais mieux comprendre la neurotypie aussi. Peut-étre que je dis tout ¢ca mais
parce que je ne comprends pas. Ca va dans les deux sens. »

« Ben ... je ne sais méme pas répondre »




Aprés trois séances collectives, nous pouvons déja faire le constat que ces
séances entre pairs permettent des échanges riches et constructifs dans une
ambiance bienveillante. Les participants pour qui la communication peut étre un
exercice difficile ou source d'anxiété sautorisent & partager leur quotidien, & se
livrer sur leur vécu émotionnel. Le groupe se montre soutenant dans ces moments
de témoignages. Ainsi, chacun apprend des uns et des autres et avance ensemble.
Les premiers retours des participants sont trés encourageants :

«J'ai appris beaucoup sur mon autisme en général et pu voir que je n‘étais pas
seul »

« J'ai retrouvé d’autres personnes avec TSA, nous avons des points communs »
« Pleins de pistes pour améliorer ma vie quotidienne »

Pour les professionnelles, ces moments sont aussi tres riches d’enseignements. A
travers les témoignages, nous accédons, nous aussi, O une compréhension plus
fine du fonctionnement autistique. Leurs paroles si authentiques, et parfois
bouleversantes, ont plus d’impact que la théorie apprise dans les livres. Nos
représentations sur la vie des personnes concernées se sont enrichies. Nous
ressentons que cette démarche est riche de sens et de valeur pour les
professionnelles.

Bien sOr, & [lissue de cette premiere session d’ETP, un certain nombre
d’'ajustements seront a réaliser grdce au retour d’expérience, en termes de
contenu des séances, d’outils pédagogiques utilisés, de rythmicité, etc.

« On ne guérit pas de I'autisme, car ce n’est pas une maladie. On apprend a vivre
avec, et surtout a vivre bien. »
Joseph Schovanec, Philosophe et écrivain frangais
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Infos pratiques

L'équipe
Dr Clémentine MEYER, psychiatre
Dr Lucie GALDON, psychiatre

Clémence FLORIN, neuropsychalogue
Flore POMARD, neuropsycheologue

Contact

Centre Ressources Autisme
de Franche-Comté

Mail ; etp-crafe@chu-besancon.fr

Tél: 03 81 2182 44

Site : www.cra-franchecomte.fr

LA

Pour qui ?

Le programme s'adresse a des adultes
ayant recu un diagnostic médical de
trouble du spectre de lautisme, sans
trouble du développement intellectuel
associe.

Ce programme est  actuellement
réservé aux personnes évaluées au
Centre Ressources Autisme de
Franche-Comté.

L'entrée dans le programme dETP
nécessite un entretien individuel avec
un professionnel afin de recueillir vos
besoins specifiques.

De quoi parle-t-on ?

L'Education Thérapeutique (ETP)

L'éducation thérapeutique du patient
(ETP) “vise I'amélioration ou le maintien
chez le patient des compétences
d'autosoins et dadaptation afin de
favoriser son bien-étre et sa gualité de
vie".

La Stratégie Nationale pour les troubles
du neurcdévelopperment [2023-2027)
recommande de proposer de I'ETP aux
adolescents et adultes diagnostiqués
(mesure 56).

Ou auront lieu les séances 7

au Centre Ressources Autisme
de Franche-Comté

3 rue Victor Sellier
25 000 Besangon

Service Formation - ler étage

Infarmations pratiques :
Comment venir au CRA-FC

Places de parking disponibles, indiguéas "CTHU"

Le programme d’'ETP

o1 Le Bilan Educatif Partagé

Lors d'un entretien avec une
psychologue de ['@quipe, wvous
exprimez wvos attentes et vos
besoins par rapport au pregramme.
Un contrat éducatif est établi.

Vous
collectives du programme,

Le contenu est détaillé ci-aprés.
Chague séance est animeée par deux

participez aux 5 séances

professionnelles de 'éguipe.

L'évaluation du programme

Lors d'un entretien de synthése
avec une psychologue de I'équipe,
vous faites le bilan de votre
participation au programme,

g

Cries

ducation hérapeutique

pour Adultes PRESentant
un trouble du spectre de
l'autisme

Programme “TSA, ET APRES ?”

Séancel 0110/25 Comprendre mon autisme
Adapter mon quotidien
Séance2 1510/25 selon
mon fonctionnement
Seance3  05/11/25 Gérer ma vie sociale
Développer mes
Séance 4 19M1/25 compétences

émotionnelles

Transformer mes
particularités
en forces

Séance5 03N12/25

Un groupe est constitué de 5 a & personnes,

Les séances collectives auront lieu le
mercredi aprés-midi, de 14h a 17h, une
semaine sur deux (en dehors des vacances
scolaires).

Les séances se tiendront dans une salle de
formation du Centre Ressources Autisme
de Franche-Comté.

Le programme s'étale sur 3 mois.




ENP Mervagns -
Volet, 1: L'ETP sans fronti€res : constryire yn programme,
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Quels sont les différents acteurs de ce projet en devenir ?

Au départ, nous étions simplement des soignants
travaillant céte & cbte au quotidien. Puis, au fil du
temps, cette dynamique collective s’est renforcée et a
pris tout son sens. Cest ainsi quest née [lidée
d’officialiser notre coopération en créant une
véritable structure commune : [Equipe de Soins
Primaires “Mervans Santé”. Fondée le 6 avril 2021,
dans le contexte de I'aprés-Covid, 'association s’est
donné une mission claire : élaborer des conduites &
tenir pour les pathologies aigués, mieux accompagner
les patients atteints de maladies chroniques, se
former ensemble pour parler d’'une seule voix aupres
du patient, et mener des actions de sensibilisation et
de dépistage aupres de la population.

Depuis sa création, 'équipe n'a cessé de grandir, accueillant de nouveaux membres
venus dhorizons variés : professionnels médicaux, paramédicaux, et structures
médico-sociales (EHPAD, SSIAD, etc). Cette diversité renforce notre approche
globale du patient, tant sur sa santé physique que sur sa santé mentale.

Aujourd’hui, Mervans Santé réunit une belle palette de compétences
complémentaires. Cette richesse pluridisciplinaire fait la force du groupe : chacun y
apporte sa sensibilité, son expérience, son expertise et son regard, au service d’'une
méme vision partagée du soin.

Comment est né le projet ?

Depuis nos débuts, nous sommes convaincus que la prévention est un pilier
essentiel du soin. Sur notre territoire rural, & Mervans, le théme du surpoids et de
Fobésité s’est imposé comme une évidence. Face & la progression de ces
problématiques au niveau national, confirmée par les statistiques locales, nous
avons voulu agir en amont, avant que le probleme ne s’installe durablement. Au fil
de nos échanges, une idée a germé. Et si nous intervenions avant 'adge adulte ?

Plusieurs membres de notre équipe avaient déja été formés a la prise en charge de
Fobésité pédiatrique via le Réseau de Prévention et de Prise en charge de Obésité
Pédiatrique Bourgogne-Franche-Comté (RéPPOP-BFC).
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La suite logique était donc de concevoir un programme d’Education Thérapeutique
du Patient (ETP) spécifiquement destiné aux enfants et & leurs familles, ici méme, &
Mervans et alentours : un programme gratuit, pour aider enfants et parents d mieux
comprendre, O ne pas se sentir seuls, et & devenir acteurs de leur santé.

L'objectif du futur programme : accompagner les enfants vers une meilleure
autonomie tout en aidant les parents & analyser, comprendre et adapter les
changements selon leur vécu, leurs croyances, leurs habitudes et leurs moyens
financiers.

Cest & ce moment-l& qu'Audrey Paccoud et Sophie Cardinal, du réseau RéPPOP-
BFC, nous ont informés d'un appel & projet de crédits STARTER via le Fonds
d’Investissement Régional (FIR) de ARS. Gréce & ce financement, nous avons pu
suivre la formation ETP 42h et écrire notre propre programme, une formation que
nous avons souhaitée en Bresse, en partenariat CoOMET-RéPPOP, deux entités
indissociables au regard de notre thématique.

Pauline Guillaume de la CoMET-BFC nous a ensuite accompagnés, avec Sophie
Cardinal, dans la construction du programme : définir nos objectifs éducatifs,
concevoir nos séances, et réfléchir aux outils d’évaluation.

Ensemble, guidés, soutenus et formés, nous avons posé les bases de ce qui allait
devenir plus tard le programme FRAISE.

Cette formation ne nous a pas seulement permis d’acquérir des compétences
techniques, elle a aussi transformé notre regard : sur les patients, les familles, et
notre fagon de communiquer ; avec eux mais aussi entre nous.

Lors de la formation ETP 42h de la CoMET-BFC, un
exercice nous a particulierement marqués : observer
une image ou I'on peut voir soit une jeune femme, soit
une vieille dame. Selon le regard, selon Iangle, on ne
percoit pas la méme chose.

™
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Cest toute la philosophie de T'ETP : apprendre a \
comprendre le regard de lautre sans chercher a

imposer le sien et sans jugement.

L’écoute, le partage, la bienveillance.. nous les
pratiquions déja au quotidien. Mais avec la formation
ETP, nous avons appris & les approfondir et a les
structurer différemment.

Nous n’étions pas tres a l'aise avec le mot “éducation” — trop connoté “école”,
parfois percu négativement selon les expériences. Nous aurions volontiers parlé
d’accompagnement thérapeutique du patient (ATP).




Et une autre anecdote le montre bien : lors de leur premier atelier dans le cadre d'un
autre programme ETP : accompagnement PLURADYS pour les enfants présentant
des troubles du neurodéveloppement, Martine (Sophrologue) et Aurélie (Médecin
généraliste), formées 42 h ETP, ont introduit le programme ainsi :

“IAlors !]...

- Education, rassurez-vous, ce n'est pas vraiment ca... on n'est pas a l'école.

- Thérapeutique, pas vraiment non plus... on ne va pas vous donner un traitement.

- Et du patient... ¢ca sonne un peu bizarre, parce qu'on ne vous connait pas encore
comme tel..

Mais on va faire connaissance, avec grand plaisir I”

COoMET-BFC : En tant que professionnel de santé, pourquoi faire partie de ce projet ?
Qu’est-ce que cela vous apporte ?

En tant que professionnel, faire partie de ce projet, Cest participer & une aventure
collective de construction, ou chaque idée, chacune de nos actions, chaque échange
contribue & batir quelque chose de plus grand, telle une colline.

Le programme, tel que nous 'avons imaginé, nous permet de nous sentir comme une
piece d’'un puzzle qui, une fois assemblé, scintillera dans les yeux des enfants, au point
d’éclairer tout un village.

Il'y a, bien sor, beaucoup de travail de fond : on creuse, on explore, on coordonne, on
s‘accorde... mais tout ce travail dans 'ombre permet justement de faire émerger une
colline, une base solide sur laquelle les enfants, les familles et les professionnels
pourront s’appuyer.

Et puis, comme I'énergie, rien ne se perd, tout se transforme : l'investissement que I'on
met dans le programme FRAISE se transforme en connaissances, en liens humains,
en motivation, et en la certitude de contribuer a quelque chose de vivant et d’utile.

La suite dans les prochaines Fleurs de sel....
Léo SORDET (Diététicien-Nutritionniste), Aurélie COSTET (médecin généraliste)
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A veir el é reveir :

"Empathie : Série québécoise écrite par Florence Longpré.

Saison 1 (dix épisodes) actuellement diffusée sur Canal +. La deuxiéme
saison est prévue pour 2026.

Apres un drame qui I'a profondément bouleversée, Suzanne Bien-Aimé
(Florence Longpré), une ancienne criminologue, intégre linstitut
psychiatrique Mont-Royal en tant que psychiatre.

Sur place, elle fait la connaissance de Mortimer (Thomas Ngijol), un agent
d'intervention avec qui elle sympathise rapidement.

Malgré ses propres failles, Suzanne cherche & comprendre les patients dont
elle a la charge et tente de réhabiliter ces cas jugés désespéres.

La problématique de la santé mentale est au cceur de cette série crue et
authentique, aux dialogues travaillés qui évitent soigneusement de tomber
dans le mélodrame. Cest drdle et bouleversant.

ENPATHIE

wans CANALY

Nino est un film réalisé par Pauline Loqués avec Théodore Pellerin, William
Lebghil, Salomé Dewaels, Jeanne Balibar.

Ce film parle du vécu de 'annonce d’'une grave maladie.

Nino se rend & une simple consultation, un vendredi. En fait, il
apprend qu’il a un cancer. On le suit ensuite tout le week-end jusqu’a
son prochain rendez-vous le lundi. Comment va-t-il vivre son week-
end ? A qui va-t-il en en parler ? Comment ? Quels soutiens va-t-il
trouver ?

Powr § inforimer :

CANCEROCK est une toute jeune chaine YOUTUBE créée en
octobre 2025 par Elsa Curtit, oncologue et enseignante a la
cancerﬁck faculté de médecine de Franche-Comté, et Farah Jouffroy,
patiente et autoentrepreneur. Deux regards croisés sur le
cancer.

Leurs intentions : information, éducation, vulgarisation des données scientifiques et
partages d'expériences & destination des patients atteints de cancer et de leur entourage,
dans le but d'améliorer leurs conditions de vie en facilitant 'accés a linformation
scientifique et en contribuant & I'amélioration du partage des connaissances.

A retrouver aussi sur les réseaux sociaux : instagram, facebook, tik-tok, X
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“Emotions”, c’est un podcast dans lequel trouver des réponses lorsque
'on s’interroge sur les émotions qui nous traversent.

Voici un podcast & 2 voix : celle d'une patiente diabétique de type 1 avec
celle d'un philosophe Philippe Barrier :
https://open.spotify.com/episode/2AZbRk4AIXNCAY2L1Gj Jnx?si=0x-
u8xvuTDgOf8pr7vNjfQ

Dans ce podcast, Margaux Guillemard prend le micro pour nous raconter son
parcours et questionner l'acceptation de la maladie avec Philippe Barrier. I
est philosophe, docteur en sciences de [‘éducation et auteur du livre “La
blessure et la force, la maladie et la relation de soin a I'épreuve de l'auto-
normativité”.

Philippe Barrier est par ailleurs atteint de deux maladies chroniques : le
diabete de type 1 et l'insuffisance rénale chronique.

Clémentine Lecalot-Vergnaud était journaliste & franceinfo. Elle est morte
le 23 décembre 2023, & 31 ans, apres s'étre battue contre un cancer détecté
un an et demi plus tét. Dans ce podcast auquel elle tenait tant, Clémentine

Ma vie . i
racontait son combat, ses espoirs, ses peurs et ses doutes.

\ face au f:f:lnf;er
Dans les dix premiers épisodes de ce podcast, sortis le ler juin 2022,
Clémentine racontait le quotidien de sa maladie, les traitements, les espoirs,
les déceptions, l'aide des proches, la peur de la mort. Pour, disait-elle,

"laisser une trace". Quelques semaines avant sa mort, depuis sa chambre
| d'hopital, Clémentine a souhaité reprendre le fil de son témoignage. Elle
témoigne aussi dans un livre, Le journal de Clémentine, aux éditions du
Seuil.

https.//www.radiofrance.fr/franceinfo/podcasts/ma-vie-face-au-cancer-le-
journal-de-clementine

A vey eqendes |

Apres le grand succes de la représentation théatrale « GROSSE »,
Sylvie DEBRAS de la Compagnie Bayadelle nous prépare un
nouveau spectacle : « DES BALEINES DANS LA COUR ».

Un “seule en scéne” pour une comédienne et sept marionnettes
pour sensibiliser les enfants et leur famille a lobésité.

La premiére représentation est prévue la 9 juin 2026 & Quingey.



https://open.spotify.com/episode/2AZbRk4AlxNCAy2L1GjJnx?si=ox-u8xvuTDqOf8pr7vNjfQ
https://open.spotify.com/episode/2AZbRk4AlxNCAy2L1GjJnx?si=ox-u8xvuTDqOf8pr7vNjfQ
https://www.radiofrance.fr/franceinfo/podcasts/ma-vie-face-au-cancer-le-journal-de-clementine
https://www.radiofrance.fr/franceinfo/podcasts/ma-vie-face-au-cancer-le-journal-de-clementine

