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Une certoine
contradietion existe
entre Uévolution
des connaissances
concernont

le développement
du nhowrrisson et

les attitudes

& son éqard

QOu’entend-on
par autonomie
chezunjeune enfant ?

En maotigre d'autonomie, comme d'éducotion de manidre générale,
avis divergents et attitudes controdictoires ne manguent pas.
Mais quentend-on réellement par autonomie 7 Le point swr un processus
finalement mol eonnu, les picges & éviter et des conseils pour
accompagner au mieux enfant dans cette évolution.

e arents et professionnels de la petite
¥ enfance soubaitent voir les enfants
: devenir autonomes mais le chemin
par lequel ils pourront y parvenir n'est pas
toujours clair pour eux. Cela conduit a des
points de vue trés variés sur {autonormie
du jeune enfant.

* Beaucoup considérent que l'autonomie
est importante car etle permet & 'enfant de
« faire seul » (jouer, manger, s'habiller, se
déshabitler, se laver, etc.) et d'éprouver
une satisfaction a réussir par iui-méme.
Certains parents mettent leurs enfants a la
créche avec 'idée que «1a, on les rendra
plus aisément et plus vite autonomes qu'a
la maison ol l'on ne prend pas toujours ie
temps de demander a l'enfant de faire
seul ». Quelques créches sont trés fiéres
de la précocité des enfants qu'elles
accueiilent, surtout en ce gui concerne les
besoins corporels. Le souhait de les rendre
autonomes dans ces domaines peut avoir
aussi pour but de faire gagner du temps a
'adulte pour des tdches plus valorisées,
voire valorisantes,

* D'autres pensent que 'autonemie s'op-
pose a une certaine conception de la rela-
tion affective ou la dépendance 3 I'adulte
est un facteur essentiel : « On ne peut pas
conseiller les enfants si on leur laisse trop
d’autonomie » ; « L'aduite y perd son réle
d’éducateur » ; « La valorisation de 'acti-
vité autonome provoque un sous-investis-

sement de la relation humaine. Il n'est pas
souhaitable qu'un bébé apprenne a se pas-
ser de I'adulte, a s'isoler dans son jeu ».

* D'autres encore n'envisagent pas que le
jeune enfant puisse étre autorome ni dans
ses activités motrices, ludiques ou ses
apprentissages, ni au cours des soins car
I'adulte considere qu'il y perdrait son auto-
rité sur l'enfant : « Pius on leur donne
d'autonomie, moins on peut les faire
obéir ».

e Certains ont des cpinions intermeédiai-
res : « En collectivité, devenir autonome
est utile a I'enfant et aux adultes qui n'ont
pas suffisamment de temps a consacrer
& chaque enfant. Mais en famille c'est
inutile ».

e [Y'autres enfin ont des attentes exagé-
rées : « Il faut le rendre autonome le plus
tot possible pour lui donner un maximum
de chances dans la vie ».

Des attitudes contradicioires

Par ailleurs, une certaine contradiction
existe entre l'évolution des connaissances
concernant le développement du nourris-
son ef les attitudes & son égard : les recher-
ches qui mettent en évidence le réle actif
de l'enfant dans ses apprentissages sem-
blent avoir peu accru la confiance en ses
capacités de développement.

L’intérét de l'activité autonome initiée par
le bébé iui-méme reste ignoré ou tenu
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L'autonomie

On confond. souvent
etre autonome et

« faire tout seul »,
olors que
Coutonomie englobe
bien davantoge :
c'est avoir du plaisir
o faire por soi-mme
et pouvoir déeider de
ee que lon veut
foire, done sovoir ce

que lon veut foire

1 - Peédiatre hongroise fondatrice de
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pour négligeable. Le bébé continue a étre
percu comme un étre a qui, pour son bon
développement, il faut enseigner ou du
moins faire exercer ses capacités.
L'évolution des attitudes vis-a-vis des jeu-
nes enfants a plutdt été dans le sens d'une
précocité des apprentissages : le hébé est
stimulé précocement et méme surstimulé
au niveau psychomeoeteur, sensoriel, intel-
lectuel, gestuel et verbal, Il est proposé
aux parents et aux éducateurs des pro-
grammes d'apprentissage précoces, des
méthodes ou du matériel pour éveiller ou
stimuler le golit de l'activité et accélérer
certaines acquisitions.

Tout ceci montre que le processus d'acces
de I'enfant a I'autonomie est méconnu.
L'autonemie commence pourtant dés la
naissance, méme si elle prend une forme
particuliére 4 chacun des stades du déve-
loppement.

Que signifie 'autonomie
pour un jeune enfant ?

On confond souvent étre autonome et
« faire tout seul », alors gue 'autenomie
englobe bien davantage : c'est avoir du
plaisir a faire par seci-méme et pouvoir
décider de ce que l'on veut faire, donc
savoir ce que l'on veut faire.

Cela nécessite de se connaitre suffisam-
ment soi-méme. Combien d'adultes ne
savent pas choisir, ne savent pas ce qu'ils
veulent ni ce qu'ils aiment et donc sont
dépendants, souinis aux décisions d autrui
au risque de perdre leur identité dans cette
dépendance |

L'autonomie, c¢'est encore plus que cela.
L'étymologie grecque de ce mot, auto {soi-
méme) et nomos (loi}, nous indigue que
l'autenomie est la capacité a se donner a
soi-méme une loi, une regle, et de la
respecter par soi-méme, de facon indépen-
dante.

« Eire autonaome », dit le dictionnaire, ¢’est
« la libertd de se gouverner par ses propres
lois sans entamer la liberté d'autrui ».
L'autonomie est aussi la capacité pour un
individu de prendre la pleine responsabi-
lité de ses actes.

Dans le développement de l'individu, 1'au-
tonomie est une étape qui succéde a celle
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d'hétéronomie, lors de laquelie la régle, la
loi viennent de l'extérieur, de ['autre
(Rétéro).

Et I'on considére que ce n'est que vers
douze ans que I"enfant a acquis une matu-
rité intellectuelle suffisante pour tenir
compte d'une régle, d'une loi, I'aveir-suffi-
samment intériorisée pour se la formuler
de facon indépendante, autonome.
Comment peut-on alors accompagner |'en-
fant dans cette acquisition ? Et surtout,
peut-8tre, comment ne pas l'empécher de
cheminer dans cette directicn, ne pas
entraver le développement de son autonc-
mie ? Comment donner du temps et de
I'espace a {"'enfant pour qu'il puisse faire
par lui-méme ce qu'il peut faire, avec plai-
sir: ne pas faire & sa place ce qu'il peut
faire par lui-méme. Lui permetire de déci-
der par lui-méme pour ce gui le concerne
directement. Et cela a l'intérieur d'un
cadre, de régles que "adulte devra lui don-
ner et qu'il va petit a petit intérioriser,
reprendre d son: propre compte.

On pourrait donc dire que pour un jeune
enfant, étre autonome, & son niveau de
développement, ¢'est étre actif dans les
différents moments de la journée, étre
acteur de son propre développement et se
$entir reconnu COmme une personne, un
sujet. La sécurité affective est la premiére
condition pour scutenir ce désir d'agir:
pouvoir bénéficier, prendre appui sur une
« relation stable, fiable et continue » que
Fenfant construit dans sa famille avec des
parents « suffisamment bons », comme le
décrit Winnicott, relation que 'enfant doit
pouvoir trouver sous une auire forme que
la relaticn parentale, mais tout aussi
secure, lorsgu'il passe sa journée en
dehors de son milieu familial.

Activité autonome et liberté motrice

Une aciivité autonome a plusieurs caracté-
ristiques : elle est source de plaisir pour
Penfant, correspond a son intérét du
moment - gui évolue sans cesse -, peut
&tre menée 2 son rythme, selon son gré
(c’est-a-dire sans lui indiguer comment la
conduire ou se servir d'un objet), et com-
mencer ou finir quand il I’a décidé.

Dés les années 1930, Emmi Pikler' parie de
liberté motrice, met en évidence qu'il n'est
pas nécessaire d'enseigner la motricité
au jeune enfant car il a la capacité
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d'accéder par lui-méme aux différents sta-
des d'acquisition, dans une succession
d'étapes semblables pour tous, Sa décou-
verte de ia capacité du bébhé i initier sa
propre activité 'ameéne, avec ses succes-
sewrs, 4 considérer comime essentiel dans
I"éducation: de tous les enfants non pas
d'éveiller et de développer le gofit A 'acti-
vité autonome, mais de :

- maintenir et soutenir ce golt inné et
naturei ;

- le protéger pour qu'il ne soit pas inhibé ;
- tui fournir les condifions qui favarisent
son développement,

C'est a travers cette activité que 1'enfant
peut accumuier les expériences favorisant
non seulement un développement moteur
harmonieux mais aussi :

-la construction des bases de son senti-
ment d'efficacité et de son développement
intellectuel ;

- le développement de sa capacité a étre
un adulte créatif et responsable,

Découverte de la main

Par exemple, 'une des acquisitions les
plus précoces du bébé est la découverte de
5a main.

L'agrippement : premiere étape du développement de la motricité manuelie

e Dans les premieres semaines de vie, il ne
semble pas percevoir les gesticulations
spontanées de celle-ci, bien qu’eile tra-
verse son champ visuel.

¢ Puis, a un moment donné, entre le
deuxigme et le cinquiéme mois, on peut
remarquer que son regard s'arréte sur elle.
Il 'arréte quelques instants, la suit du
regard, tourne la téte en ia suivant, Puis,
de facon relativement prolongée, i parait
regarder sa main tenue & distance devant
les yeux, & plusieurs reprises, séparées par
de longs intervalles. 1 ]la bouge, l'arréte,
I'approche de ses yeux, l'en éloigne, remue
ses doigts, ouvre et referme son poing, etc.
Quand sa main sort de son champ visuel,
il apprend 2 la rechercher.

e Au cours des semaines qui suivent, il
découvre a tour de réle sa paume et le dos
de sa main, par une pronaticn ou une
supination de son avant-bras, en fléchis-
sant et en redressant le coude, en faisant
les mouvements d'abduction, d’adduction
et de rotation dans {'articutation de
V'épaule, etc., en éprouvant et mémorisani
une diversité de sensations propriocepti-
ves,

Il West pas
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L'autonomie

* Par {ous ces mouvements, il apprend que
cet abjet ¢u'il regarde dépend de lui, qu'il
peut le mouvoir, le rechercher, le déplacer.
il peut mouvoir le membre entier ou seu-
lement certaines parties, comme ses doigts
par exemple. Il peut suivre les mouve-

Une sécurité affective indispensable

ments de sa main par le regard, le mouve-
ment de sa t8te, et plus tard les guider des
yeux, Il peut ne regarder que l'une de ses
deux mains, les deux en méme temps ou a
tour de réle. Quelquefois il touche, tripote
I'une avec l"autre comme s'il découvrait
qu'il en a deux.

Cet apprentissage de la coordination
manuo-visuelle est une des conditions
d'une bonne relation entre lui et son
miiieu environnant. En effet, il découvre et
exerce ainsi son principal outil ¢ explora-
tion pour toute la vie,
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Connattre ses capacités motrices
L'activité autonome permet que l'enfant
participe, & chaque instant, a tout ce qu'il
entreprend, avec la globalité de son corps,
et qu'il sente ¢e dernier, 1] est toujours a
I'écoute de son corps, vit en dialogue et en
harmonie avec tui, et avec ses signaux. Il
connalt, comprend et accepte les limites
de ses capacités corporelles. Il ne se met
donc pas en situation d'échec, et par
conséquent n'éprouve pas de sentiment
d'insuffisance. Ce vécu l'aide & découvrir
le plaisir de sentir son corps, de se mou-
voir, d'expérimenter ses propres capacités
et le monde environnant. Au cours des
années, il connait et accepte son corps de
mieux en mieux. Etre bien dans son corps,
le connaitre, savoir se tenir, se détendre,
agir sans tension, avoir une motricité har-
monieuse et économique aident & suppor-
ter les difficultés et a trouver un équilibre
affectif et émotionnel. Si 'aduite lui en
assure les conditions favorables, le jeune
enfant, simultanément a son développe-
ment, peut y arriver par iui-méme et vivre
en harmonie avec son corps.

Alors absorhé par l'expérimentation de
ses capacités corporelles et manuelles et
par i'exploration des objets mis a sa por-
tée, 'enfant n'a pas besoin de la présence
proche permanente, de la participation
ou de l'aide continuelies de 'adulte
puisque sans lui, il ne se sent pas impuis-
sant. La mére peut donc consacrer du
temps a ses aulres obligations et intéréts
personnels sans éprouver de culpabilité,
sans se sentir I'esclave de sen enfant ou
le considérer comme son jouet. Elle peut
respecter l'espace personnel de 1'enfant,
tout en préservant le sien, en prenant
plaisir & contempler |'activité, 1'attention
concentrée et les progrés de son petit.
Cela rend plus équilibrée la relation meére-
enfant.

Respecter U'autonomie de U'enfant
Pourtant il reste difficile de faire confiance
al'enfant : & ses potentiels, a ses forces de
développement, a ses ressources propres,
a ses capacités, parce qu'on ne les connait
pas assez, parce que l'on n'en est pas
assez sfrs.

C'est ce qui entraine les adultes & faire
marcher les enfants, a les mettre assis, a
les installer dans des maxi-cosys, des trans-
ats ou des trotteurs, & leur montrer com-
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ment faire un escargot avec de la pate a
modeler ou un paté de sable, a les empé-
cher de monter avec un jouet sur un tobog-
gan de peur qu'ils ne tombent...

Or, 'intervenition directe dans l'activité de
{'enfant le prive de la joie de faire par
lui-méme et modifie ses attentes et initiati-
ves, De plus, elle lui precure une gratifica-
fion d'une telle intensité qu'elle suscite
une dépendance a laquelle il renoncera
difficilement. Se sentant frustré et décou-
ragé de ne pas arriver seul aussi vite et
facilement qu'avec ['adulte & une telle
satisfaction, I'enfant perd intérét et plaisir
dans l'exercice des activités correspondant
a son niveau de développement. 1l est frus-
tré parce que ces queigues moments de
jeux initiés par l'adulte ont suscité des
attentes qui ne peuvent pas loyjours étre
satisfaites. 11 devient de plus en plus
dépendant, au lieu de devenir de plus en
plus stir de lui-méme et indépendant, S'il
attend l'initiative de l'extérieur, il donne
facilement l'impression de s'ennuyer, ne
sachant pas quoi faire de iui. En proposant
a T'intérét de 'enfant des objectifs qui ne
sont pas les siens, l'intervention de
I'adulte non seulement dérange son acti-
vité autonome et ses propres buts mais
elle augmente aussi artificiellement la
dépendance de l'enfant envers i'adulte,
Tandis que }attitude respectant 1'autono-
mie fournit la base d'une relation adulte-
enfant ol chacun fait attention a 1'autre et
vit dans une confiance mutuelle,

Un saivi attentif

Le respect de {'activité libre de 1'enfamt
demande un suivi attentif des adultes,
fondé sur des connaissances et des obser-
vations. Par ce suivi, on apporte a chaque
moment des réponses aussi adaptées que
possible au besoin d’activité de 1'enfant.
Ces réponses, a leur tour, suscitent chez
lui le désir d'avancer. Quels sont les élé-
ments essentiels de ce suivi ?

Se sentir en sécurité est indispensable a
I'enfant pour étre actif. L'assise de ce sen-
timent lui est donnée par la sécurité affec-
tive que lui procure une relation a I"adulte
chaleureuse faite de tendresse et de
confiance, Cette relation est un des élé-
ments fondateurs de son goft pour 'acti-
vité libre el autonome, source de plaisir et
d'expériences favorisant un développe-
ment harmonieux soutent par un senti-

ment d'efficacité dans ses rapports avec
I'adulte et dans ce qu'il entreprend. Le
golit de 1'activité s'épuise vite §’il n'est pas
alimenté par une telle relation affective.
Mais le sentiment de sécurité se construit
aussi chez l'enfant en fonction du soutien
apporté par l'adulte.

Les temps de soins :
interactions directes adulte~enfant

La prise en compte de l'activité autonome
transforme radicalement le regard de
'adulte sur i'enfant et marque profondé-
ment la nature de leur relation. Elle y
induit le respect de I'enfant qui devient
une des composantes fondamentales de
celle-ci. L'amour n’en est ni accru ni
amoindri : il se traduit autrement.
Apprécier l'activité autonome du bébé
permet a 'adulte de le considérer comme
un parienaire actif. Cela implique de déve-
lopper avec Jui, dés le pius jeune age, une
cominunication par le regard, le toucher,
les gestes et la parole ol Fadulte n'est pas
le seul initiateur de l'interaction. L'adulte
se laisse guider par les signaux et mani-
festations du bébé, 1 y répond, les ren-
force et leur donne un sens. Cela renforce
non seulement la sécurité affective de
I'enfant mais aussi la prise de conscience
de lui-méme en tant que personne a part
entiére.

Tenir compie de ses besoins
L'autonomic dans la satisfaction des
besoins corporels nécessite de pouvoir
identifier ses besoins, &tre & 'écoute des
messages de son corps, chercher le moyen
de les satisfaire (soi-méme avec |'aide de
l'adulte), dans un cadre socialement défini
(régles sociales, culturelies).

Or, on empéche souvent l'enfant d'identi-
fier ses besoins : on l'incite & manger alors
qu’il dit « non » ; on ne laisse pas le verre
sur la table quand il a soif ; on le laisse
dans son {it alors qu'il est réveilié ; il ne
peut pas ailer se coucher quand il a som-
meil (« Attends, ne t'endors pas tout de
suite, ¢a va étre 1'heure de ton repas »)...
Les rythmes collectifs ne tiennent pas
compte des besoins individuels,

Un bébé-sujet, non un bébé-objet
En étant attentif & ce que 'enfant, quel
que soit son dge, exprime de ses bescins,
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L'autonomie

On ne « tend »
pas Uenfant
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Vidéo

Les fondements d'une vraile autonorie
chez le jeune enfant

Ce document conqu par J. Falk est une
illustration de son article du mé&me hom
sur l'autonomie du trés jeune enfant dans
les différents moments de sa vie: les
temnps de motricité libre, les temps de
change et de repas.

'adulte lui donne la possibilité d'« interve-
nir » dans la maniére de les satisfaire et le
processus des soins. Ces signes peuvent
concerner différents paramétres : le rythme
(du repas ; des mouvements de 1'adulte
pendant le change des couches, 1'ha-
billage, le déshabillage) ; la quantité et la
température {de la nourriture ; de I'eau du
bain) ; ete. 5i le bébé peut avoir confiance
en sa capacité d'influer sur les événements
le concernant, se sentir sujet participant et
non pas objet manipulé ou dirigé, cela
aboutit au renforcement de son sentiment
d'efficacité.

Communication et coopération

Un vrai dialogue se met alors en place
entre deux partenaires. Grace a ce dialo-
gue, ie bébé apprend de plus en plus de
moyens d'émettre des messages suscepti-
bles d'influer sur les événements le
concernant. En retour, }'adulte découvre
toujours davantage de moyens pour com-
muniquer a 'enfant ses intentions d'une
maniére perceptible, pour adapter son atti-
tude au bescin exprimé par l'enfant ou
encore pour obtenir que ce dernier parti-
cipe volontiers a ce qu'on lui propose.
Cette communication permet a 'enfant
d'anticiper les événements dans leur glo-
baiité. C'est un moyen pour qu'il n’ac-
cepte pas les soins de facon passive, soit
sollicité & y prendre part activement. De
plus, si U'adulte n'exige pas cette participa-
tion mais la rend possible en 'encoura-
geant et en l'appréciant, !'enfant, dont les
rapports avec l'adulte sont bons, profite en
général de cette vraie possibilité de coopé-
ration qui lul est offerte et progresse vers
I'autonomie,

L'autonomie n'est pas une fin en soi : elle
n'a de véritable valeur que si elle est
accompagnée pour 'enfant par le plaisir
de faire par sci-méme ; si cette indépen-
dance est considérée par lui comme un
bien précieux dont ii peut user dans cer-
taines limites.

Autonomie etintégration sociale

Tout en respectant son besaoin d'autono-
mie, il est nécessaire que l'adulte guide
I'enfant sur la voie de l'intégration scciale
par des limites claires, bien énoncées, sans
le presser, sans aucune coiére ni jugement
négatif, d'une fagon ferme en méme temps

| race 28 Lejournal des Professionnels de 'Enfance  uwsvacor 2005

que compréhensive, en lui faisant accepter
les exigences de ia réalité et des regles
sociales. L'aider a se situer dans le monde
environnant signifie aussi l'aider & connai-
tre Jes limites, réalités, intéréts des autres.
Car le « laisser faire », souvent considéré
de fagon critigue comme source
d'« égoisme » chez l'enfant, suscite en fait
un réel sentiment d'abandon chez lui. il
n'est pas considéré par lui comme un
signe de compréhension ou de confiance
de la part de I'adulte mais comme une
marque de faiblesse et d'impuissance de
ce dernier. De plus, le « laisser faire » n'est
pas une attitude gu'en peut tenir leng-
temps. Vient toujours un moment ol
1'adulte doit reprendre le controle de la
situation. B risque alors d'étre acculé a uti-
liser la force, voire ia violence. Le «laisser
faire » est donc un danger pour les deux
partenaires, Alors que si nous parvenons a
vraiment avoir confiance dans les capaci-
tés de I'enfant, nous accédons a la convic-
tion qu'une relation fondée sur la
confiance mutuelle aide I'enfant & suivre
nos propositions, & prendre en compte les
régles que nous lui présentons, méme si
cela ne se passe pas toujours sans conflits,
Les conflits d'opposition deviennent
temps de négociation si l'adulte aide et
soutient l'élaboration d'une véritable auto-
nomie chez I'enfant et son intégration
sociale en lul donnant un espace de
liberté, la possibilité de prendre des déci-
sions, d'exercer ses capacités tout en i
indiquant avec précision les limites & ne
pas transgresser,

L'autoncemie du jeune enfant est d'un
grand intérét pour sa relation a lui-méme,
au monde environnant et dans ses rela-
tions interpersonnelles. Elle est structu-
rante si I’on ne tombe pas dans les irois
grands « piéges » de la fausse autonomie :
- le conditionnement ;

- une exigence de précocité dont peut
découler une attitude d'indifférence et
d'abandon ;

- une attitude de « laisser faire ».

il n'existe pas un « apprentissage de ['au-
tonomie » : on ne « rend » pas 'enfant
autonome... ; il le devient, accompagné
dans son évolution par des adultes atten-
tifs et bienveillants. g



