Pour améliorer les conserves,

Pour consommer les légumes
de 1001 fagons,

i Pour consommer plus facilement
== vos 3 produits laitiers par jour,
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Pour démarrer votre journée
du bon pied,

i Pour un bon goiter,

TR AR Vlanger Equiliore

11=20 morceaux de sucre
1 canette = 7 morceaux de sucre
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Comme dans les produits frais on trouve des vitamines
dans les conserves et les produits surgelés
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Il'y a autant de protéines dans 100 g de poulet, 100 g de viande,
100 g de jambon, 100 g de filet de poisson ou 2 ceufs

Sur une boite de conserve, la mention “a consommer de préférence i \‘ ‘:' =
avant le...” est la date jusqu'a laquelle le produit conserve ses propriétés. ‘
Il peut étre consommeé aprés cette date sans danger, mais son godt
et sa texture peuvent étre légerement altérés.
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Kraft Foods France
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BAliments gras et matiéres grasses
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Aliments plaisir,
=  aconsommer
de temps en temps
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Boire 1,5 litre p rjour :
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