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| Guide & I'estimation de votre budget alimentaire

Pour vous aider a déterminer la part de votre hudge vous pouvez consacrer a l'alimentation,
complétez le tableau proposé de la fagon suivante :

Case 1. Déterminez précisément les ressources megitas de votre foyer

Additionner :

- Le montant mensueles salaires , revenus de professions indépersjamtemnités
journaliéres, Assedics, rémunération stage, apsafe, pensions (invalidité, rente accide

du travail), retraite, autres du foyer (Monsieugddme, Enfants)

A Attention ! Certains versements n’ont lieu quenestriellement ou annuellement, pens

les intégrer dans ce calcul en les mensualisant. R

- Le montant mensuel des prestations familiale®cations familiales ( AF), complément
familial, prestation d’accueil du jeune enfant (J), allocation de soutien familial (ASF),
allocation d’éducation de I'enfant handicapé (AEERI@venu de solidarité active (RSA),
Allocation Adulte Handicapé(AAH), allocation logentd APL ou ALS), complément de
libre choix du mode de garde..

Case 2. Déterminez précisément les charges mensegltle votre foyer
Additionner le colt mensuetle I'ensemble des dépenses afférentes a votre habjtatbs C2
assurances, imp0ts, transports, éventuellemerdr#éotle vos enfants, frais de garde ...

Case 3Déterminez le montant de vos crédits et/ ou dettes c3
Additionner lesmensualitésle vos préts en cours et/ou dettes liées a unddanrement

Case 4. Déterminez votre part de dépenses mensuglfmssibles dit « reste a

vivre »

Budget mensuel restant aprés déduction des chargasompressibles, nommé "reste . V
vivre" = Ressources mensuelles — Total général des charthiasyés mensuelles + créc
et/ou dettes)

Case 5. Déduisez du « reste a vivre » les dépenses alimentaires

A partir de l'observation de vos dépenses menssjel@aluez le montant des déper
mensuelles diverses, effectuées pour les achatétdments, chaussures, produits d'entre D
loisirs, sorties, pharmacie et soins non remboursésances, divers, et établissez
moyenne pour 1 mois.

Case 6. Déterminez votre part de budget consacrd’alimentation

En déduisant du « reste a vivre » les dépensesuskgs non alimentaires, vous obtene

part de votre budget mensuel consacré a I'alintienta

Ce montant est a diviser par le nombre de persajquiempose le foyer : ...................

soit, dans votre situation ............... ... € / mois A
SOIt ...ceveeee € / semaine par personne

C’est a partir dee montant que vous pourrez, si vous le souhaitez, engagéauail avec le
diététicienne du service, sur le poste alimentadiewotre budget , afin de vous aider a
concilier au mieux les recommandations diététicqadagptées a votre maladie, et votre bud
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1 | Montant des ressources mensuelles

Salaires, indemnités, retraites

Prestations familiales

Autres| =

Total général desessources mensuelles = R=

2 | Montant des charges mensuelles

Nature des charges Montant annuel

Montant mensuel

Loyer net, charges =

Remboursement accession =

Chauffage =

EDF =

Gaz =

Eau et assainissement =

Habitation

Téléphone (fixe et portable) =

Internet =

Abonnements (TV divers) =

Complémentaire santé =

Assurance logement et =
responsabilité civile

Assurance scolaire =

Assurances

Assurance vie =

Assurances véhicules =

Sur revenu =

Habitation =

Foncier =

Imp6ts

Ordures ménageres =

Autres =

Pension =

Cantine =

Frais scolaires (secteur prive) =

Education

Activités =

Carburant =

trajet

Abonnement =

Pension alimentaire =

Frais de garde =

Autres

Divers =

Total génératles charges mensuelles = GZ

=2C2=

ontants des crédits et/ou dettes

w
<

Nature des crédits ou dettes Date échéance

Montamensuel

Crédit

Plan d’apurement amiable

Plan d’apurement banque de
France

Dette

Autres =

Total génératles crédits et dettes mensuels = G3F

=2C3=

Montant du "reste a vivre" mensuel V=R-(C2+C3)

2>V-=

(21N

Montants des dépenses annexes mensuelles

Vétements, chaussures,....... =
produits entretien ........... ..

Sorties, vacances, loisirs =

pharmacie, soins non remboursés =

Total génératles dépenses annexes mensuelles =[x

6 | Montant du budget alimentaire mensuel : A=VD
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