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Des outils pédagogiques en éducation
et promotion de la santé

Ce catalogue présente les outils pédagogiques
ou outils d'intervention en éducation pour la
santé disponibles dans les centres de
documentation de ['nstance régionale
d'éducation et de promotion de la santé de
Franche-Comté et des comités d'éducation
pour la santé franc-comtois en décembre 2011.
Les outils acquis en 2011 sont signalés en rouge.

Plus de 400 outils disponibles

Le dispositif "Pédagothéque” porté par I'lnpes

Les outils sont classés par ordre alphabétique de titre ;
pour chacun d'eux, le type d'outil est précisé (mallette
pédagogique, ouvrage, photoexpression, exposition, jeu,
CD-Rom, vidéo...) ; l'auteur, I'éditeur, la date d'édition et
le prix, le cas échéant, sont mentionnés. La notice
indique le type de public visé, la composition technique
du support et la localisation de l'outil. Elle propose
également un résumé du contenu.

A la fin du document figure un index des titres, un index
des supports, les coordonnées de I'Instance régionale
d'éducation et de promotion de la santé de Franche-
Comté et des comités d'éducation pour la santé de la
région ainsi que les conditions de prét.

La base des outils Bop

Certains de ces outils ont été analysés dans le cadre du
dispositif "Pédagothéque” mis en place et coordonné par
I'Institut national de prévention et d’éducation pour la
santé (http://www.inpes.sante.fr > "espace réseau" > "La
pédagotheque"). Porté par les Poles régionaux de
compétences en éducation pour la santé, I'objectif de ce
dispositif est de fournir, aux professionnels de
I'éducation, de la santé ou du social, des appréciations
sur les outils, afin de les aider a aractérechoisir ceux qui
leur semblent pertinents pour les actions qu'ils souhaitent
mettre en ceuvre.

Chaque outil analysé dans le cadre du dispositif
"Pédagothéque" et disponible dans un ou des
comités d'éducation pour la santé de Franche-
Comté est signalé par un cadre vert; le lien
internet vers la fiche de synthése est, le cas
échéant, est mentionné.

Une aide au choix des outils proposée
par les chargées de documentation

Ses références d'outils sont également présentes dans la
base de données BOP, accessible sur internet
(http://www.cres-paca.org/bib-bop/).

Cette base de données d'outils pédagogiques est
commune aux comités d'éducation pour la santé des
régions Franche-Comté, Champagne-Ardenne, Haute-
Normandie, Languedoc-Roussillon, Midi-Pyrénées et
Provence-Alpes-Cote d'Azur. Elle est coordonnée par le
Cres Paca.

Ce catalogue a été réalisé dans le cadre

Les chargées de documentation des comités d'éducation
de la région mettent a disposition leurs compétences
pour conseiller et aider les professionnels de I'éducation,
de la sant¢ ou du social dans leur choix d'outils
pédagogiques présents dans leur comité.

AN\

ge COMPETENCES

du Péle régional de compétences en éducation pour la santé, onEDUCATION

coordonné par I'lreps Franche-Comté.
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Cassette vidéo

A pied, a mob, en voiture... La sécurité routiére
Léonard Pasca

C'est pas sorcier, 1997

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Cette émission de la série "C'est pas sorcier" traite
des dangers provoqués par la conduite automobile du coté des
piétons et des passagers d'une voiture : le temps de freinage, la
différence entre le champ de vision d'un enfant et celui d'un
adulte, le temps de réaction au volant, les effets de I'énergie
cinétique sur une voiture et sur le passager, et les effets de
I'alcool sur un automobiliste.

Support : Cassette vidéo 26 mn

Localisation : Codes 25

Mallette pédagogique
Badaboum et Garatoi
Comité francais d'éducation pour la santé, 2001

Public : Enfant

Résumé : Cette mallette est destinée a développer des activités
pédagogiques autour de la prévention des accidents
domestiques de I'enfant. Elle est composée d'un livret
pédagogique a l'usage de I'enseignant (maternelle grande
section, CP et CE1) et d'un matériel (10 tableaux d'exposition,
30 cartes, 3 marottes) permettant d'organiser des animations
pour les enfants de 5 a 7 ans.

Support : 1 livret pédagogique animateur, 10 tableaux
d'exposition, 30 cartes, 3 marottes

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 70,
Codes 90

CD-Rom
Achille et le voleur
Ministére de I'économie et des finances, Trois x plus, 2004

Public : Enfant

Résumé : Ce jeu électronique a été réalisé dans le cadre de la
campagne sur la prévention des accidents a la maison, est
destiné aux enfants de 8 a 11 ans. Il met en scéne 3 enfants,
Alex, Chloé et P'tit Paul. La maison a été cambriolée. Les enfants
partent a la recherche d'indices dans les différentes piéces de la
maison. C'est |'occasion dans chacune des piéces, de repérer les
dangers, d'apprendre a les éviter et d'adopter les bons
comportements.

Support : CD-ROM

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

CD-Rom
Bienvenue chez les tourisk
Ireps Bretagne, Groupama Loire-Bretagne, 2010

Public : Tout public

Résumé : Ce CD-ROM de sensibilisation est destiné a tout
public : enfants, adolescents, familles et seniors. Sous une forme
ludique, ce support multimédia a pour objectif de prévenir les
accidents domestiques, a la maison comme a l'extérieur, a
travers des vidéos, des quiz, des activités interactives et des
fiches a télécharger.

Support : CD-Rom

Localisation : Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Mallette pédagogique

Alcool, cannabis & conduite

La Prévention routiére, Fédération francaise des
sociétés d'assurance, 2006

Public : Educateur de santé / Adolescent

Résumé : Cet outil permet aux enseignants, formateurs...
d'animer des débats sur les risques liés a la conduite sous
I'emprise de I'alcool et/ou du cannabis, en répondant de maniére
interactive a toutes les questions et idées regues a ce sujet. Il
contient plusieurs éléments destinés a étre projetés au cours du
débat : animations, reportages, activités multimédias, interviews
d'experts, photos, schémas, témoignages de jeunes accidentés.
Ce support a été validé par la Mission interministérielle de lutte
contre la drogue et la toxicomanie (MILDT).

Support : 1 CD-Rom, 1 DVD, 1 livret pédagogique
Localisation : Codes 25, Codes 70, Codes 90

Ouvrage
Contretemps
Huchette Antony
FNATH, 2011, 28 p.

Public : Adolescent

Résumé : Cette bande-dessinée est éditée par la FNATH, avec
le soutien d'Assureurs Prévention, de Gema Prévention et de la
Sécurité routiére. Elle a pour objectif de sensibiliser les jeunes
aux accidents de trajet (accident entre le domicile et le lieu de
travail), a travers I'histoire d'Alex qui a un accident de deux-
roues en se rendant a son travail.

Localisation : Codes 25

Exposition
Avec I'enfant, vivons la sécurité
Comité francais d'éducation pour la santé, 1998

Public : Educateur de santé

Résumé : Ensemble de onze panneaux destinés a sensibiliser
les adultes sur la prévention des accidents de I'enfant, de la
naissance a 6 ans et au-dela.

Support : 11 panneaux 50 x 70 cm

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 90

Cassette vidéo

L'enfant en voiture : sa sécurité. En voiture... on
s'attache !

Mikol Jean-Pierre

AXA prévention, 1999

Public : Enfant / Tout public

Résumé : Cet outil de prévention est axé sur le port de la
ceinture de sécurité. S'adressant plus a des enfants, les
messages de prévention sous forme de dessin animé expliquent
les risques encourus méme sur un court trajet. Deux autres
films, plus pratiques, énumérent les différents dispositifs de
retenue, donnent aux parents des conseils d'achat, de fixation et
d'usages des siéges automobiles.

Support : Cassette vidéo 28 mn

Localisation : Codes 25, Codes 39
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CD-Rom

La maison de Téte-en-bois. La sécurité des enfants a
la maison

2] Média, 2000

Public : Enfant

Résumé : Ce CD-Rom permet de sensibiliser les enfants aux
dangers de leur environnement quotidien, tout en les amusant.
I permet de \visualiser et de comprendre les risques
domestiques et d'anticiper les situations dangereuses

Support : MAC OS 9.2 et supérieur, PC Windows 98 et
supérieur

Localisation : Codes 25

Cassette vidéo

La vie est a nous, Evelyne et Philippe
Hammel F.

CFES, 2001

Public : Personne &gée / Adulte / Professionnel de santé
Résumé : Cette vidéo, destinée a prévenir les accidents et les
chutes chez les personnes agées, regroupe 10 séquences qui
mettent en scéne un couple de séniors dans leur vie
quotidienne. Chaque situation est I'occasion de proposer, sur un
ton humoristique, des conseils de prévention en ce qui concerne
I'aménagement de la maison (dégager les lieux de passage,
mettre les objets usuels a portée de main, bien éclairer sa
maison), la nutrition (conserver une nourriture variée et
équilibrée) ou encore l'exercice physique. Plusieurs séquences
insistent également sur le bon usage du médicament (respecter
les prescriptions, demander conseils aux professionnels de
santé) et sur I'aide a domicile (conserver le contact avec autrui,
se faire aider).

Support : Cassette vidéo 14 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté

Mallette pédagogique

Léa et le feu

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2004

Public : Enfant / Educateur de santé

Résumé : Construit autour de cing chapitres : "Du feu sur la
Terre", "Du feu pour vivre", "Du feu a éprouver", "Du feu a
maitriser”, "Du feu pour la féte", cet outil est destiné aux
professionnels scolaires et périscolaires (cycle III de I'école
primaire) pour aborder avec des enfants de 8 a 10 ans différents
thémes de santé (accidents, prévention solaire,
environnement...) a travers des situations quotidiennes.
Support : 1 livret pédagogique enseignant, 28 livrets et 28
carnets enfants, 1 jeu collectif, 5 panneaux, fiches d'évaluation
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C78.pdf

Mallette pédagogique
Les experts de la prudence
Almakane Editions, 2006

Prix : 99 €

Public : Enfant

Résumé : Cette mallette pédagogique propose différentes
activités sur le théme de Ila prévention des accidents
domestiques a destination des enfants de maternelle au CE1 :
des comptines, des jeux et des conseils.

Support : DVD 20 mn, coffret de livres-jeux (5 plateaux
hexagonaux de 60cm), planche de 48 autocollants de
prévention, un carnet d'activités

Localisation : Codes 70

Jeu

Lapinou, le lapin malin

Action et documentation santé pour I'Education nationale
(ADOSEN), 2007

Prix : 25 €

Public : Enfant / Educateur de santé

Résumé : Ce jeu est destiné a sensibiliser les enfants de grande
section de maternelle et de CP de maniére pédagogique et
ludique aux dangers de la maison, a l'intérieur comme dans
I'environnement de la maison. Testé par les enfants de grande
section et validé par plusieurs enseignants, c'est un support utile
aux personnels de I'Education nationale, aux familles et aux
associations.

Support : 1 plateau de jeu, 20 cartes de situations, 4 petits
chevaux, 1 dé, 1 régle du jeu, 1 dépliant de promotion du jeu.
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Cassette vidéo - DVD
Les gestes qui sauvent

Assureurs Prévention Santé, ACMF, FFSS, 2011

Prix : 6 €

Public : Tout public / Educateur de santé

Résumé : Ce DVD traite quatre thématiques : les premiers
secours, les accidents de la vie courante, les risques routiers et
les catastrophes. Il permet de déceler les situations a risque
pour prévenir les accidents et de connaitre la conduite a tenir
lorsqu'ils surviennent. Il explique également les gestes simples
et indispensables qui permettent parfois de sauver une vie.
Support : Le DVD comprend 1h de courtes séquences
vidéographiques et 250 écrans, répartis en 4 chapitres.
Localisation : Codes 25

CD-Rom

Moduloroute. Le labo interactif de la Prévention
Routiére

La Prévention routiere, 2006

Public : Adolescent

Résumé : Moduloroute, le labo interactif de La Prévention
Routiére, propose de faire travailler les jeunes (a partir de 14
ans) sur le théme de la sécurité routiére grace a des modules
d'animations interactives. Ces modules vont permettre aux
jeunes de s'interroger, de se familiariser et d'apprendre des
éléments de sécurité routiere en manipulant des objets
multimédia et en expérimentant certains concepts.

Support : CD-Rom PC/Mac

Localisation : Codes 90
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Cassette vidéo

Périls en la demeure

Mascret Serge

Assureurs Prévention Santé, 1996

Public : Personne agée

Résumé : Cette cassette vidéo s'appuie sur des témoignages de
personnes agées sur les accidents domestiques. Elle donne des
conseils pour éviter les pieges du quotidien.

Support : Cassette vidéo 31 mn

Localisation : Codes 70

Cassette vidéo

Pour garder bon pied, bon oeil

Ferrucci Jean-Dominique

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2004

Public : Personne agée

Résumé : Cette vidéo regroupe 10 scénarios diffusés a la
télévision sur la prévention des chutes chez les personnes
agées.

Support : Cassette vidéo 11 mn

Localisation : Codes 25, Codes 70, Codes 90

Jeu

Secouris

Juteau G., Juteau J.H., Sabin P.
Abeilles éditions, 2003

Prix : 35,00 €

Public : Enfant / Tout public

Résumé : L'objectif de Secouris est de sensibiliser les enfants
aux risques de la vie quotidienne a travers un jeu de questions-
réponses menant les joueurs de ville en ville sur les routes de
France. Les thémes développés sont la perception des dangers,
les réactions a avoir suite a un accident, l'alerte des secours,
les soins de premiers secours, l'identification des symboles sur
les produis ménagers et les numéros d'urgence.

Support : 24 cartes destination, 86 cartes questions/réponses,
6 pions, 24 jetons

Localisation : Codes 70

Jeu

Projet Label Vie, sécurité routiére. Jeu des 7 familles
Lycée professionnel Les Vignes d'Arbois

Sécurité routiere du Jura, Rectorat de I'Académie de
Besangon, sd

Public : Enfant

Résumé : Ce jeu des 7 familles a été créé par un groupe de
lycéens du Lycée professionnel "Les vignes" d'Arbois dans le
Jura. Il tourne autour du théme de la sécurité routiére, quelque
soit le véhicule utilisé.

Support : 42 cartes

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 90

Jeu

Secouris. Les accidents de la vie courante. Le jeu des
7 familles avec Quiz

Abeilles éditions, 2005

Public : Enfant

Résumé : L'objectif de Secouris est de sensibiliser les enfants
aux risques de la vie quotidienne a travers un jeu de 7 familles.
Les théemes ou les familles proposés sont "les produits
dangereux", "la trousse de secours", "les dangers a la maison",
"les dangers du jardin", "les dangers en vacances", "les dangers
sur la route" et "les numéros d'urgence". Chaque carte, en
fonction de la famille a laquelle elle est rattachée, propose une
question a choix multiples en rapport avec le théeme évoqué.
Support : 42 cartes

Localisation : Codes 90

Jeu

Projet Label Vie, sécurité routiére. Jeu des 7 familles
Lycée professionnel Les Vignes d'Arbois

Sécurité routiere du Jura, Rectorat de I'Académie de
Besangon, sd

Public : Enfant

Résumé : Ce jeu des 7 familles a été créé par un groupe de
lycéens du Lycée professionnel "Les vignes" d'Arbois dans le
Jura. Il tourne autour du théme de la sécurité routiére, quelque
soit le véhicule utilisé.

Support : 42 cartes

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 90

DVD

Toi-méme tu sais ! La nouvelle série afro

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
Sopi, 2008

Public : Migrant

Résumé : Cette série a pour objectif de faire passer des
messages de prévention en les inscrivant dans le cadre de la vie
quotidienne d'une cité de banlieue et de ses habitants. Alioune,
jeune médecin, exerce dans la cité ou il a grandi. Les habitants
voient en lui un enfant de quartier sur qui on peut compter et a
qui on peut se confier. Entre Blaise qui retourne au pays et ne
veut pas étre vu comme un touriste, Amadou l'adolescent dont
la petite amie est enceinte et qui a peur de devenir pére, et Lise
rejetée par les siens a cause de sa maladie, tous les
personnages ont besoin de conseils d'Alioune. Saura-t-il les
convaincre ? Cing épisodes de prévention sur : le paludisme,
contraception d'urgence, prévention des chutes, discrimination
des personnes atteintes par le VIH, nutrition.

Support : DVD 10 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 90

Mallette pédagogique
Réagir et se protéger
Kidde, 2008

Public : Enfant / Adolescent

Résumé : Cette mallette est constituée de 2 livrets : un livret
pédagogique a destination des éléves qui permet de rappeler les
risques d'incendie qui peuvent survenir a la maison, inciter les
enfants a adopter des bons comportements, un livret a
destination des enseignants pour les aider a sensibiliser les
éléves aux dangers du feu, et un détecteur autonome
avertisseur de fumée.

Support : 34 fiches éléves, 36 fiches enseignant, un détecteur
autonome avertisseur de fumée

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70
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CD-Rom

Trivial prévention santé : éducation a la santé
Benoit Emmanuel, Belleuvre Michaéla

SEDAP, 2004

Prix : 5,50 €

Public : Enfant

Résumé : Le jeu s'adresse a des enfants de niveau CM1, CM2
et 6e, scolarisés ou rencontrés dans les centres de loisirs et
d'animations. Les thématiques abordées sont : les accidents de
la vie courante (de loisirs, a la maison), I'hygiéne de vie
(hygiéne  bucco-dentaire, corporelle, alimentation), les
comportements a risques (consommation de tabac, d'alcool, de
médicaments, de drogues). On y trouve également des
ressources documentaires : un lexique, une liste non exhaustive
des documents de référence utilisés pour la conception des
questions, une liste de sites internet, les coordonnées de
quelques structures ressources.

Support : 1 CD ROM (systéme d'exploitation XP-2000-98 et 95
et Acrobat Reader), 1 guide de présentation, 1 guide technique
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 90

Cassette vidéo

Une minute d'attention
Muller Dominique

CPAM Territoire de Belfort, s.d.

Public: Educateur de santé / Professionnel de santé

Résumé : 70 % des accidents domestiques mortels chez
I'enfant de 0 a 5 ans ont pour cause la noyade, l'asphyxie, la
brilure et la chute.

Support : Cassette vidéo 9 min

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 90

CD-Rom

Trivial prévention santé : éducation a la santé
Benoit Emmanuel, Belleuvre Michaéla

SEDAP, 2004

Prix : 5,50 €

Public : Enfant

Résumé : Le jeu s'adresse a des enfants de niveau CM1, CM2
et 6e, scolarisés ou rencontrés dans les centres de loisirs et
d'animations. Les thématiques abordées sont : les accidents de
la vie courante (de loisirs, a la maison), I'hygiéne de vie
(hygiéne  bucco-dentaire, corporelle, alimentation), les
comportements a risques (consommation de tabac, d'alcool, de
médicaments, de drogues). On y trouve également des
ressources documentaires : un lexique, une liste non exhaustive
des documents de référence utilisés pour la conception des
questions, une liste de sites internet, les coordonnées de
quelques structures ressources.

Support : 1 CD ROM (systéme d'exploitation XP-2000-98 et 95
et Acrobat Reader), 1 guide de présentation, 1 guide technique
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Cassette vidéo

Vélos et V.T.T : leur sécurité sur la route. Tous
ensemble sur la route

Mikol Jean-Pierre

AXA prévention, 2002

Public : Enfant / Adolescent / Tout public

Résumé : 6 films courts abordent chacun un aspect des
dangers de la conduite en vélo : la maniére de rouler, le non
respect du Code de la route, les dangers générés par les
automobiles, ceux liés a un mauvais équipement du vélo, la
nécessité du port du casque.

Support : Cassette vidéo 18 mn

Localisation : Codes 25, Codes 39

Page | 8 Catalogue des outils pédagogiques des Comités d'éducation pour la santé de Franche-Comté, édition décembre 2011




Jeu

Bien dans ton assiette
Fidalgo Laurent

Abeilles éditions, 2006

Prix : 10,00 €

Public : Enfant

Résumé : Cet outil pédagogique est un jeu de 7 familles
proposant un quiz sur I'alimentation et I'activité physique. II
a été développé en partant du constat qu'un bon équilibre
nutritionnel et qu'une consommation variée avec une
répartition satisfaisante des quantités, associés a la pratique
réguliere d'une activité physique, permettent de préserver
un bon état de santé et la qualité de la vie. Les familles
sont : activités physiques ; boissons ; fruits et légumes ;
matiéres grasses ; pains et féculents ; produits laitiers :
viandes, poissons et oeufs.

Support : 42 cartes

Localisation : Codes 39, Codes 70, Codes 90

Codes 70, Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagotheque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C73.pdf

Jeu

Bien se nourrir. Un jeu sur I'alimentation
Warich Stefanie, Dirscherl Wolfgang

HABA, 2008

Prix : 29,10 €

Public : Enfant

Résumé : Ce trés beau jeu a pour objectif d'apprendre tout en
jouant quels sont les aliments bons pour la santé et les
quantités a consommer par jour, d'apprendre aussi que se
dépenser et bouger est la meilleure fagon d'équilibrer son bilan
énergétique, et de prendre conscience de ses habitudes
alimentaires. Il est destiné aux enfants de plus de 5 ans, pour 2
a 4 joueurs.

Support : 1 plateau de jeu, 1 pion, 9 mains de couleurs, 14
cartes d'exercices physiques, 1 carte en carton, 4 tampons, 2
blocs de feuilles a tamponner, 1 dé, 1 corde a sauter, 1 régle du
jeu, 1 guide alimentaire

Localisation : Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Mallette pédagogique

Boire Manger Bouger en Lorraine. Mallette Nutrition
2nd degré

Barthélémy Lucette, Cambon Linda, Christophe Emilie (et
al.)

CRES Lorraine, 2007

Prix : 40,00 €

Public : Adolescent / Educateur de santé / Préadolescent
Résumé : La réalisation de La Mallette Nutrition 2nd degré,
dans le cadre du Programme Académique Nutrition Boire-
Manger-Bouger, a été coordonnée par le Collége régional
d'éducation pour la santé de Lorraine. Cette mallette
pédagogique regroupe des outils variés abordant I'alimentation
et l'activité physique, en direction des éléves du collége et du
lycée, en milieu scolaire ou dans les temps de loisirs, déclinées
en 5 thémes : besoins et apports nutritionnels ; rythmes
nutritionnels ; diversité des plaisirs ; environnement
nutritionnel ; histoire et culture. Les objectifs de cet outil sont
d'une part, pour les enfants, de connaitre et d'atteindre les
recommandations Nutrition Santé ; d'élargir la gamme de choix
des pratiques nutritionnelles Boire-Manger-Bouger ; de
développer la citoyenneté et la solidarité vis-a-vis de la
nutrition ; et d'autre part, pour les professionnels, de mettre en
oeuvre des programmes de promotion de la santé autour de la
nutrition dans les établissements scolaires.

Support : Sur CD-ROM : 20 fiches d'activités, 22 fiches
connaissances, 2 a 4 fiches professionnelles, 1 plaquette
parents.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C74.pdf

Mallette pédagogique

Boire Manger Bouger en Lorraine. Mallette Nutrition
ler degré

Barthélémy Lucette, Cambon Linda, Christophe Emilie (et
al.)

CRES Lorraine, 2007

Prix : 40,00 €

Public : Enfant / Educateur de santé

Résumé : La réalisation de La Mallette Nutrition ler degré, dans
le cadre du Programme Académique Nutrition Boire-Manger-
Bouger, a été coordonnée par le Collége régional d'éducation
pour la santé de Lorraine. Cette mallette pédagogique regroupe
des outils variés abordant I'alimentation et I'activité physique, en
direction des éléves de la maternelle et du primaire, en milieu
scolaire ou dans les temps de loisirs, déclinées en 5 thémes :
besoins et apports nutritionnels ; rythmes nutritionnels ;
diversité des plaisirs ; environnement nutritionnel ; histoire et
culture. Les objectifs de cet outil sont d'une part, pour les
enfants, de connaitre et d'atteindre les recommandations
Nutrition Santé ; d'élargir la gamme de choix des pratiques
nutritionnelles Boire-Manger-Bouger ; de développer la
citoyenneté et la solidarité vis-a-vis de la nutrition ; et d'autre
part, pour les professionnels, de mettre en oeuvre des
programmes de promotion de la santé autour de la nutrition
dans les établissements scolaires.

Support : Sur CD-ROM : 20 fiches d'activités, 22 fiches
connaissances, 2 a 4 fiches professionnelles, 1 plaquette
parents. Sur CD-ROM et version papier : 2 jeux de 7 familles
Boire-Manger et Bouger, 1 affiche présentant les rythmes et
repéres nutritionnels.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,

DVD

Chut'... Je m'équilibre. L'atelier Gym'Equilibre Seniors
Fédération francaise d'éducation physique et gymnastique
volontaire, 2007

Public : Personne agée

Résumé : L'objectif de ce DVD est de promouvoir la pratique
d'activités physiques a travers des séances de Gym'Equilibre
mises en place par la Fédération frangaise d'éducation physique
et de gymnastique volontaire afin de prévenir les chutes chez les
personnes agées. Le DVD présente le déroulement et les
objectifs des séances : renforcement musculaire, habiletés
motrices, approche du sol, acceptation de la chute.

Support : DVD 12 min

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90
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Mallette pédagogique
La journée de Victor
Conseil général du Rhone, ADES du Rhone, 1998

Public : Enfant / Educateur de santé / Adulte

Résumé : Cette mallette pédagogique a pour objectif de
prévenir I'obésité chez I'enfant a destination des enfants de 2 a
4 ans et leur famille et des professionnels de I'enfance
(enseignant, ATSEM, personnel de créche halte-garderie,
assistante maternelle). Elle aborde les rythmes de vie
(alimentation, activité physique, sommeil) et permet de
développer des temps d'échanges entre parents sur les attitudes
éducatives.

Support : Valisette de rangement, dossier "professionnel de la
petite enfance", dossier d'information destiné aux parents 4 p.,
livre d'histoire, de jeux et d'idées pour les enfants 24 p.
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39, Codes 70,
Codes 90

Mallette pédagogique

Le petit CABAS. Conseils, Alimentation, Bien-étre,
Activité physique, Santé

Boisrond Odile, Hannecart Sandrine, Negrier Corinne (et al.)
Ireps Aquitaine, 2011

>> http://www.educationsanteaquitaine.fr/index.php?act=1,20,6

Public : Enfant

Résumé : Cet outil s'adresse a toute personne qui souhaite
mettre en place un programme d'éducation pour la santé autour
de I'alimentation et de I'activité physique dans une démarche de
promotion de la santé auprés d'enfants de 6 a 11 ans. Six
ateliers sont proposés autour des thématiques suivantes : I'acte
alimentaire, les golts et les saveurs, I'équilibre alimentaire, les
rythmes des repas, l'activité physique, la mise en place
d'ateliers d'éducation nutritionnelle, la conception des menus et
enfin la valorisation de I'action auprés des parents.

Support : Guide pédagogique 31 p., questionnaires
d'évaluation, fiches ateliers, fiches activités, 2 carnets plaisir.
Localisation : Ireps Franche-Comté

- Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

Les carnets du Pr Zoulouck. Les pratiques
alimentaires

Scheibling Luc, Carpentier Catherine

Laisse ton empreinte Editions, 2009

Prix : 24,50 €

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Cet outil permet d'aborder, avec un groupe d'adultes
ou d'adolescents, la question des pratiques alimentaires et de
I'activité physique de fagon conviviale et humoristique. Le public
ciblé est amené sur le choix des aliments et la fagon de
s'alimenter ; la maniére de faire les courses et les stocks de
nourriture ; la question des régles autour des repas (et des
repas en famille), du temps passé devant les écrans, son rapport
a la frustration ; et plus largement, le poids de la culture, le
rapport au corps, mais aussi la question de la mobilité et de
I'activité physique. L'outil est composé d'un carnet autour des
aventures du Pr Zoulouck auxquelles les parents peuvent
s'identifier, d'un mode d'emploi a destination du professionnel
dans lequel il peut trouver des points de repéres sur la
thématique et sur la méthodologie, et d'un DVD qui met en
scéne et en perspectives le théme de l'alimentation dans le but
d'interpeller les participants.

Support : Ouvrage 32 p., ill., mode d'emploi 28 p., DVD 19 min
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Mallette pédagogique
Le sport pour la santé
Ministére de la jeunesse et des sports, CNOSF, 2004

Public : Educateur de santé / Adulte

Résumé : Mise a jour de I'ancienne mallette intitulée
"SportNet". Sensibilisation des jeunes sportifs et de leur
environnement aux bonnes pratiques du sport et a la prévention
contre le dopage.

Support : Fiches, bibliographie, pin's, éventail, jeu de cartes,
catalogue, outil multi médias, 2 fiches recommandation et outil.
Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

Mangez bien et soyez actif chaque jour

Santé Canada, 2010, n. p.

>> http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/educ-
comm/toolkit-trousse/index-fra.php

Public : Tout public

Résumé : Ce document réunit I'ensemble des fiches et plans
d'activités du Programme canadien "Mangez bien et soyez
actif". Cette trousse éducative vise a faciliter I'enseignement de
la saine alimentation et de l'activité physique a des groupes
d'enfants ou d'adultes dans le but d'encourager chaque
personne a prendre les moyens nécessaires pour conserver et
améliorer sa santé. Pour chaque type de public visé (enfant,
adolescent, adulte), la trousse comprend : une affiche ; des
plans d'activités congus pour faciliter I'utilisation de I'affiche en
tant qu'outil pédagogique avec un ensemble d'objectifs
d'apprentissage ainsi que des activités spécifiques permettant
de les atteindre ; et des images qui complétent I'affiche.
Localisation : Ireps Franche-Comté

- Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Mallette pédagogique
Le sport pour la santé
Ministére de la jeunesse et des sports, CNOSF, 2004

Public : Educateur de santé / Adulte

Résumé : Mise a jour de I'ancienne mallette intitulée
"SportNet". Sensibilisation des jeunes sportifs et de leur
environnement aux bonnes pratiques du sport et a la prévention
contre le dopage.

Support : Fiches, bibliographie, pin's, éventail, jeu de cartes,
catalogue, outil multi médias, 2 fiches recommandation et outil.
Localisation : Ireps Franche-Comté

CD-ROM

Trivial prévention sport et handicaps
Belleuvre Michaéla, Benoit Emmanuel
SEDAP, 2008

Prix : 5.50 €

Public : Personne handicapée / Tout public

Résumé : Ce DVD-ROM propose un jeu interactif dont
I'objectif est de promouvoir les activités physiques en faveur
des personnes en situation de handicap. II comporte 3
niveaux : "Sensibilisation", "Information", "Formation".
Support : 1 DVD-Rom, 1 guide de présentation, 1 guide
technique

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
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Mallette pédagogique

Alcool : ouvrons le dialogue

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2006

Public : Professionnel de santé

Résumé : Cet outil a pour objectif de faciliter le dialogue entre
médecin et patient et permet d'aider le patient a faire le bilan de
sa consommation d'alcool et a la réduire s'il le souhaite. II
comprend un guide pratique pour le médecin, une affiche a
poser dans la salle d'attente ou dans le cabinet de consultation
et de 2 livrets destinés aux patients "Pour faire le point" et "Pour
réduire sa consommation".

Support : Guide médecin, affiche A3, 15x2 livrets patient
Localisation : Codes 39

Cassette vidéo-DVD

Des nouvelles d'ici-bas
Royet Frangois

Big Bang production, 2008

Prix : 20 €

Public : Educateur de santé

Résumé : Ce documentaire suit le parcours d'une assistante
sociale dans la prise en charge de personnes en situation
précaire ou trés précaire, présentant notamment une
problématique alcoolique. Il fait partie de la sélection officielle
aux Rencontres internationales du documentaire de Montréal.
Support : DVD 94 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté

CD-Rom
Alcool. Testez vos limites
Sécurité routiére, MAAF assurances, 2000

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Cet outil se présente comme un test, permettant a
chacun d'évaluer sa consommation d'alcool et le taux
d'alcoolémie qui lui correspond. Le test s'articule en trois
grandes étapes. Une premiére étape "Qui étes-vous ?" permet
au lecteur de se présenter, une deuxieme étape propose ensuite
de faire le point sur sa consommation d'alcool. La derniére étape
donne les résultats du test, sous la forme d'une courbe. Cette
représentation graphique lui permet ainsi de prendre conscience
des risques auxquels il s'expose s'il prend le volant peu de
temps aprés avoir consommer de I'alcool.

Support : CD-Rom, PC, Windows 95

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/A28.pdf

Cassette vidéo

Dessine-moi un amour. RéOle de Il'entourage du
malade alcoolique

Hurard Marie-Carmen

Milles images, 2001

Prix : 71,76 €

Public : Adulte / Educateur de santé

Résumé : Ce film permet d'entendre la parole de ceux qui
souffrent au quotidien de voir I'un de leurs proches malade de
I'alcool. A travers les différentes séquences, on découvre la
longue marche qui méne le malade alcoolique, avec I'aide de son
entourage, a prendre conscience de sa situation et a passer a
I'acceptation des soins.

Support : Cassette vidéo 21 mn.

Localisation : Codes 39

Cassette vidéo-DVD
C'est si bon !
Moreau R.

La Cathode, 1997

Public : Adolescent / Adulte / Educateur de santé

Résumé : Vincent boit presque naturellement avec ses amis,
avec ses parents. Leila, son amie, l'alerte. Vincent ne se sent
pourtant pas malade. Une interrogation sur le réle de la boisson

et l'installation progressive de la dépendance. L'alcool : un
symptéme qui cache une fagon de gérer son stress, sa
dépression.

Support : Cassette vidéo 26 mn
Localisation : Ireps Franche-Comté

Cassette vidéo

Je peux pas m'en passer
Moreau R., Sigward J.-M.
La Cathode, 1997

Public : Adolescent / Adulte / Educateur de santé

Résumé : Ce film aborde la question de la dépendance a
I'alcool, en particulier celle des jeunes. Il est constitué de
témoignages de personnes dépendantes a l'alcool. Trois themes
sont abordés : "Moi je suis trés bien" - "La dépendance" -
"Décrocher".

Support : Cassette vidéo 45 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté

CD-audio

Des groupes francgais se mouillent et rappent I'alcool
Comité francais d'éducation pour la santé, Assurance
maladie, 1999

Public : Adolescent
Résumé : Chansons sur l'alcool par sept groupes de rap.
Localisation : Codes 25, Codes 70, Codes 90

Cassette vidéo

Jeunes, alcool et route. Soif de vivre au volant
Rigou Frangois

Entreprise & prévention, 1997

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Cette vidéo montre des jeunes qui réalisent des tests
de conduite sur circuit d'abord a jeun, puis aprés avoir
consommé de I'alcool. Ces jeunes conducteurs prennent, ainsi,
conscience que la consommation d'alcool modifie leur aptitude a
conduire et peut avoir des conséquences dramatiques.

Support : cassette vidéo de 17 mn

Localisation : Codes 25, Codes 39
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Ouvrage

L'alcool... a consommer avec modération !
Craplet Michel, Moloch, Ray Didier (ill.)

FG éditions, 1995

Public : Adulte

Résumé : Sous une forme ludique et humoristique, cette bande
dessinée donne des informations précises sur I'histoire de
I'alcool, son poids économique et culturel, la physiologie de la
consommation et le risque de I'alcool.

Support : 31 p., bande dessinée en couleurs, collection
"Prévention sourire"

Localisation : Codes 70

Ouvrage

Secrets de sorciéres
Hulot Alice

Rageot Editeur, 2001

Prix : 13 €

Public : Adolescent

Résumé : Ce roman destiné aux adolescents raconte I'histoire
d'une jeune fille, Daphné qui vient d'arriver dans une nouvelle
école. Elle parle bizarrement, raconte des tas d'histoires, a de
trés bonnes idées et prétend méme détenir un pouvoir magique.
Mais derriere ces comportements se cache une situation
tragique : le pére de Daphné est alcoolique.

Support : 124 p., ill. noir et blanc

Localisation : Codes 39

CD-Rom

Le syndrome d'alcoolisation foetale. Cédérom
d'information et de sensibilisation

Bellengier Valéry

CLERC-COM, 2006

Public : Professionnel de santé

Résumé : Ce cédérom a pour objectif d'informer et de
sensibiliser les professionnels de santé sur le syndrome
d'alcoolisation foetale. II se compose de 6 rubriques : des
généralités et un aspect historique du probléme ; I'alcool et le
devenir de la grossesse : comment aborder la consommation
d'alcool avec les patientes ; les conséquences de I'alcoolisation
foetale ; les aspects cliniques des conséquences sur le nouveau-
né ; les évolutions du syndrome d'alcoolisation foetale avec
I'dge ; la prise en charge des femmes et des nouveaux-nés et
enfin la question de la prévention.

Support : CD-Rom 90 mn, PC Windows 2000/XP, Mac G4 OS X
10.3.9

Localisation : Codes 39

Matériel de démonstration
Simalc XP
Tircis Eduprev, 2007

Public : Educateur de santé / Adolescent / Adulte

Résumé : Ce simulateur d'alcoolémie a pour objectif de
sensibiliser, a travers la simulation, I'échange et le dialogue, aux
risques liés a la consommation de boissons alcoolisées ainsi
qu'au rapport verre consommé et alcoolémie. Il se compose
d'une borne PC, avec un écran tactile LCD 15 pouces.
Localisation : Codes 39

Matériel de démonstration
Lunettes alcool

H.D.M., s.d.
Prix : 430 €
Public : Adolescent / Adulte / Tout public
Résumé : Les lunettes de simulation de [I'état d'ébriété

permettent de donner une idée des problémes d'équilibre et
d'appréhension des distances.Le taux d'alcoolémie simulé par
ces lunettes se situe entre 0,8g/l et 1,5g/1 de sang car la
quantité d'alcool dans le sang n'est pas la méme selon le sexe,
la taille, I'dge de l'individu.

Support : 4 paires de lunettes (diurne 0,8g/l et 1,5g/1 et
nocture 0,8g/l et 1,5g/1)

Localisation : Codes 39

DVD

Un séducteur bien sournois
Baud Cédrick

Réal et chef'op, 2010

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Ce film aborde le probléme a la dépendance a I'alcool
et a la solitude. Une femme, vivant seule, se rend compte de la
monotonie de sa vie quotidienne. Elle rencontre un jeune
homme, "un séducteur bien sournois", métaphore de I'alcool.
Elle succombe a son charme, se met a boire, devient
dépendante et se rend compte qu'elle ne va pas bien du tout,
jusqu'a ce que... Une petite analyse du film et une interview du
réalisateur composent le bonus du DVD.

Support : DVD 22 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

Matériel de démonstration
Lunette simulatrice d'alcoolémie
H.D.M., 2007

Public : Tout public / Adolescent

Résumé : Ces lunettes permettent de simuler un état
d'ivresse a un taux d'alcoolémie qui se situe a 1,20 g/l de
sang. Utilisées sur un parcours, elles entrainent des pertes
d'équilibre et une mauvaise appréciation des distances. Elles
favorisent ainsi une prise de conscience des effets de I'alcool
sur la conduite automobile.

Localisation : Codes 39

Cassette vidéo

Tu t'es vu quand t'abuses

Comité Frangais d'éducation pour la santé
Alpimage Production, 1994

Public : Adolescent

Résumé : Cette vidéo regroupe cing situations de
consommation d'alcool mettant en situation des jeunes et 4
spots de la campagne "tu t'es vu quand t'as bu".

Support : Cassette vidéo 9 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 90

DVD

On féte monsieur bébé
Gantier Samuel

Imagence productions, 2005

Public : Adulte

Résumé : Ce film d'animation questionne nos
représentations sur la consommation de boissons alcoolisées
durant la grossesse. Il informe les futures mamans et leur
entourage, des risques du syndrome d'alcoolisation foetale
(SAF).

Support : DVD 8 mn

Localisation : Codes 90
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Cassette vidéo-DVD
A plein poumons
ISPA, 1998

Public : Adolescent / Préadolescent

Résumé : En six courtes scenes, cette vidéo aborde de maniéere
critique la consommation de tabac : ca et la, des informations
concretes et pratiques sont insérées dans I'histoire. Elle incite les
jeunes consommateurs occasionnels de tabac a ne pas se mettre
a fumer régulierement ou leur donner méme l'envie de stopper
leur consommation. Elle peut également permettre de renforcer
les comportements positifs de ceux qui ne fument pas et
maintenir leur regard critique envers la consommation du tabac.
Support : Cassette vidéo 15 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/V95.pdf

Cassette vidéo-DVD

Drole de copine

Lapo L., Boutillier P.

Péle de prévention des maladies cardiovasculaires, 2001

Public : Enfant

Résumé : Réalisé par des enfants de CM2, ce film ludique est
un outil de sensibilisation et de prévention contre le tabac.
Support : Cassette vidéo 10 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté

Cassette vidéo-DVD
Arréter en douceur
Bitoun Eric

Skopia Films, 2008

Prix : 15,00 €

Public : Adolescent

Résumé : Le premier DVD "Arréter en douceur" propose dans le
cadre de la nouvelle réglementation sur l'usage du tabac dans
les lieux publics, de montrer le dispositif d'accompagnement
éducatif visant a faciliter l'arrét du tabac chez les internes
fumeurs. (Avec la participation du Professeur Bertrand
Dautzenberg, pneumologue).Le deuxiéme DVD "Paroles d'ados"
et "Avoir 17 ans" présente des témoignages d'adolescents sur
les thémes qui les touchent : I'ennui, la consommation d'alcool,
le sida, le regard des autres, les relations filles-gargons, le
sentiment amoureux.

Support : 2 DVD, 117 mn, + 1 livret (4 p.)

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/V162.pdf

CD-Rom

Ecole du souffle : pour développer la prévention du
tabagisme. Un exemple en Champagne-Ardenne
Comité régional d'éducation pour la santé-Comités
départementaux d'éducation pour la santé Champagne-
Ardenne, 2007

Public : Professionnel de santé / Educateur de santé

Résumé : Telle une boite a outils, ce CD-Rom doit permettre a
ceux qui souhaitent monter un projet de trouver des
informations nécessaires, des exemples concrets a la mise en
oeuvre d'actions de prévention, des témoignages, des lieux
ressources a solliciter, des supports créés mais aussi les
difficultés rencontrées et les solutions qui ont pu étre trouvées.
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes25, Codes 39, Codes
70, Codes 90

Cassette vidéo-DVD

Blague a tabac

Petitcuenot Daniel, Plantade Fabrice

Ville de Besangon, Mutualité du Doubs, 1999

Public : Adolescent

Résumé : Ce court métrage a été réalisé par les jeunes du
Conseil bisontin sur la cigarette.

Support : Cassette vidéo 10 mn

Localisation : Codes 25

Mallette pédagogique

Esti dans les coulisses de I'image... histoire de voir
Association départementale d'éducation sanitaire et sociale
de I'Isére, 2003

Prix : 182,94 €

Public : Adolescent

Résumé : Le support central de cette mallette est une vidéo
initiant les spectateurs a un décryptage de la publicité, et les
invitant a réfléchir sur I'impact des publicités pour le tabac. Les
livrets reprennent les principaux éléments du film. Ils sont
congus comme support d'animation a part entiére, de méme que
le dossier technique pour I'animateur.

Support : Cassette vidéo 22 min, 60 livrets destinés aux
participants, 1 dossier technique destiné a I'animateur
Localisation : Codes 39

Ouvrage
Clopin-Clopant
Gisme, PUG, 2005, 57 p.

Prix : 9 €

Public : Préadolescent / Adolescent / Adulte

Résumé : Album-exposition alliant informations et humour,
illustré par Cled'12, graphiste grenoblois, et comprenant 4
parties : état des lieux du tabagisme, "bienfaits de la cigarette",
pratiques des compagnies tabagiéres et petits pas vers un
monde sans tabac. Ce document a été validé par la Mildt.
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 70

Exposition

Industrie du tabac : en parler pour mieux prévenir
Association départementale d'éducation pour la santé du
Rhdone, 2004

Prix : 350,00 €

Public : Adolescent / Préadolescent

Résumé : Une exposition interactive pour prendre conscience
de la stratégie des cigarettiers qui cachent les dangers de la
cigarette, dégradent la nature par la culture intensive du tabac
dans les pays en développement, jouent sur des mécanismes
psychologiques individuels, adoptent une stratégie marketing
privilégiant les femmes. L'exposition favorise une connaissance
du cadre préventif, 1égislatif et juridique anti-tabac.

Support : 6 panneaux plastifiés 70 x 100 cm, 1 guide
d'animation, 1 guide documentaire

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

Support : 2 DVD, 117 mn, + 1 livret (4 p.)

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/E03.pdf
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Cassette vidéo-DVD
Jamais la premiére cigarette
Fédération francgaise de cardiologie (FFC), 1997

Public : Préadolescent

Résumé : Film issu d'un concours de scenarii organisé par la
Fédération francaise de cardiologie et congu par des enfants de
10 a 13 ans sur le théme : pourquoi vas-tu un jour accepter ou
refuser la premiére cigarette ?

Support : Cassette vidéo 5 mn

Localisation : Codes 70

Mallette pédagogique

Kitabac. Vivre ensemble avec ou sans tabac

Réseau des non confédérés, Fédération des centres de
jeunes en milieu populaire, Prospective Jeunesse, 2008

Public : Adolescent

Résumé : Cet outil permet de mettre en place des tables de
discussion avec les jeunes de maniére dynamique et ludique,
dans le but d'ouvrir un dialogue entre fumeurs et non-fumeurs,
et de créer une réflexion sur une société dans laquelle les
fumeurs et les non-fumeurs ne se sentent ni isolés, ni
discriminés. Il a pour objectif d'établir une réflexion sur une
société ou ni les non-fumeurs ni les fumeurs ne se sentent
inutilement isolés, discriminés ou ressentent une atteinte a leur
liberté et leurs droits individuels et de poser le débat en donnant
a chacun, fumeur ou pas, les informations nécessaires a la
réflexion, personnelle et collective, sur le sujet.

Support : Livret pour l'animateur, 51 pages, jeu de cartes
"Kitabac" (60 cartes excuses, 30 cartes actions, 1 carte "Regard
qui tue", 2 cartes "Accusation"), 8 Fiches "Débat", des
autocollants

Localisation : Ireps Franche-Comté

Jeu
Le vrai-faux paquet
GISME, Cled'12, 2005

Public : Tout public

Résumé : Paquet contenant des fiches, illustrées par Cled'12,
pour en savoir plus sur les pratiques manipulatrices des
industries du tabac.

Support : 16 fiches plastifiées

Localisation : Codes 70

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/J24.pdf

DVD

La cigarette. Faut qu'on en parle !

Touvet Jean, Nivoix Georges, Emery Jill (et al.)
CRDP de Franche-Comté, 2008/09

Prix : 29 €

Public : Adolescent / Educateur de santé

Résumé : Ce DVD rassemble 75 témoignages concis et
authentiques de fumeurs, d'anciens fumeurs et de non-fumeurs
de tous &ges ainsi que d'experts du monde de la santé. Ils
abordent toutes les dimensions de la cigarette : les mécanismes
de la dépendance, les représentations mentales, I'influence de
I'environnement social et affectif, les risques pour la santé...
mais aussi les plaisirs qu'elle procure a ses utilisateurs. Le livret
accompagnant le DVD propose des analyses et des pistes
d'exploitation lors d'actions de prévention collective auprés de
jeunes.

Support : DVD 105 mn, livret d'accompagnement 72 p.
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/V164.pdf

Mallette pédagogique
Léa et I'air
Comité frangais d'éducation pour la santé, 1999

Public : Enfant / Educateur de santé

Résumé : Le coffret est construit autour d'une histoire intitulée
Léa et I'air qui comporte cing chapitres se rapportant chacun a
un théme (de l'air sur la terre, de I'air pour vivre, de I'air pour
s'amuser, de I'air pour voyager, de l'air a partager). A l'issue de
chaque chapitre, plusieurs activités sont proposées (débats,
jeux, tests, petites expériences, sorties, enquétes, production
d'écrits) afin d'aborder différents thémes de santé a travers des
situations quotidiennes, notamment la prévention du tabagisme.
Support : 1 guide pour I'enseignant, 1 livret pour chaque enfant
(30 au total), 1 frise composée de 5 panneaux, 1 jeu collectif, 8
documents d'évaluation

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C22.pdf

Mallette pédagogique

Libre comme l'air

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2004

Public : Préadolescent / Adolescent

Résumé : Destiné aux classes de collége, ce coffret cherche a
développer une approche globale et positive de la santé des
jeunes autour des questions liées au tabagisme, et plus
largement aux dépendances.

Support : 7 fiches d'animation, 16 cartes de mises en situation,
2 affichettes d'information, 30 brochures éléves, 1 CD-Rom
destiné a I'animateur, 1 livret pédagogique destiné a I'animateur
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C21.pdf

Cassette vidéo

Le vrai combat. Paroles d'adolescents sur toutes les
facettes du tabagisme, le produit, la consommation,
les conséquences vitales

Ligue nationale contre le cancer, 1999

Public : Adolescent

Résumé : Cette cassette s'adresse aux jeunes fumeurs pour les
informer, les interpeller et les aider dans leur décision d'arréter
de fumer. La problématique du tabac est abordée dans toutes
ses dimensions.

Support : Cassette vidéo 32 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 70

Cassette vidéo

M6 - TABAC "Jeunes filles". C'est quand méme mieux
sans la clope.

Radkine Yvan (réalisateur)

Métropole Production, 2002

Public : Adolescent

Résumé : Plusieurs spots autour d'un groupe de copines qui se
remémorent leur passé de fumeuses et les probléemes que cela
leur occasionnait : argent, relation avec les autres, santé,
dépendance...

Support : VHS Pal, 7 mn 15

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39, Codes 90
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CD-Rom
Médiathéque francaise pour le contréle du tabac
Droits des Non Fumeurs, 2009

Public : Professionnel de santé / Educateur de santé

Résumé : Ce CD propose une large banque de données
regroupant la documentation sur la prévention du tabagisme
développée par les acteurs institutionnels ou associatifs de toute
la France, DOM-ROM-TOM inclus. Cet outil permet, lorsque les
droits d'auteurs l'autorisent, de télécharger les études,
dépliants, affiches, les supports audio et vidéo. Il fournit un
apercu de la fiche technique du support et permet d'accéder aux
informations concernant leurs auteurs.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

Ouvrage

Passage a tabac
Marso Phil
MEGACOM-IK, 2001

Prix : 6 €

Public : Adolescent / Enfant

Résumé : Ce roman policier a destination des pré-adolescents
et des adolescents a pour objectif de montrer les bienfaits du
sevrage tabagique et de parler d'éducation et de promotion de la
santé avec humour.

Support : Sitographie, bib., 32 p.

Localisation : Codes 25, Codes 39

Ouvrage

Mon biberon, ta pipe
Daufresne Michéle
Bilboquet, 1999

Public : Enfant

Résumé : Bande dessinée a destination des tout petits pour
illustrer la dépendance au tabac et permettre a l'enfant de
développer sa capacité a choisir et a dire non.

Support : Bande-dessinée couleur, 29 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39

Ouvrage

Passage a tabac n° 2
Marso Phil
MEGACOM-IK, 2003

Prix : 6 €

Public : Adolescent / Enfant

Résumé : Cet ouvrage est un livre dont le lecteur est le héros.
Sept tests humoristiques montrent les bienfaits de l'arrét du
tabac dans un esprit de tolérance et de responsabilisation.
Support : Sitographie, bib., 32 p.

Localisation : Codes 25

CD-Rom
Nicotravail. Base de données tabac pour I'entreprise
Office frangais de prévention du tabagisme, 2005

Public : Adulte / Professionnel de santé / Educateur de santé
Résumé : Cette base de données, destinée aux professionnels
de I'entreprise, contient des outils et connaissances nécessaires
a I'élaboration de modules de formation pour la prévention et le
contréle du tabagisme en milieu professionnel. Les scénarios
peuvent étre créés directement sur PowerPoint a partir des
différents chapitres.

Support : Version 2005.1, PC ou Mac, PowerPoint obligatoire,
33 chapitres, 5 scénarios préexistant

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39

Ouvrage

Pourquoi la cigarette vous tente ?
Osman Monique

De La Martiniere Jeunesse, 2003

Prix : 9 €

Public : Enfant / Adolescent

Résumé : Ce livre s'adresse a tous les jeunes fumeurs ou non
fumeurs. Il leur permet de se poser les bonnes questions :
pourquoi est-ce que je fume, qu'est-ce qui m'en donne envie,
pourquoi je continue et pourquoi est-ce bien d'arréter ?
Support : 107 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39

CD-Rom
Observatoire de la Législation Francaise sur le tabac
Institut national du cancer, Droits des Non Fumeurs , 2009

Public : Professionnel de santé / Educateur de santé

Résumé : Ce CD-Rom permet a toute personne, qu'elle soit
juriste ou non, de trouver, sur un seul support et avec une
recherche simplifiée, des textes législatifs et réglementaires
concernant le tabac (le régime de vente, les taxes appliquables,
I'interdiction de la publicité, I'interdiction de fumer dans les lieux
a usage collectif, etc.). Ce multimédia donne accés a une base
exhaustive de toute la Iégislation francaise y compris celle des
DOM TOM souvent inconnue.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39, Codes 90

CD-Rom

Prévention tabac
Louvet K.

Editions Chrysis, 2000

Prix : 61.00 €

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Ce cédérom contient de nombreuses informations
diverses sur le tabac et offre des outils et des conseils pour aider
les personnes désirant arréter de fumer. Destiné aussi bien aux
fumeurs qu'aux non-fumeurs, son objectif est d'informer,
d'expliquer les mécanismes du tabagisme et les comportements
des fumeurs et de fournir une aide adaptée a ceux qui désirent
s'arréter. Le cédérom " Prévention Tabac " propose un parcours
guidé a travers ses différents chapitres : voyager a travers
I'Histoire, découvrir I'industrie et I'économie du tabac, décrypter
les mécanismes du tabagisme, mesurer les risques du
tabagisme, choisir des solutions adaptées a chacun, s'informer
sur les initiatives en matiére de prévention.

Support : 1 CD ROM, 1 guide de I'utilisateur

Localisation : Ireps Franche-Comté
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DVD

Révélations

Mann Mickael

Touchstone Home Video, 2001

Prix : 9,99 €

Public : Adolescent

Résumé : Inspiré de faits réels, ce film dénonce les faux
témoignages des grands patrons de l'industrie du tabac a propos
de I'accoutumance.

Support : DVD 150 mn

Localisation : Codes 39

Cassette vidéo

Samy et l'ile des tabaccos
Breuil J.

Vie et santé, 2001

Prix : 15,40 €

Public : Préadolescent / Enfant

Résumé : Ce dessin animé explique le tabagisme, ses effets, la
publicité et la dépendance de fagon claire et attrayante.
Support : Cassette vidéo 15 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté

Cassette vidéo-DVD

Tabac, la conspiration

Collot Nadia

Edition Institut national de prévention et d'éducation pour
la santé, KUIV Production, 2006

Prix : 179.40 € édition professionnelle, 20.00 € édition grand
public

Public : Tout public

Résumé : Plus de trois ans d'enquéte ont permis de démontrer
et de décrypter comment l'industrie du tabac parvient a
conserver, voire a accroitre sa toute puissance au détriment de
la santé publique. Tourné sur trois continents (Amérique du
Nord, Afrique et Europe), ce film dévoile la manipulation
scientifique, la subversion commerciale et la stratégie
économique dont fait preuve l'industrie du tabac depuis
cinquante ans.

Support : DVD 1h32 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/VV145.pdf

Cassette vidéo-DVD

Sois hip, sois hop (stop la clope)

Meunier P, Almosnino L., Chiche F.

Anabase Productions, France 3, Comité francgais d'éducation
pour la santé, 1999

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : 10 sketches loufoques et inédits dont un nouveau
tube des Minikeums pour dire non a la cigarette.

Support : Cassette vidéo 20 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 70,
Codes 90

CD-Rom

Tababox. Boite a outils de prévention du tabagisme
des jeunes

Morlet C., Pelosse L., Petit C. (et al.)

Réseau d'éducation pour la santé de Rhone-Alpes, 2006

Public : Adolescent

Résumé : Ce CD-Rom s'adresse aux professionnels de
I'éducation ou du secteur médico-social qui souhaitent réaliser
des programmes de prévention du tabagisme auprés des jeunes
de 14 a 25 ans, ou qui désirent animer des séances de
prévention du tabagisme plus ponctuelles. Débutants ou
expérimentés en techniques d'animation y trouveront des
activités adaptées a leurs pratiques.

Support : CD-Rom comprenant des fiches méthodologiques,
des fiches d'informations et d'animation, 1 livret
d'accompagnement, Windows 98 minimum

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

CD-Rom

Tabac, mensonges et manipulations. Les outils

Comité régional d'éducation pour la santé Franche-Comté,
2006

Public : Professionnel de santé / Educateur de santé

Résumé : Cette boite a outils a été réalisée dans le cadre de
"Complicité d'évasion", un programme de prévention du
tabagisme en Franche-Comté. Les objectifs de ce CD-Rom sont
de mettre a disposition des outils d'intervention en
dénormalisation du tabagisme, et d'aider a décrypter la
publicité. Il contient le répertoire des outils "tabac, mensonges
et manipulations : les outils" sous un format pdf, la fausse
campagne de prévention de l'industrie suisse du tabac sous
forme d'un diaporama, et I'outil "Manipadejouer", sur la publicité
dévoilée, comprenant cinqg fiches d'analyse, un diaporama et une
brochure d'accompagnement a destination des jeunes.

Support : Nécessite Acrobat reader et une visionneuse
PowerPoint

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

Mallette pédagogique

Tabac : ouvrons le dialogue

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2006

Public : Professionnel de santé

Résumé : Cet outil a pour objectif de faciliter le dialogue entre
médecin et patient fumeur. Il permet d'aider le patient a faire le
bilan de sa consommation de tabac et a arréter s'il le souhaite.
Il comprend un "Guide pratique" pour le médecin, une affichette
a apposer en salle d'attente et 15 exemplaires de chacun des
livrets destinés aux patients : "Pour faire le point" et "Pour
arréter de fumer".

Support : Guide médecin, affiche A3, 2x15 livrets patient
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39, Codes 90

- Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Cassette vidéo-DVD
Zone non fumeuse
CPAM, CFES, 2000

Public : Adulte

Résumé : 24 femmes de tous les dges et de tous les horizons
témoignent de leur expérience de Il'arrét du tabac. Elles
présentent les motivations et les astuces qui leur ont permis d'y
parvenir.

Support : Cassette vidéo 25 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25
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CD-Rom

Addict cité

Centre régional d'information et de prévention sida Ile-de-
France, 2003

Prix : 15,00 €
Public : Adolescent
Résumé : Cet outil permet d'acquérir des éléments

d'information objectifs, de réfléchir sur les comportements de
consommation de produits psychoactifs, a travers des
témoignages.

Support : PC windows 95 et ultérieur

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/A53.pdf

Mallette pédagogique

Cannabis, en parler aux ados. Guide pratique pour
des activités de prévention a I'école

SFA-ISPA, 2002, 95 p.

Public : Educateur de santé

Résumé : Ce guide pratique pour des actions de prévention
offre aux enseignants un outil complet pour aborder le théme du
cannabis avec des éleves dés la sixieme. Il se divise en trois
parties : informations sur le cannabis et sa consommation ;
fiches pratiques pour des animations en classe ; consommation :
que faire et comment réagir ?

Support : 1 livret

Localisation : Ireps Franche-Comté

Cassette vidéo

La lettre de Jean

Gilles G., Bernard L.

Ministére de I'éducation nationale, 1994

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Une fiction met en scéne Jean, lycéen. Il écrit a son
amie Claire et dans cette lettre lui parle de la drogue, de tout ce
qu'elle n'a pas voulu voir a ce sujet pendant I'année scolaire.
Cette lettre est un fil conducteur qui nous méne a s'interroger
sur les moyens d'agir contre la toxicomanie a travers la réalité
de témoignages de jeunes et d'enseignants et de présentation
d'actions de prévention. Ce film de prévention sur la toxicomanie
peut étre utilisé en milieu scolaire. Un livret pédagogique permet
aux enseignants de repérer les différentes pistes pour aborder le
probléme avec des adolescents.

Support : Cassette vidéo, VHS, 34 mn, 1 |livret
d'accompagnement

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/V09.pdf

Cassette vidéo
La lingére est une peau de vache
Barroco théatre, Bighood, 2003

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Spectacle créé et mis en scéne par des jeunes dans
le cadre d'une campagne de prévention des dépendances
amenant a réfléchir et a débattre sur les causes des
consommations, le rapport risques- bénéfices.

Support : Cassette vidéo 13 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

Drogues et toxicomanies

Cagni Gérard, Moloch, Boutel Stéphane (ill.)
FG éditions, 1996

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Cette bande dessinée parle de fagon ludique mais
sérieuse des substances psychotropes. Elle fournit des
informations détaillées pour les différents produits : tabac,
alcool, canabis, cocaine, crack, opiacés, hallucinogénes,
psychostimulants et solvants.

Support : 32 p., bande dessinée en couleurs, collection
"Prévention sourire"

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70

Mallette pédagogique

La quéte des tribus

Comité départemental d'éducation pour la santé du Doubs,
2005

Prix : 50,00 €

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Ce jeu en équipe (les tribus) porte sur la prévention
de l'usage simple et/ou nocif du tabac, de Il'alcool et du
cannabis. Chaque équipe part de l'usage et doit arriver a la
notion d'équilibre. Sur leur parcours, les équipes devront
répondre a des questions ou effectuer des défis avec les autres
équipes. Ce jeu est modulable et peut étre utilisé de 3 fagons
différentes suivant les objectifs a atteindre et le temps imparti.
Support : 1 plateau de jeu, 1 livret d'accompagnement
pédagogique, cartes questions sur le tabac, l'alcool et le
cannabis, 1 livret du maitre du jeu, cartes défis, cartes grand
défis, un CD-Rom

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70

- Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
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Photoexpression
Photo expression
Centre Didro, s.d.

Public : Adolescent / Educateur de santé

Résumé : Cet outil s'adresse a des groupes d'adolescents, de
jeunes adultes et d'éducateurs, pour aborder la prévention des
toxicomanies et des conduites a risques. Les photos
représentent des situations réelles et de ce fait facilitent
I'expression d'expériences vécues.

Support : 40 photos, un manuel d'utilisation

Localisation : Codes 90

Cassette vidéo

Réponses d'adultes aux comportements addictifs des
jeunes

Lacroix Daniel, Jeammet Philippe, Defrance Michel

Anthéa, 2003

Public : Adolescent / Educateur de santé

Résumé : Cette cassette vidéo présente un entretien entre
Philippe Jeammet, professeur de psychiatrie de I'enfant et de
I'adolescent a Paris VI et directeur du département de
psychiatrie de I'adolescent et du jeune adulte a ['Institut
mutualiste Montsouris et Michel Defrance, éducateur spécialisé,
directeur de I'Institut pour la travail éducatif et social (ITES) de
Clamagéran, vice-président de I'association des Instituts pour le
travail éducatif et social sur les conduites addictives des jeunes.
Ils expliquent les raisons des comportements addictifs des
jeunes et apportent des propositions de réponses aux adultes,
professionnels ou non, interrogés par ces conduites qui les
inquiétent. Le discours est clair et allie la théorie a I'expérience
de terrain.

Support : Cassette vidéo 40 mn

Localisation : Codes 39

Ouvrage

Se droguer, c'est risqué. Pour connaitre les effets et
les dangers du tabac, de l'alcool, du cannabis et des
médicaments

Auderset Marie-José, Held Jean-Balsie, Bloch-Laine Jean-
Frangois

De La Martiniere Jeunesse, 2001, 109 p.

Public : Adolescent

Résumé : Lorsqu'on a 15 ans, on est sans cesse confronté aux
drogues dites "douces". On trouve agréable de se retrouver
entre copains, de boire un verre, de fumer un joint ou une
cigarette... Mais ces drogues restent dangereuses pour la santé.
A force de les consommer, on dépasse vite la mesure et on
devient dépendant. Cet ouvrage veut informer et prévenir, sans
donner de lecons de morale, et veut aider a ne plus croire que
les drogues procurent toujours des sensations merveilleuses.
Localisation : Ireps Franche-Comté

CD-Rom

Tu carbures a quoi ?

Direction départementale jeunesse et sports du Cher,
Association Emmetrop, Mutualité du Cher (et al.), 2000

Public : Adolescent

Résumé : Ce CD-Rom réalisé avec des images et des paroles de
jeunes a pour objectif la prévention des usages de substances
psychoactives.

Support : CD-Rom PC Windows 98

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

Cassette vidéo-DVD

Scénarios sur la drogue

Centre régional d'information et de prévention sida (CRIPS)
Ile-de-France, 2000

Public : Adulte / Adolescent

Résumé : Cette cassette vidéo rassemble 24 courts métrages
réalisés par des cinéastes professionnels. Son objectif est
d'amener le public a réfléchir et a débattre sur les probléemes
posés par I'usage de produits psycho-stimulants licites ou illicites
et les conséquences en terme d'usage, d'abus et de
dépendances.

Support : Cassette vidéo 120 mn

Localisation : Codes 25, Codes 39
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DVD

100 issues

Association nationale de prévention en alcoologie et
addictologie du Cher, Lycée Pierre Emile Martin de Bourges,
2007

Prix : 12 €

Public : Adolescent / Educateur de santé

Résumé : Ce DVD comprend trois courts métrages réalisés par
une équipe de professionnels de la prévention et des lycéens.
Des scénarii de la vie courante des jeunes lycéens mettent en
scéne trois contextes de consommation de produits psycho-
actifs (alcool, cannabis, tabac, ...) : un parc aux abords du lycée
pendant l'intercours, une féte en boite, une féte a domicile. Les
situations de prise de risque, de perte de contrdle, de mise en
danger, d'agressivité sont abordées. Ces scenarii interactifs et a
issues multiples permettent d’explorer les différents choix des
jeunes et leurs conséquences. A destination de jeunes lycéens,
cet outil peut étre utilisé comme support d’information et de
débat, sur la base des expériences et compétences des jeunes.
Cet outil a été validé par la MILDT.

Support : DVD durée 30 mn, livret d'accompagnement
Localisation : Codes 25, Codes 39, Codes 70, Codes 90

Cassette vidéo-DVD

Accro

Hefez S., Grellet P.

La Cinquieme, Capa, 1999

Prix : 15,00 €

Public : Tout public

Résumé : Dans la collection "drogues savoir plus risquer
moins", 15 émissions déclinent chaque produit psychoactif avec
pédagogie, apportant des informations sur sa nature, ses modes
d'utilisation, ses conséquences physiques, psychologiques et
sociales ainsi que les modes de prise en charge. Les produits
abordés : alcool, héroine, tabac, ecstasy, cannabis, dopage des
sportifs, crack, médicaments détournés, cocaine, tranquillisants,
drogues de synthése, injections, amphétamines et conduites
dopantes, produits a inhaler, polytoxicomanies.

Support : Cassette vidéo 15 x 13 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes25, Codes 39, Codes
70, Codes 90

DVD
Addiction & suicide. 12émes journées nationales de
prévention du suicide. 5 février 2008

Bonneville Stéphane

UNPS, 2008

Public : Adulte / Adolescent

Résumé : Ce DVD comprend deux films, créés a I'occasion des
12émes journées nationales de prévention du suicide, pour
inviter a la réflexion et au débat. Ils abordent respectivement les
questions de la consommation d'alcool liée au milieu
professionnel et de la poly-addiction a l'alcool et aux produits
stupéfiants au moment de l'adolescence. "La Promotion" (11
mn), décrit le parcours d'alcoolisation et suicidaire d'un cadre en
proie a des difficultés professionnelles, familiales et sociales. Le
film est suivi d'une table ronde réunissant Jean-Claude Aguerre,
psychanalyste et thérapeute familial, Muriel Delhomme-
Machard, médecin du travail et Eric Hispard, médecin
alcoologue. "Marie" (10mn), présente le parcours toxicomanique
et suicidaire d'une adolescente confrontée a des conflits
familiaux, a des traumatismes et a la difficulté de sa
construction personnelle. Le film est suivi des réactions de Nadia
Cherkasky, psychologue clinicienne, et de Frédéric Rouillon,
professeur en psychiatrie.

Support : DVD

Localisation : Ireps Franche-Comté

Mallette pédagogique

Alcool, cannabis & conduite

La Prévention routiére, Fédération francaise des sociétés
d'assurance, 2006

Public: Educateur de santé / Adolescent

Résumé : Cet outil permet aux enseignants, formateurs...
d'animer des débats sur les risques liés a la conduite sous
I'emprise de I'alcool et/ou du cannabis, en répondant de maniére
interactive a toutes les questions et idées regues a ce sujet. II
contient plusieurs éléments destinés a étre projetés au cours du
débat : animations, reportages, activités multimédias, interviews
d'experts, photos, schémas, témoignages de jeunes accidentés.
Ce Support a été validé par la Mission interministérielle de lutte
contre la drogue et la toxicomanie (MILDT).

Support : 1 CD-Rom, 1 DVD, 1 livret pédagogique
Localisation : Codes 25, Codes 70, Codes 90

CD-Rom
Accro MoiNonPlus
MJT Espaces jeunes, 2006

Prix : 3 €

Public : Adolescent / Educateur de santé

Résumé : Ce CD-Rom est un jeu interactif ou le joueur doit
entrer dans la peau d'un jeune et vivre a travers lui une tranche
de vie avec ses plaisirs et ses difficultés. Tout au long de son
parcours, il se trouve aussi face a des choix : a chaque étape, il
doit choisir entre différentes possibilités de réaction face aux
situations qui se présentent a lui. Les thémes principaux abordés
sont les dépendances en général, notamment sur certains
produits : drogues légales, illégales, jeux, internet, sectes, etc...
A la fin de sa "partie de jeu de réle", un écran intermédiaire
donne au joueur la possibilité de consulter des informations sur
le sujet en rapport avec le personnage.

Support : CD-Rom mac systeme 8.0 & pc Windows 95, 32 Mo
de mémoire vive

Localisation : Codes 25

CD-Rom

Autocool

Association nationale de prévention en alcoologie et
addictologie du Doubs, 2002

Prix : 10,00 €

Public : Adolescent

Résumé : Outil développant les connaissances et la réflexion
sur les consommations de produits psychoactifs en lien avec la
conduite routiére.

Support : Mac/PC windows 98, 2000, XP

Localisation : Codes 25, Codes 39
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Cassette vidéo- DVD

Bien dans son corps (4). Equilibre Alimentaire.
Paradis artificiels

Cros R., Delebecque H.

La Cinquieme, CNDP, 1998

Public : Adolescent

Résumé : Galilée, I'émission du CNDP et de la Cinquiéme pour
les colléges, nous présente dans cette vidéocassette deux films
pour mieux connaitre le fonctionnement de son corps et
permettre une éducation a la santé. 1) Equilibre alimentaire :
I'émission souligne les risques d'une alimentation mal équilibrée.
Manger trop gras, grignoter toute la journée n'importe quoi sont
des conduites a éviter si on veut rester en bonne santé.
Comment manger équilibré tout en se faisant plaisir ? 2) Paradis
artificiels : pour les adolescents, la toxicomanie est un sujet tout
a la fois banalisé et méconnu. Banalisé parce que nombre
d'entre eux ont au moins un copain qui fume du haschich.
Banalisée aussi la dégradation du toxicomane, par les
campagnes d'information... Tant de questions restent pourtant
sans réponses, les ados s'interrogent, confrontent les idées
regues avec leur propre expérience.

Support : Cassette vidéo 26 mn par theme

Localisation : Codes 90

CD-Rom

Droguestory : un parcours interactif dans l'univers
des drogues

Conseil régional des jeunes Provence-Alpes-Cote d’Azur,
Association méditerranéenne de prévention et de traitement
des addictions (AMPTA), 2010

Public : Adolescent / Professionnel de santé

Résumé : Ce CD-Rom de prévention des addictions est destiné
aux jeunes de 16 a 25 ans. Il permet aux jeunes de s'interroger
sur leurs comportements, de les informer sur les drogues et les
risques liés a leurs consommations, d'identifier des adultes de
proximité ou des structures auxquels ils peuvent s'adresser. Il
permet aux adultes d'ouvrir le dialogue avec les jeunes. Ce CD-
Rom contient des définitions, des fiches sur les différents
produits, des quiz, 11 clips vidéo de prévention, des tests
d'autoévaluation.

Support : CD-Rom, livret d'accompagnement

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes90

- Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Mallette pédagogique

Décode le monde ! De l'influence des médias sur la
santé

Roehrig Corinne, Bert Dorothée, Patuano Chantal

CoDES des Alpes-Maritimes, 2005

Prix : 40 €

Public : Adolescent

Résumé : Cet outil pédagogique a pour but de favoriser le
développement de la pensée critique des adolescents par
rapport aux médias. Et, par ce chemin, de les aider a adopter
des comportements favorables a leur santé.

Support : Guide d'animation, un DVD, un CDRom

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Exposition

Drogues : plaisirs, risques, dépendances

Courtin David, Renault Bérengére, Moulin David (et al.)
CRIPS Ile-de-France, 2003

Prix : 14,42 €

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Cette exposition composée de 14 affiches et de 14
tracts (trilingue) sensibilise et informe sur les risques liés a
'usage de drogues. Ces images sont issues du concours
"Etudiants, tous a Chaumont !" organisé par le 14éme festival
international de I'affiche et des arts graphiques de Chaumont et
le CRIPS Ile-de-France avec le soutien de la MILDT, de I'Institut
national de prévention et d'éducation pour la santé et du Conseil
Régional d'Ile-de-France.

Support : 14 affiches 60x80 cm, 14 tracts 15x20 cm
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70

Jeu
Edukta Santé
DALTO éditions, 2003

Prix : 45,00 €

Public : Préadolescent / Adolescent

Résumé : En répondant a diverses questions sur 3 sujets
principaux : tabac, alcool et drogue, divisés en 4 thémes (santé,
loi, citoyenneté, histoire), et en avangant sur un parcours semé
d'emblches afin d'atteindre la case "arrivée", ce jeu permet aux
jeunes de mieux appréhender et connaitre ces substances, de
prendre conscience de leurs effets néfastes, de mieux connaitre
les sanctions encourues pour une consommation ou une vente
de ces produits, et de les sensibiliser sur leurs droits mais aussi
leurs devoirs.

Support : 1 plateau de jeu, 4 quilles, 1 dé, 60 cartes
(questions/réponses, bonus/malus)

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70, Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

Drogues et toxicomanies

Cagni Gérard, Moloch, Boutel Stéphane (ill.)
FG éditions, 1996

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Cette bande dessinée parle de fagon ludique mais
sérieuse des substances psychotropes. Elle fournit des
informations détaillées pour les différents produits : tabac,
alcool, canabis, cocaine, crack, opiacés, hallucinogénes,
psychostimulants et solvants.

Support : 32 p., bande dessinée en couleurs, collection
"Prévention sourire"

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70

Photoexpression

Imagine

Association méditéranéenne de prévention et de traitement
des addictions, 2004

Prix : 90.00 €

Public : Tout public

Résumé : Cet outil permet d'interroger les représentations sur
les conduites a risques, notamment celles liées aux usages de
drogues lycée professionnel Blaise Pascal de Marseille. Les
images représentent des éléments de notre environnement :
société, sport, nature, ville. Il peut étre utilisé dans le cadre
d'actions de formation ou de prévention, en entretien individuel
ou en groupe.

Support : 30 photographies couleur plastifiées (20x30 c¢cm). 3
fiches plastifiées (20x30 cm) : le photolangage de I'écoute a
I'expression ; une société sans drogue, ga n'existe pas ; usage,
usage nocif et dépendance... ; guide d'utilisation

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39
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Ouvrage

La drogue, vous étes tous concernés. Tabac, alcool,
cannabis... S'informer sur les drogues, c'est
important

Mezinki Pierre, Jaud Frangoise (collaborateur), Redge
(illustrateur)

De La Martiniére Jeunesse, 1999

Public : Préadolescent / Adolescent

Résumé : A partir du carnet intime de Céline, adolescente qui
entend des informations contradictoires sur les drogues, I'alcool
et le tabac, cet ouvrage ouvre le débat en fournissant des "outils
pour la réflexion". Il fournit aussi des informations sur le cadre
Iégal de la consommation et de l'interdiction des drogues.
Support : 103 p., collection Oxygéne

Localisation : Codes 39

Ouvrage

Le cousin de Max et Lili se drogue
De Saint Mars Dominique, Bloch Serge
Calligram, 2002

Public : Enfant / Adolescent

Résumé : Ce livre de Max et Lili explique que méme une drogue
"douce" est un faux ami qui donne un plaisir passager mais rend
seul, empéche d'apprendre, cache la déprime derriére un écran
de fumée, et l'aggrave ! Les drogues "douces" peuvent mener
aux crises d'angoisse et aux drogues "dures". A tout &ge, on a le
droit de dire non a un copain, de parler de ses stress, de trouver
les plaisirs qui ne sont pas des poisons, pour rester maitre de sa
vie.

Support : 46 p.

Localisation : Codes 39

CD-Rom

La face cachée de METACAAL

Association méditerranéenne de prévention de
toxicomanies, 2001

Prix : 10,00 €

Public : Préadolescent / Adolescent / Adulte

Résumé : Ce CD-Rom propose un parcours interactif pour
aborder la question des drogues (médicaments, tabac, cannabis
et alcool) et les risques liés a leurs usages en s'appuyant sur des
éléments objectifs de connaissances. Il facilite ainsi I'échange
entre jeunes et adultes et permet a chacun de s'interroger sur
ses comportements et ses représentations pour les faire évoluer
favorablement.

Support : Mac OS 8, PC Windows 95, Guide d'utilisation, guide
d'accompagnement

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39, Codes 70

Cassette vidéo-DVD
Les champs s'animent contre I'exlusion
Ministére de |'agriculture et de la péche, 2007

Public : Adolescent

Résumé : Ce DVD présente cinq courts-métrages d'animation
sur le theme de I'exclusion. Sont abordés : les addictions, les
handicaps, le racisme, le sexisme et I'alimentation.

Support : DVD 20 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté

Cassette vidéo

La lettre de Jean

Gilles G., Bernard L.

Ministére de I'éducation nationale, 1994

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Une fiction met en scéne Jean, lycéen. Il écrit a son
amie Claire et dans cette lettre lui parle de la drogue, de tout ce
qu'elle n'a pas voulu voir a ce sujet pendant I'année scolaire.
Cette lettre est un fil conducteur qui nous méne a s'interroger
sur les moyens d'agir contre la toxicomanie a travers la réalité
de témoignages de jeunes et d'enseignants et de présentation
d'actions de prévention.Ce film de prévention sur la toxicomanie
peut étre utilisé en milieu scolaire. Un livret pédagogique permet
aux enseignants de repérer les différentes pistes pour aborder le
probléme avec des adolescents.

Support : Cassette vidéo, VHS, 34 mn, 1 livret
d'accompagnement

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/V09.pdf

CD-Rom
Les drogues. Les connaitre, en parler
IF Multimédia, Ministére de I'éducation nationale, 2001

Public : Adolescent / Educateur de santé

Résumé : Cette adaptation frangaise d'un CD-Rom anglais,
destiné initialement aux équipes enseignantes aborde le
probléeme des drogues (tabac, alcool, solvants, cannabis,
médicaments), leur réglementation dans la loi francaise (textes
réécrits en collaboration avec la MILDT), et informe sur les
substances psychoactives.

Support : CD-ROM

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39, Codes 70

Cassette vidéo-DVD

Les drogues qu'en sais-tu ? A qui parler ?

Le Faure Philippe

Editions du Comité francais d'éducation pour la santé, 1997

Public : Adolescent

Résumé : Ce document audiovisuel présente deux portraits de
jeunes confrontés a la drogue. Il peut susciter dialogues et
débats lors d'actions pédagogiques.

Support : Cassette vidéo 9 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70, Codes 90

Cassette vidéo-DVD

Les drogues qu'en sais-tu ? Adolescence ?

Le Faure Philippe

Editions du Comité francais d'éducation pour la santé, 1997

Public : Adolescent

Résumé : Ce document audiovisuel donne la parole a des
adolescents sur leurs conceptions de l'avenir, des parents, des
réves, des copains, des peurs et leurs envies. Il peut susciter
dialogues et débats lors d'actions pédagogiques.

Support : Cassette vidéo 8 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70, Codes 90
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Cassette vidéo-DVD

Les drogues qu'en sais-tu ? Loi.

Le Faure Philippe

Editions du Comité francgais d'éducation pour la santé, 1997

Public : Adolescent

Résumé : Ce document audiovisuel présente la loi du 31
décembre 1970 relative aux mesures sanitaires de lutte contre
la toxicomanie, a travers le témoignage d'un magistrat et d'un
policier. Il peut susciter dialogues et débats lors d'actions
pédagogiques.

Support : Cassette vidéo 4 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70, Codes 90

CD-Rom
Prévention cannabis
Bazin P.
Editions Chrysis, 2004

Cassette vidéo-DVD

Les drogues qu'en sais-tu ? Produits

Le Faure Philippe

Editions du Comité francais d'éducation pour la santé, 1997

Public : Adolescent

Résumé : Ce document audiovisuel aborde les produits
psychotropes dans leur ensemble. Il peut susciter dialogues et
débats lors d'actions pédagogiques.

Support : Cassette vidéo 8 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70, Codes 90

Prix : 61.00 €

Public : Préadolescent / Adolescent / Adulte

Résumé : Cet outil est un logiciel sur la marijuana et ses
dérivés. Une histoire interactive fait découvrir a I'utilisateur
I'ensemble des aspects du cannabis si souvent banalisé
pourquoi la marijuana est une drogue, pourquoi elle est interdite
par la loi. Il constitue une information précise sur les effets et
les dangers du cannabis et [I'attitude de chacun face aux
drogues. Une base documentaire comporte les dimensions
Iégislatives, historiques, scientifiques, médicales, économiques
et politiques du cannabis.

Support : 1 CD ROM monoposte, 1 manuel d'utilisation
Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/A62.pdf

Ouvrage
Les premiéres fois
Ministére de I'agriculture et de la péche, MILDT, 2008

Public : Adolescent

Résumé : Ce recueil de poémes, dont les textes sont rédigés
par des lycéens de I'enseignement agricole, a pour objectif de
faire réfléchir les jeunes sur les premiéres consommations de
drogues, d'alcool ou de tabac.

Support : Poémes illustrés 37 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Photo-expression

Prévention et santé
Baptiste Alain, Belisle Claire
Editions d'Organisation, 1994

Prix : 30,00 €

Public : Professionnel de santé / Educateur de santé

Résumé : Cet outil est un Support de formation et d'animation
pour des actions de prévention de santé. La série de
photographies évoque soit des situations de consommation de
médicaments, d'alcool ou de drogues, soit des actions de
dissuasion ou de prévention de tel comportement.

Support : Livret frangais-anglais 120 p., 48 photo. n & b
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70

CD-Rom
Mission Golath. Un voyage vers des mondes inconnus
Institut suisse de prévention de l'alcoolisme, 2000

Public : Enfant / Adolescent

Résumé : Ce CD-Rom est un jeu interactif destiné avant tout
aux éleves entre 12 et 18 ans. A travers de quizz et d'autres
jeux, les mythes et les idées fausses sur les drogues sont
contre-carrés. Il a pour objectif de renforcer les styles de vie
positifs des jeunes. et de développer leur sens critique. II
permet un travail individuel ou en petits groupes, qui peut étre
prolongé par une discussion.

Support : CD-Rom Mac PPC OS, PC Pentium Win 9x/NT
Localisation : Codes 70

Ouvrage

Se droguer, c'est risqué. Pour connaitre les effets et
les dangers du tabac, de l'alcool, du cannabis et des
médicaments

Auderset Marie-José, Held Jean-Balsie, Bloch-Laine Jean-
Frangois

De La Martiniere Jeunesse, 2001, 109 p.

Public : Adolescent

Résumé : Lorsqu'on a 15 ans, on est sans cesse confronté aux
drogues dites "douces". On trouve agréable de se retrouver
entre copains, de boire un verre, de fumer un joint ou une
cigarette... Mais ces drogues restent dangereuses pour la santé.
A force de les consommer, on dépasse vite la mesure et on
devient dépendant. Cet ouvrage veut informer et prévenir, sans
donner de lecons de morale, et veut aider a ne plus croire que
les drogues procurent toujours des sensations merveilleuses.
Localisation : Ireps Franche-Comté

Exposition

Mur parlant, mots et images

Vasseur Danielle, Le Faure Philippe

Comité francais d'éducation pour la santé, 1997

Public : Adolescent

Résumé : Cette exposition a été congue avec la collaboration
d'un groupe d'une douzaine d'experts intervenant dans le champ
de la prévention des toxicomanies. Elle propose un parcours
d'interpellations et de réflexion destiné aux jeunes a partir de 12
ans, par le traitement de plusieurs thématiques. Le contenu de
I'exposition vise particulierement la prévention des conduites a
risques. Il doit permettre aux jeunes d'identifier les repéres
structurants qui pourront les aider a élaborer des réponses
individuelles et collectives aux difficultés qui se posent a eux.
Promouvoir le sens des responsabilités et la capacité individuelle
a analyser des situations, favoriser I'estime de soi et le recours a
une personne de confiance pour se faire conseiller ou aider sont
les objectifs a rechercher a I'appui de cet outil

Support : 8 panneaux couleurs (60 x 80 cm)

Localisation : Ireps Franche-Comté

Cassette vidéo

Socle de connaissances. Approche multithématique
des questions de prévention et d'usage de drogues
Euro RSCG Corporate

MILDT, Comité francgais d'éducation pour la santé, 2001

Public : Educateur de santé / Professionnel de santé

Résumé : Dix experts de disciplines diverses, associés
régulierement aux travaux de la MILDT, ont accepté de se préter
au jeu de l'interview afin de délivrer des connaissances "clés"
sur des thématiques diverses. La géopolitiques des drogues,
I'économie, l'approche neurobiologique et sociologique de la
dépendance, la prévention en lien avec les différents
comportements de consommation, la problématique de
I'adolescence, les données statistiques sont des thémes abordés
par chacun des experts. Cette série vidéo permet d'accéder
facilement a des connaissances souvent complexes.

Support : Cassette vidéo 10 x 9 a 13 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 70,
Codes 90
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Mallette pédagogique
Sport Net
CNOSF, Ministere de la jeunesse et des sports, 1998

Public : Tout public

Résumé : Mallette congue pour apporter un message de
prévention au dopage dans le cadre de séances d'information et
de débats autour de ce sujet dans les clubs sportifs.

Support : Cassette vidéo, cassette audio, CD-Rom, guide de
prévention, éventail, 2 fascicules

Localisation : Ireps Franche-Comté

CD-Rom

Trivial prévention dopage : sport et santé
Benoit Emmanuel, Belleuvre Michaéla

SEDAP, 2007

Prix : 5,50 €
Public : Adolescent / Adulte
Résumé : L'outili a été congu principalement pour des

adolescents et de jeunes adultes, sportifs ou non. Il peut aussi
étre utilisé comme support d'évaluation dans le cadre d'une
session de formation pour adultes. Quatre sous-thémes relatifs
au dopage sont abordés : sa prévention et la loi ; son histoire
et son actualité ; les produits dopants ; les représentations, les
motivations du dopage et les polémiques soulevées.

Support : CD-Rom XP2000/98/95 Acrobat Reader, guide de
présentation, guide technique

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70

- Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
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Ouvrage

50 activités pour éduquer a la nutrition a I'école
Chardonnet Christophe, Maurel Laurent

Scérén, CRDP Midi-Pyrénées, 2010, 167 p.

Prix : 23 €
Public : Educateur de santé / Enfant
Résumé : Cet ouvrage permet d'aborder la nutrition et

I'activité physique avec les enfants. Il se décompose en cing
grandes parties : une approche générale de la thématique, le
lien entre la pratique d'une activité physique et la santé, les
produits laitiers, les féculents, les fruits.

Localisation : Codes 39, Codes 70, Codes 90

- Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

365 contes de gourmandises
Luda, Theinhardt Volker
Gallimard jeunesse, 1999

Public : Enfant / Educateur de santé

Résumé : Cet ouvrage propose des contes pour les enfants
autour de la thématique de I'alimentation.

Support : 380 p., ill. en coul.

Localisation : Codes 25, Codes 70, Codes 90

Mallette pédagogique

A table tout le monde ! Alimentation, culture et santé
de la maternelle au CE1

Azorin Jean-Christophe, Colin Nathalie, Le Cain Anne

CRDP Académie de Montpellier, 2005

Public : Enfant

Résumé : Ces fiches d'activités permettent aux enfants une
réflexion sur leurs connaissances, comportements et attitudes
alimentaires. Elles abordent principalement les facteurs
intervenant dans nos choix nutritionnels :- les facteurs pratiques
(co(it des aliments, transformation, origine, disponibilité...)- les
facteurs socioculturels (milieux, traditions...)- les facteurs
psycho-affectifs (plaisir, go(t et partage...)- les facteurs
cognitifs (biologie, métabolisme, valeur nutritionnelle et impact
santé des aliments).Cet outil propose a I'éducateur ou a
I'enseignant une approche transversale et pluridisciplinaire de la
thématique a travers plus de soixante activités collectives et
individuelles regroupées en 5 modules : les aliments et leurs
familles, les aliments et leurs origines, les aliments et leurs
transformations,les aliments et ma santé, les aliments et moi.
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C60.pdf

Mallette pédagogique
A la découverte du monde de I'alimentation
Les enfants du Godt, 2001

Public : Enfant

Résumé : Outil pédagogique interactif qui s'inscrit dans le
cadre d'une sensibilisation générale a I'hygiéne de vie des
enfants en valorisant la place de I'alimentation. L'objectif de cet
outil est de participer a la prévention et a I'enrichissement des
connaissances dans un domaine ol la motivation des enfants est
importante. Approche interactive et ludique autour d'ateliers
pratiques a organiser en classe tout au long d'une année scolaire
ou d'un cycle.

Support : 1 livret pédagogique, 30 livrets "a la découverte de
I'équilibre alimentaire"

Localisation : Codes 39

Photoexpression

A table ! Portraits de familles de 15 pays
Fanhauser Urs, Gujer Marianne

Lausanne : Alliance Sud, 2007

Prix : 30 €
Public : Adolescent / Adulte
Résumé : Cet outil est composé de 16 photographies

représentant 16 familles de 15 pays et d'un dossier
pédagogique. Il a pour objectif de sensibiliser le public sur les
différentes habitudes et comportements alimentaires a travers
des pistes pédagogiques adaptées : les saveurs, la production
des denrées alimentaires, la pénurie et I'abondance...

Support : 16 photogr. A3 coul., livret pédagogique 73 p.
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Mallette pédagogique

A table tout le monde ! Alimentation, culture et santé
du CE2 a la 5é

Azorin Jean-Christophe, Colin Nathalie, Le Cain Anne

CRDP Académie de Montpellier, 2005

Prix: 9 €

Public : Enfant

Résumé : Ces fiches d'activités permettent aux enfants une
réflexion sur leurs connaissances, comportements et attitudes
alimentaires. Elles abordent principalement les facteurs
intervenant dans nos choix nutritionnels :- les facteurs pratiques
(coit des aliments, transformation, origine, disponibilité...- les
facteurs socioculturels (milieux, traditions,...)- les facteurs
psycho-affectifs (plaisir, go(it et partage,...)- les facteurs
cognitifs (biologie, métabolisme, valeur nutritionnelle et impact
santé des aliments).Cet outil propose a I'éducateur ou a
I'enseignant une approche transversale et pluridisciplinaire de la
thématique a travers plus de soixante activités collectives et
individuelles regroupées en 5 modules alimentation et
aliments, alimentation et culture, alimentation et société,
alimentation et santé.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39, Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C59.pdf
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Jeu

A tatons la nutrition

Commission santé solidarité du conseil municipal d'enfants
de Chateauroux

Ville de Chateauroux, 2005

Prix: 35,00 €

Public : Tout public

Résumé : Ce jeu de plateau est le fruit du travail de 11 jeunes
élus de la commission santé 2003/2004 du conseil municipal
d'enfants de la ville de Chateauroux soutenus par le Comité
départemental d'éducation pour la santé de I'Indre et le service
de santé publique de la ville de Chéateauroux. Destiné a tout
public, il apporte de maniére ludique des informations autour de
I'équilibre alimentaire et sur les différents groupes d'aliments.
Des questions variées et diversifiées permettent un échange
interactif entre les joueurs.

Support : 1 plateau ; 100 cartes (700 questions-réponses) ; 1
dé ; 6 pions ; 6 paniers en carton ; 36 aliments en carton ; 1
sablier

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/138.pdf

Mallette pédagogique

Alimentation atout prix

Barthélémy L., Binsfeld C., Moissette A.

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2005

Public : Population défavorisée / Educateur de santé

Résumé : Cet outil de formation et d'animation a pour objectif
de donner les éléments de base pour concevoir une alimentation
diversifiée et adaptée aux besoins des personnes dans le cadre
de moyens réduits sur le plan financier et culinaire.

Support : Classeur 264 fiches

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/A04.pdf

Ouvrage

Agenda 2003. Petits toqués, grands gourmets. La
cuisine a quatre mains

Thiburce Freddy, Coudray Jean-Roger, Le Gall Olivier (et
al.)

CIDIL, Editions Ouest-France, 2002

Public : Enfant

Résumé : Cet ouvrage est le fruit de I'opération "Petits toqués,
grands gourmets" imaginée par le Centre de documentation et
d'information laitiéres, I'Ecole des grands-parents européens et
Dimanche Ouest-France. Elle a pour objectif de valoriser Ila
transmission des savoir-faire culinaires aux enfants par les
grands-parents en mettant I'accent sur la dimension sociale et
culturelle.

Support : Photogr., ill. en coul., 143 p.

Localisation : Codes 25

Ouvrage

Alimentation entre plaisir et raison

Mambret Jacqueline, Chevassut Dominique, Aouamri
Mohamed

UCANSS, 1991

Prix: 13 €

Public : Enfant / Préadolescent / Adolescent

Résumé : Cette bande dessinée présente I'ours Hubert et
Marie-Charlotte la souris qui s'interrogent sur Il'alimentation et
font part de leurs réflexions et de conseils sur I'équilibre
alimentaire, les excés ou encore les catégories d'aliments.
Support : Ill. en coul.

Localisation : Codes 39

CD-Rom

Alimentaire mon cher Joe !

Tauber J.P., Tauber Maité, Ghisolfi J. (et al.)

Centre hospitalier universitaire (CHU) de Rangueil, 1997

Prix: 30,00 €

Public : Enfant

Résumé : Ce CD-Rom, congu par une équipe médicale, permet
de faire connaitre aux enfants sous forme ludique les bases
pratiques de la diététique et l'importance du bon équilibre
alimentaire. Cet outil pédagogique comprend 6 jeux qui ont
chacun un objectif pédagogique : le restaurant "Chez Joe"
permet de composer un repas équilibré ; "le Cabaret" pour
connaitre la composition d'un aliment ; "Chez Mamie Giséle"
pour équilibrer le petit déjeuner et les supports techniques ;
"L'entrepot" pour appréhender les catégories d'aliments ; "Le
labyrinthe" pour consommer le calcium nécessaire a la
croissance ; "Le supermarché" pour connaitre les équivalences
dans chaque catégorie d'aliment.

Support : PC Windows 95 et ultérieur

Localisation : Codes 70, Codes 90

Ouvrage
Atelier cuisine et alimentation durable. Guide
pédagogique

Porcheron Céline

Draaf Auvergne, 2010, 58 p.

>> http://draaf.auvergne.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/
Guide_methodo_cuisines_pedagogiques_Auv_2010_BD_cle

06d3ac.pdf

Public : Tout public

Résumé : Ce guide a pour objectif d'aider a la mise en place
d'un atelier cuisine, en passant par les conditions a réunir
pour un atelier avec de bonnes conditions d'hygiéne ou de
sécurité, aux éléments a valoriser pour créer un atelier
intéressant et constructif. Il propose également 6 fiches
pédagogiques correspondant a différents types de public
(enfants cycle 1, 2 ou 3, adolescents 13-15 ans ou 16-20
ans, adultes) détaillant les différentes étapes.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39

> Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Mallette pédagogique

Au-dela des apparences. Les clés de I'estime de soi
Eating disorders association

PRECOM, 2008

Public : Adolescent

Résumé : Cet outil pédagogique a pour objectif de développer
une meilleure estime de soi, d'apprendre a gérer son apparence
physique, d'informer et de prévenir les troubles du
comportement alimentaire. Il est destiné a un public adolescent
et se compose de fiches pédagogiques proposant des activités
autour des pratiques marketing des professionnels de la mode et
de la beauté qui forment des idéaux de beauté inacessibles sauf
a mettre en danger sa santé physique et mentale.

Support : 30 livrets jeunes A5 14 p. photogr., DVD, 12 fiches
pédagogiques

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25
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CD-Rom

Avec Arthur et Lisa, bien choisir les aliments, c'est
facile !

Leuthreau Sébastien

AFSSA, 2005

Public : Enfant / Adolescent

Résumé : Cet outil a pour objectif de sensibiliser les enfants de
8 a 12 ans a la sécurité des aliments et a la nutrition. Par
I'intermédiaire d'Arthur, de Lisa et du professeur Crobus, I'enfant
est amené a approfondir ses connaissances sur les questions
suivantes : comment bien choisir les aliments ? comment les
conserver ? comment préparer un repas équilibré ? Qu'est ce
qu'un microbe ? Comment prévenir les risques alimentaires ?
Support : CD-Rom compatible MAC et PC, mode d'emploi
Localisation : Codes 25, Codes 39, Codes 70

CD-Rom
Bien manger
Milan Presse interactive, 2001

Prix: 7,47 €

Public : Enfant

Résumé : Ce Cd-Rom de la collection "Toboclic" a pour objectif
d'apprendre aux enfants a équilibrer un menu, a découvrir les
saveurs et a observer le phénoméne de la digestion, sous forme
de jeux interactifs ou de présentations animées.

Support : Cd-Rom Mac & PC

Localisation : Codes 25

Cassette vidéo- DVD

Bien dans son corps (4). Equilibre Alimentaire.
Paradis artificiels

Cros R., Delebecque H.

La Cinquieme, CNDP, 1998

Public : Adolescent

Résumé : Galilée, I'émission du CNDP et de la Cinquiéme pour
les colleges présente deux films pour mieux connaitre le
fonctionnement de son corps et permettre une éducation a la
santé. 1) Equilibre alimentaire : I'émission souligne les risques
d'une alimentation mal équilibrée. Manger trop gras, grignoter
toute la journée n'importe quoi sont des conduites a éviter si on
veut rester en bonne santé. Comment manger équilibré tout en
se faisant plaisir ? 2) Paradis artificiels : pour les adolescents, la
toxicomanie est un sujet tout a la fois banalisé et méconnu.
Banalisé parce que nombre d'entre eux ont au moins un copain
qui fume du haschich. Banalisée aussi la dégradation du
toxicomane, par les campagnes d'information... Tant de
questions restent pourtant sans réponses, les ados s'interrogent,
confrontent les idées regues avec leur propre expérience.
Support : Cassette vidéo 26 mn par theme

Localisation : Codes 90

Jeu

Bien se nourrir. Un jeu sur I'alimentation
Warich Stefanie, Dirscherl Wolfgang

HABA, 2008

Prix : 29,10 €

Public : Enfant

Résumé : Ce jeu a pour objectif d'apprendre tout en jouant
quels sont les aliments bons pour la santé et les quantités a
consommer par jour, d'apprendre aussi que se dépenser et
bouger est la meilleure fagon d'équilibrer son bilan énergétique,
et de prendre conscience de ses habitudes alimentaires. Il est
destiné aux enfants de plus de 5 ans, pour 2 a 4 joueurs.
Support : 1 plateau de jeu, 1 pion, 9 mains de couleurs, 14
cartes d'exercices physiques, 1 carte en carton, 4 tampons, 2
blocs de feuilles a tamponner, 1 dé, 1 corde a sauter, 1 régle du
jeu, 1 guide alimentaire

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Jeu

Bien dans ton assiette
Fidalgo Laurent

Abeilles éditions, 2006

Prix: 10,00 €

Public : Enfant

Résumé : Cet outil pédagogique est un jeu de 7 familles
proposant un quiz sur I'alimentation et Il'activité physique. Il a
été développé en partant du constat qu'un bon équilibre
nutritionnel et qu'une consommation variée avec une répartition
satisfaisante des quantités, associés a la pratique réguliére
d'une activité physique, permettent de préserver un bon état de
santé et la qualité de la vie.

Support : 42 cartes

Localisation : Codes 39, Codes 70

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/J44.pdf

Mallette pédagogique

Boire Manger Bouger en Lorraine. Mallette Nutrition
ler degré

Barthélémy Lucette, Cambon Linda, Christophe Emilie (et
al.)

CRES Lorraine, 2007

Prix : 40,00 €

Public : Enfant / Educateur de santé

Résumé : La réalisation de La Mallette Nutrition ler degré, dans
le cadre du Programme Académique Nutrition Boire-Manger-
Bouger, a été coordonnée par le Cres de Lorraine. Cette mallette
pédagogique regroupe des outils variés abordant I'alimentation
et l'activité physique, en direction des éléves de la maternelle et
du primaire, en milieu scolaire ou dans les temps de loisirs,
déclinées en 5 thémes : besoins et apports nutritionnels ;
rythmes nutritionnels ; diversité des plaisirs ; environnement
nutritionnel ; histoire et culture. Les objectifs de cet outil sont
d'une part, pour les enfants, de connaitre et d'atteindre les
recommandations Nutrition Santé ; d'élargir la gamme de choix
des pratiques nutritionnelles ; de développer la citoyenneté et la
solidarité vis-a-vis de la nutrition ; et d'autre part, pour les
professionnels, de mettre en oeuvre des programmes de
promotion de la santé autour de la nutrition dans les
établissements scolaires.

Support : Sur CD-ROM : 20 fiches d'activités, 22 fiches
connaissances, 2 a 4 fiches professionnelles, 1 plaquette
parents. Sur CD-ROM et version papier : 2 jeux de 7 familles
Boire-Manger et Bouger, 1 affiche présentant les rythmes et
repéres nutritionnels.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C73.pdf
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Mallette pédagogique

Boire Manger Bouger en Lorraine . Mallette Nutrition
2nd degré

Barthélémy Lucette, Cambon Linda, Christophe Emilie (et
al.)

CRES Lorraine, 2007

Prix : 40,00 €

Public : Adolescent / Educateur de santé / Préadolescent
Résumé : La réalisation de La Mallette Nutrition 2nd degré,
dans le cadre du Programme Académique Nutrition Boire-
Manger-Bouger, a été coordonnée par le Collége régional
d'éducation pour la santé de Lorraine. Cette mallette
pédagogique regroupe des outils variés abordant I'alimentation
et l'activité physique, en direction des éléves du collége et du
lycée, en milieu scolaire ou dans les temps de loisirs, déclinées
en 5 thémes : besoins et apports nutritionnels ; rythmes
nutritionnels ; diversité des plaisirs ; environnement nutritionnel
; histoire et culture. Les objectifs de cet outil sont d'une part,
pour les enfants, de connaitre et d'atteindre les
recommandations Nutrition Santé ; d'élargir la gamme de choix
des pratiques nutritionnelles Boire-Manger-Bouger ; de
développer la citoyenneté et la solidarité vis-a-vis de la nutrition
; et d'autre part, pour les professionnels, de mettre en oeuvre
des programmes de promotion de la santé autour de la nutrition
dans les établissements scolaires.

Support : Sur CD-ROM : 20 fiches d'activités, 22 fiches
connaissances, 2 a 4 fiches professionnelles, 1 plaquette
parents.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C74.pdf

Ouvrage

Comment ramener sa fraise pour donner la péche.
Guide pédagogique a l'usage des ambassadeurs du
fruit

Pailharey Claire, Maes Dominique

Ministere de l'agriculture et de la péche-Direction générale
de I'enseignements et de la recherche, 2009, 36 p.

>> http://agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_de_|
ambassadeur_des_fruits2.pdf

Public : Enfant

Résumé : Ce document présente, dans le cadre de |'opération
"Un fruit pour la récré", des outils et des ressources pour animer
des activités sur les fruits et Iégumes, en fonction de 4 thémes :
apprendre, découvrir, jouer et golter. Son objectif est d'associer
la notion de plaisir a la connaissance du fruit et solliciter la
curiosité et I'appétit par la découverte et le jeu. Il est composé
de trois rubriques : 1) préparer I'animation ; 2) animer et 3) se
documenter sur les ressources pédagogiques sur l'alimentation,
les fruits et les légumes.

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Jeu
Bon appétit
Paris : Nathan, 2009

Prix : 39,90 €

Public : Enfant

Résumé : Cet outil permet de sensibiliser les enfants de quatre
ans et plus, a la notion d'équilibre alimentaire ; I'enfant apprend
tout en s'amusant a constituer son plateau-repas, en
reconnaissant chaque groupe d'aliments et le réle de chacun
d'entre eux. Le jeu est constitué d'un plateau de jeu
représentant un parcours avec une case départ, des cases
couleurs et des cases consignes. Au centre du plateau se
trouvent 6 selfs ol sont représentés les 6 groupes d'aliments
indispensables. L'objectif du jeu est de remplir le plateau-repas
avec 1 seul aliment de chacun des 6 groupes. Chacun leur tour,
les joueurs lancent le dé et avancent sur des cases-couleurs (les
mémes que les groupes d'aliments) et des cases-consignes, qui
leur permettent d'obtenir des jetons-aliments.

Support : 1 plan de jeu et 4 plateaux-repas cartonnés, 48
jetons-aliments en photos, 4 pions en bois, 1 dé, 1 sac en tissu
et 1 régle du jeu

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagotheque Inpes

Ouvrage

Cuisiner pour les enfants
Roussey Catherine
Marabout, 2004

Prix : 14,50 €

Public : Tout public / Enfant / Educateur de santé

Résumé : Cet ouvrage propose des conseils et des idées en
matiére de nutrition et d'alimentation pour les nourrissons, les
enfants et les adolescents.

Support : 120 p., ill. en coul., photo

Localisation : Codes 90

Cassette vidéo

Des petits repas pour devenir grand
Baida Patrick, Levy Raymond
EVB-ROLEIS de Paris, 1997

Public : Enfant

Résumé : Destinée aux enfants de 9 a 13 ans cette vidéo
aborde la prise et la composition des petits repas (petit-
déjeuner, golters, support technique de sportifs) et leur
importance pour I'organisme.

Support : Cassette vidéo 10 mn

Localisation : Codes 25, Codes 39, Codes 90

Ouvrage

Des recettes faciles. La cuisine des enfants
King Dave, Imbert Bernadette

Larousse, 1998

Public : Enfant / Educateur de santé

Résumé : Cet ouvrage propose des recettes de cuisine a
réaliser avec des enfants.

Support : 128 p., ill. en coul., photo

Localisation : Codes 90
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Jeu
D'ou g¢a vient ?
HABA, s.d.

Public : Enfant - 5 ans

Résumé : Ce jeu, plus particulierement destiné aux enfants de
moins de 5 ans, est un jeu d'association basé sur la logique, la
mémoire et le sens de I'observation, sur le théme de
I'alimentation. L'enfant étale les cartes sur la table puis essaye
de les assembler pour former des paires : la vache et le lait, le
blé et le pain, ou les fruits et la confiture...

Support : 30 cartes, régle du jeu

Localisation : Codes 39

CD-Rom
Faites votre menu
Kawenga Production, Epidaure, 1999

Public : Tout public

Résumé : Ce CD Rom permet de découvrir et d'expérimenter, a
travers des jeux, les différents aliments, leur origine et leurs
propriétés. Il permet également de combiner, de fagon ludique,
les aliments pour obtenir une alimentation équilibrée.

Support : PC, Windows 95 - 98, 16 Mo de RAM

Localisation : Codes 90

Mallette pédagogique

Du champ a I'assiette : le blé, la farine, le pain
Ministére de l'agriculture, de I'alimentation, de la péche, de
la ruralité et de I'aménagement du territoire, 2011

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : Cet outil pédagogique est édité par le Ministére en
charge de l'agriculture et de l'alimentation, en partenariat avec
Passion céréales et I'Observatoire du Pain. Il a pour objectif de
sensibiliser les enfants a toute la chaine de transformation du
meéne du "champ a l'assiette", de donner du sens au territoire
(occupation du territoire par les différents opérateurs de la
chaine alimentaire, lien entre le monde urbain et le monde
rural), de faire découvrir les lieux de production d'un aliment et
de faire découvrir les différents métiers des filieres alimentaires.
Support : Un kit pédagogique « Il y a de la vie dans les
céréales », quatre affiches, un livre de recette, trois sachets de
graines a semer, sept sachets de moutures différentes de farine
de blé tendre, des dépliants, des cahiers d’activités, un certificat
de participation au parcours pédagogique, une lettre pour les
parents, un guide de I’enseignant.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Mallette pédagogique
En rang d'oignons
Cordination éducation santé, 2008

Prix : 15,40 €

Public : Enseignant/formateur / Enfant

Résumé : Ce kit pédagogique incite les enfants a consommer
d'avantage de fruits et de légumes, en proposant des activités
artistiques, ludiques, gustatives et culinaires.

Support : une affiche calendrier Ill. en coul., un jeu de 81
cartes illustrées de personnage "fruit" ou "légume", un carnet
pédagogique 24 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Mallette pédagogique

Fourchettes & Baskets. Outils d'intervention en
éducation pour

la santé 6e, 5¢, 4e et 3e

Vincent Isabelle, Duchéne Christelle, Legeay Guilaine (et
al.)

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2006

Public : Educateur de santé / Préadolescent / Adolescent
Résumé : Congu par et pour des professionnels travaillant avec
les collégiens, cet outil construit autour d'un Cédérom permet de
mettre en ceuvre des actions d'éducation pour la santé sur les
thémes de l'alimentation et de l'activité physique avec des
adolescents de 11 a 16 ans. Les utilisateurs de cet outil sont
amenés a choisir les activités qu'ils souhaitent mettre en place,
en construisant leur propre parcours d'activités en fonction de
leurs besoins et de leurs publics.

Support : 1 cédérom, 4 cartes "Personnages", 16 cartes
"Situations", 6 cartes "Journées alimentaires", 1 guide
d'utilisation, 10 planches (prédécoupées) de dessins d'aliments,
12 transparents

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 70,
Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C39.pdf

Jeu
Equilibrio
CIvV, 2002

Public : Tout public

Résumé : Ce jeu de cartes a pour objectif d'apprendre a
manger de fagon équilibrée en composant soi-méme différents
menus selon ses besoins nutritionnels et ses golts tout en
s'amusant.

Support : Jeu de 80 cartes format 6 x 11

Localisation : Codes 90

Cassette audio-CD

Fruity mélodies

Thiefine Sophie, Copin Eddie
URCAM Nord-Pas-de-Calais, 2002

Public : Enfant

Résumé : Fruity Mélodies a été réalisé dans le cadre d'un
accompagnement a la dégustation de fruits. Les chansons
permettent aux enfants accueillis dans les structures de petite
enfance et les écoles maternelles, d'étre sensibilisés a
I'importance de la consommation de fruits. Par la méme
occasion, ils peuvent faire la connaissance de nouveaux fruits.
Les objectifs de I'outil sont :- Encourager la diversité alimentaire
et sensibiliser a |I'équilibre alimentaire ;- Promouvoir la
consommation de fruits chez les tout-petits.

Support : 1 CD, 1 livret de partitions, 1 livret de paroles, 1
livret de paroles, 1 livret de jeux

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 90
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Ouvrage

Gare de I'ESTomac

Russelmann Anna, Schulz Stefan, Elschner Géraldine
Nord-sud, Mondo, 1999

Prix: 11 €

Public : Enfant

Résumé : Cet ouvrage a destination des enfants aborde le
phénomeéne de la digestion et explique le fonctionnement de
I'estomac.

Support : 39 p., ill. en coul.

Localisation : Codes 25, Codes 39, Codes 70, Codes 90

Mallette pédagogique
Je mange et je grandis
CIvV, 2003

Public : Enfant

Résumé : Pour que I'équilibre alimentaire ne soit plus une
notion théorique, des activités pluridisciplinaires fondées sur les
apprentissages fondamentaux des cycles 2 et 3, autour de
thémes aussi divers que les besoins du corps, la connaissance
des aliments, ou encore, le plaisir de manger.

Support : 1 livret du maitre, 7 fiches d'activités et de jeux
reproductibles pour les éléves, 1 poster des groupes d'aliments,
1 dépliant pour les éléves

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70, Codes 90

Ouvrage

L'alimentation

Benlakhel Nadia, Bonte Thérese
Milan Jeunesse, 2005

Prix : 6,50 €

Public : Enfant

Résumé : Cet ouvrage propose des astuces aux jeunes lecteurs
pour devenir un consommateur exigeant, respectueux de
I'environnement et toujours en forme. Aprés avoir donné des
informations sur I'équilibre alimentaire, le tri des déchets, les
OGM ou les emballages alimentaires par exemple, l'auteur
propose des activités, des quizz ou des anecdotes variées.
Support : 31 p., ill. en coul., bib., glossaire

Localisation : Codes 39

Mallette pédagogique

L'alimentation plaisir pour les 3-6 ans
Thevenon Sylvie

Institut Danone, 1997

Public : Enfant - 5 ans

Résumé : Ce coffret cherche a sensibiliser les jeunes enfants a
une approche plaisir de I'alimentation, en privilégiant la variété
des aliments.

Support : Vidéocassette VHS SECAM 30 mn, guide pédagogique
pour I'enseignant, 6 fiches pour les éléves, affiche, livret pour
I'éléve et ses parents, 4 fiches recettes

Localisation : Codes 70

Jeu

Jeu de l'oie "P'tit déj"

Organismes sociaux de I'Oise-service d'éducation pour la
santé, 2001

Prix : 15,00 €

Public : Educateur de santé / Enfant

Résumé : Jeu pour prendre connaissance d'informations sur les
groupes d'aliments et la composition d'un petit déjeuner
équilibré, évaluer ses connaissances, s'exprimer et débattre.
Support : 1 parcours de 29 dalles,1 tableau avec 1 fléche, 1
régle du jeu, 1 guide d'utilisateur, 5 fiches d'évaluation, 1
document récapitulatif

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

Kidz-Box. 25 jeux et astuces pour bouger et se
nourrir en s'amusant. Informations pour Iles
enseignants

Zahner L., Burgi F., Niederer I. (et al.)

Promotion santé Suisse, 2008

Public : Educateur de santé / Enfant

Résumé : Les objectifs de cet outil sont d'augmenter le temps
destiné aux activités physiques des enfants, a I'école ou a la
maison, et d'améliorer leurs capacités motrices ; d'optimiser au
moyen d'exercices ludiques, le comportement des enfants face a
I'alimentation et aux boissons ; de permettre aux enfants
d'éprouver un sentiment de réussite, afin qu'ils puissent
renforcer leur conscience de soi ; de proposer de nombreuses
idées de jeux pour le quotidien ; et de transmettre des
informations sur I'importance d'un mode de vie équilibré.
Support : Des fiches techniques proposent des conseils
méthodologiques, des descriptions d'exercices physiques et
d'activités ludiques.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

L'alimentation. Pourquoi on ne mange pas que des
frites ?

Rastoin-Faugeron Frangoise, Chaud Benjamin

Nathan, 2002

Prix : 4,50 €

Public : Enfant

Résumé : Ce livre présente les différents types d'aliments.
Chacune des catégories commence par une petite histoire, suivie
d'informations plus spécifiques ou de devinettes. L'ouvrage se
termine par un jeu sur la composition d'un menu équilibré et un
lexique des mots difficiles.

Support : 29 p., ill. en coul., lexique

Localisation : Codes 39

Jeu

L'assiette arc-en-ciel. Le jeu des 6 familles d'aliments
pour un repas équilibré

Marc Kucharz Conception, sd

Public : Population défavorisée

Résumé : Ce jeu est composé de 6 familles de 6 cartes,
chacune correspondant aux 6 groupes d'aliments identifiés par
une couleur distincte. Le but est d'obtenir six cartes de couleurs
différentes qui formeront une assiette représentant un repas
équilibré. Ce jeu est également accessible pour les personnes ne
sachant pas lire ou lisant avec des difficultés.

Support : 36 cartes

Localisation : Codes 90

Ouvrage

La carotte et le jardin potager

Houbre Gilbert, De Bourgoing Pascale

Gallimard - Mes premiéres découvertes de la nature, 1989

Public : Enfant / Educateur de santé

Résumé : Cet ouvrage, a destination des jeunes enfants,
présente les différents légumes du potager, avec des
illustrations trés colorées et réalistes.

Support : 36 p., ill. en coul.

Localisation : Codes 70, Codes 90
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Ouvrage

La cuisine des enfants. Sandwichs en féte
Bosch Magda

Griind, 1997

Prix : 9,50 €

Public : Enfant

Résumé : Cet ouvrage propose des idées de recettes destinées
aux enfants autour du pain et de sandwichs.

Support : Photogr., ill. en coul.

Localisation : Codes 70

Mallette pédagogique

La journée de Victor
Conseil général du Rhéne
ADES du Rhone, 1998

Public : Enfant / Educateur de santé / Adulte

Résumé : Cette mallette pédagogique a pour objectif de
prévenir I'obésité chez I'enfant a destination des enfants de 2 a
4 ans et leur famille et des professionnels de I'enfance
(enseignant, ATSEM, personnel de créche halte-garderie,
assistante maternelle). Elle aborde les rythmes de Vvie
(alimentation, activité physique, sommeil) et permet de
développer des temps d'échanges entre parents sur les attitudes
éducatives.

Support : Valisette de rangement, dossier "professionnel de la
petite enfance", dossier d'information destiné aux parents 4 p.,
livre d'histoire, de jeux et d'idées pour les enfants 24 p.
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39, Codes 70,
Codes 90

Cassette vidéo-DVD

Le diner de Bastien. Le plaisir dans l'assiette, la
sécurité en téte

Institut National de la Consommation, 2001

Public : Préadolescent / Adolescent / Educateur de santé
Résumé : Met en scéne un adolescent en train de remonter la
chaine alimentaire pour préparer son poulet aux myrtilles
(bleuets). Visitant un élevage de poulets, puis continuant ses
courses au supermarché, Bastien s'informe sur les conditions de
conservation des aliments et apprend a décrypter les étiquettes.
Des experts interviennent dans cette vidéo pour expliquer les
systémes de contréle, la nécessité pour le consommateur d'étre
vigilant, les responsabilités ou, encore, la perception des risques
alimentaires par la société.

Support : Cassette vidéo 24 mn

Localisation : Codes 25, Codes 39, Codes 90

Ouvrage

La pomme

Valat Pierre-Marie, De Bourgoing Pascale

Gallimard - Mes premiéres découvertes de la nature, 2000

Prix : 8,00 €

Public : Enfant

Résumé : Cet ouvrage, a destination des jeunes enfants,
présente les différents fruits du verger, avec des illustrations
trés colorées et réalistes.

Support : 26 p., ill. en coul.

Localisation : Codes 70

Jeu
La route des saveurs
Centre d'études et de documentation du sucre, 1999

Prix : 14,80 €

Public : Enfant

Résumé : Jeu pédagogique et ludique a destination du milieu
scolaire pour découvrir I'univers du godt, réfléchir a ce que nous
mangeons, découvrir des histoires et des coutumes, explorer
d'autres cultures.

Support : 1 affiche pour inscrire les résultats, 1 planche
autocollante, 1 fiche réponse, 18 livrets de jeu, 1 livret pour
I'enseignant

Localisation : Codes 39, Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/J05.pdf

Jeu

Le jeu de la ficelle. Un outil pour déjouer votre
assiette

Rencontre des continents, Quinoa, Solidarité socialiste,
2009

>> http://www.quinoa.be/var/www/quinoa/www.quinoa.be
/IMG/pdf/JeuFicelleACTU.pdf

Public : Enfant / Adolescent / Adulte

Résumé : Le jeu de la ficelle est un outil qui permet de
visualiser et de modéliser les liens entre la consommation
alimentaire, les éléments qui déterminent le mode de
consommation et les impacts de ce modéle. Ces liens sont
représentés par une ficelle reliant les différents acteurs en
interaction. Ses objectifs sont de faire prendre conscience des
impacts du modeéle alimentaire sur I'environnement, la sphére
socio-économique et la santé ; de renforcer les capacités a
établir des liens entre des thématiques locales et globales, entre
des enjeux au Nord et au Sud, entre la consommation et ses
impacts écologiques ou sociaux ; de favoriser la construction
d'une pensée globale, complexe et critique ; de favoriser la
construction d'un regard critique sur le modeéle de la société de
consommation ; et d'ouvrir des perspectives d'actions
alternatives au modéle actuel, tant individuelles que collectives
Support : Classeur contenant un mode d'emploi, 35 cartes
d'identité, 21 fiches thématiques, 30 cartes d'identité destinées
aux enfants de 10 a 14 ans et des ressources

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Mallette pédagogique

Le monde a table... J'y mets mon grain de sel

Chaire de recherche du Canada en éducation relative a
I'environnement, 2006

>> http://www.unites.ugam.ca/ERE-UQAM/lemondeatable/

Public : Adolescent

Résumé : Cet outil, disponible en ligne sur le site de la Chaire
de recherche du Canada en éducation relative a I'environnement
de I'UQAM, se compose d'un jeu de role et d'un recueil
d'activités complémentaires dont I'objectif est de sensibiliser et
de former a I'environnement, a la santé, a la citoyenneté et au
développement international. Plus spécifiquement, cet outil
ameéne a réaliser par exemple, qu'il existe une grande diversité
d'aliments, de menus et de rituels propres aux différentes
populations, que certains modes de production alimentaire ont
des conséquences plus lourdes que d'autres sur I'environnement
ou qu'il existe des stratégies de consommation alimentaire
responsable par rapport au développement international et a
I'environnement.

Localisation : Ireps Franche-Comté
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Mallette pédagogique
Le voyage gourmand : dossier enseignant
Comité francais d'éducation pour la santé, Danone, 1991

Public : Enfant

Résumé : Ce dossier pédagogique permet de découvrir
I'éducation nutritionnelle a I'école, l'usage des sens dans
I'alimentation, le parcours digestif.Une fiche d'activités autour
des 5 sens permet a l'instituteur d'exercer les cing sens autour
d'un aliment et donne la possibilité de recueillir des impressions
d'enfants.

Support : 1 dossier enseignant, 32 fiches.

Localisation : Codes 25, Codes 39, Codes 90

Mallette pédagogique
Léo et la terre
Comité francais d'éducation pour la santé, 1997

Public : Enfant

Résumé : Construit autour de cinq chapitres : "De la terre a
cultiver", "De la terre pour vivre", "De la terre pour se nourrir",
"De la terre pour grandir", "De la terre a partager", cet outil est
destiné aux professionnels scolaires et périscolaires (cycle III de
I'école primaire).

Support : 17 p., 28 livrets 33 p., 28 carnets personnels,
planche de jeu, aff.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C70.pdf

Ouvrage

Les apprentis du goit

Schmitter Laurence, Jegou Catherine, Lebeau Mathilde (et
al.)

Mila Editions, 2007

Prix : 16.90 €

Public : Enfant

Résumé : Cet ouvrage s'adresse aux enfants a partir de 4 ans.
Il a pour objectif de sensibiliser le jeune public a I'univers des
golts et des saveurs a travers I'histoire de Théo. La structure de
I'ouvrage s'apparente a une démarche scientifique : la
découverte d'un phénomene, I'explication et la mise en oeuvre
d'expériences similaires au fait observé. Un cédérom audio
accompagne l'ouvrage dans lequel on peut entendre des
chansons écrites par des enfants et dont la musique a été
composée par Henri Dés. Ce livre peut étre un moyen d'établir
un petit moment privilégié entre un/des enfant(s) et un adulte
autour des golts, des dégolts et des émotions exprimées
autour des saveurs.

Support : 46 p., ill.en coul., CD audio

Localisation : Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C50.pdf

Ouvrage

Les achats malins. Dossier pédagogique sur
I'environnement, la consommation responsable et les
écobilans

Ahamdi Markus

Berne : Office fédéral de I'environnement, 2009

>> http://www.bafu.admin.ch/produkte/06155/09099/
index.html|?lang=fr

Public : Enfant

Résumé : Ce guide a pour objectif de mieux faire comprendre
I'impact environnemental des biens de consommation de la vie
quotidienne aux enfants de [I'école primaire a travers des
informations et des activités ciblées.

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

Les carnets du Pr Zoulouck. Les pratiques
alimentaires

Scheibling Luc, Carpentier Catherine

Laisse ton empreinte Editions, 2009, 32 p.

Prix : 24,50 €

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Cet outil permet d'aborder, avec un groupe d'adultes
ou d'adolescents, la question des pratiques alimentaires et de
I'activité physique de fagon conviviale et humoristique. Le public
ciblé est amené sur le choix des aliments et la fagon de
s'alimenter ; la maniére de faire les courses et les stocks de
nourriture ; la question des régles autour des repas (et des
repas en famille), du temps passé devant les écrans, son rapport
a la frustration ; et plus largement, le poids de la culture, le
rapport au corps, mais aussi la question de la mobilité et de
I'activité physique. L'outil est composé d'un carnet autour des
aventures du Pr Zoulouck auxquelles les parents peuvent
s'identifier, d'un mode d'emploi a destination du professionnel
dans lequel il peut trouver des points de repéres sur la
thématique et sur la méthodologie, et d'un DVD qui met en
scéne et en perspectives le théme de l'alimentation dans le but
d'interpeller les participants.

Support : Ouvrage 32 p., ill., mode d'emploi 28 p., DVD 19 min
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

Les aliments a petits pas

Mira Pons Michele, Theinhardt Volker
Actes Sud junior, 2000

Prix : 15,99 €

Public : Enfant

Résumé : Ce livre a pour objectif de faire comprendre a quoi ga
sert de manger, quel réle joue chaque famille d'aliments,
comment on mangeait autrefois, comment on mange ailleurs
dans le monde, qu'est-ce que "la malbouffe" ou les OGM... Il
propose plein de petites informations, des dessins
humoristiques, des recettes et des expériences a faire...
Support : 63 p., ill. en coul.

Localisation : Codes 39

DVD
Les champs s'animent contre I'exclusion
Ministére de |'agriculture et de la péche, 2007

Public : Adolescent

Résumé : Ce DVD présente cinq courts-métrages d'animation
sur le théme de l'exclusion. Sont abordés : les addictions, les
handicaps, le racisme, le sexisme et I'alimentation.

Support : DVD 20 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté

Jeu
Les pros du petit déjeuner
Centre d'études et de documentation du sucre, 1999

Prix : 6,00 €

Public : Enfant

Résumé : Jeu pédagogique destiné a sensibiliser les éléves a
I'importance du petit déjeuner. Il permet d'en aborder I'aspect
nutritionnel, les données sensorielles et culturelles.

Support : 7 pochettes thématiques, 1 livret de I'enseignant, 1
feuille de présentation

Localisation : Codes 39, Codes 70, Codes 90
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Ouvrage

Louise ne veut pas manger a la cantine
Lamblin Christian, Faller Régis, Roederer Charlotte
Nathan, 1999

Prix : 4,50 €

Public : Enfant

Résumé : Ce petit livre raconte I'histoire de Louise qui doit
manger a la cantine pour la premiére fois et qui appréhende ce
moment.

Support : 21 p., ill. en coul., livret parents 6 p.

Localisation : Codes 39

Ouvrage

Ma 1ére imagerie de I'alimentation avec Moustilou la
souris

Potard Céline

Play Bac, 2004

Prix : 7,90 €
Public : Enfant - 5 ans
Résumé : Cet ouvrage s'adresse aux tout-petits ; il propose un

imagier relatif a I'alimentation.
Support : Ill. en coul., photogr., 20 p.
Localisation : Codes 39

Mallette pédagogique
Manger mieux, vivre mieux...
CODES de Haute-Sabéne, ADAPEI, SAMN 70, 2006

Prix : 50.00 €

Public : Tout public / Personne handicapée

Résumé : Ce classeur a pour objectif d'apporter des repéres
qualitatifs et quantitatifs sur I'alimentation a un public qui ne
peut accéder a une information classique de qualité et qui n'a
pas les capacités d'analyse des messages publicitaires largement
diffusés. Il s'adresse a tout individu en quéte d'informations, aux
équipes éducatives et médicales, aux familles et aux réseaux de
santé.

Support : Ce classeur est composé de 16 fiches qui
reproduisent : la pyramide des repéres de consommation, les
groupes d'aliments, 2 semaines de menus, des
recommandations et des mises en gardes, le rangement du
réfrigérateur, l'incitation a bouger davantage et quelques
recettes illustrées

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

Maman, j'ai faim ! L'alimentation quotidienne de
I'enfant

Antolini Myriam, Moloch

FG éditions, 1994

Public : Enfant - 5 ans

Résumé : Cet ouvrage a pour but d'informer le jeune public sur
les différents types d'aliments, leurs intéréts et comment les
utiliser pour équilibrer leur alimentation. Il s'adresse a toute
personne susceptible de nourrir un enfant.

Support : 31 p.

Localisation : Codes 39, Codes 70

Jeu

Manger sain c'est sympa, le jeu !

Ligue nationale contre le cancer, Agence fruits et légumes
frais (APRIFEL), Epidaure, 2002

Public : Tout public

Résumé : Ce jeu de cartes permet de découvrir en s'amusant
que bien manger rime avec santé. On apprend en jouant a
reconnaitre les divers groupes d'aliments, a découvrir leurs
apports nutritionnels et a associer les aliments dans la diversité
et la variété.

Support : 110 cartes a jouer, regles du jeu du niveau de jeu 1,
régle du jeu du niveau de jeu 2

Localisation : Codes 90

Ouvrage

Mangez bien et soyez actif chaque jour

Santé Canada, 2010, n. p.

>> http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/educ-
comm/toolkit-trousse/index-fra.php

Public : Tout public

Résumé : Ce document réunit I'ensemble des fiches et plans
d'activités du Programme canadien "Mangez bien et soyez
actif". Cette trousse éducative vise a faciliter I'enseignement de
la saine alimentation et de l'activité physique a des groupes
d'enfants ou d'adultes dans le but d'encourager chaque
personne a prendre les moyens nécessaires pour conserver et
améliorer sa santé. Pour chaque type de public visé (enfant,
adolescent, adulte), la trousse comprend : une affiche ; des
plans d'activités congus pour faciliter I'utilisation de I'affiche en
tant qu'outil pédagogique avec un ensemble d'objectifs
d'apprentissage ainsi que des activités spécifiques permettant
de les atteindre ; et des images qui complétent I'affiche.
Localisation : Ireps Franche-Comté

- Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage
Manuel des castors juniors n° 6. L'alimentation
Hachette, 2001

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : Cet ouvrage traite de I'histoire de la cuisine, de
I'équilibre alimentaire et des cuisines du monde a travers des
informations, des expériences a mener ou des dévinettes.
Support : 156 p., ill. en coul.

Localisation : Codes 39
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Mallette pédagogique
Mon panier repas
Collectif REPAS, CoDES de I'Auvergne, 2009/02

Prix : 49 €

Public : Population défavorisée / Educateur de santé /
Professionnel socio-éducatif

Résumé : Cet outil, créé par un réseau d'acteurs de terrain
(collectif REPAS - Reseau Pour une Alimentation Santé) a pour
objectif de répondre aux besoins des personnes en difficulté
avec l'écrit, aux bénévoles et aux professionnels qui les
accompagnent dans un processus d'éducation nutritionnelle. Ce
processus doit conforter les aptitudes favorables a la santé et
diminuer les résistances liées aux représentations et aux
rapports complexes de la personne vis-a-vis de son corps et de
son alimentation. L'outil se compose de deux supports distincts :
une pochette contenant 15 fiches (présentation des principaux
fruits et légumes, des ustensiles de cuisine, des épices et
aromates, et recettes de mets simples a réaliser) et un classeur
reprenant un guide d'utilisation complet avec des propositions
d'objectifs a réaliser et des fiches ressources.

Support : Classeur, 15 fiches plastifiées, ill. en coul.
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

Petit Ours Brun a trés faim
Bour Daniele

Bayard Editions Jeunesse, 2005

Prix : 2 €

Public : Enfant / Educateur de santé

Résumé : Cet ouvrage, destiné aux trés jeunes enfants, raconte
I'histoire de Petit Ours Brun qui a trés faim, qui aide sa maman a
préparer le repas, et qui go(ite toutes les préparations culinaires.
Support : 14 p., ill. en coul.

Localisation : Codes 70, Codes 90

Jeu

Nutrissimo. Voyage au centre de I'alimentation
Institut Pasteur de Lille

Ravensburger, 2000

Prix : 30,00 €

Public : Enfant

Résumé : Jeu éducatif sur I'alimentation : bien se nourrir est
agréable et amusant. Voyage a travers les aspects nutritionnels
et culturels des aliments.

Support : 1 planche de jeu, 100 cartes questions/réponses, 8
cartes joueurs, 216 trophées en couleurs, 8 pions en bois, 2 dés
Localisation : Codes 39

CD-Rom

Photo-alimentation

Flora C., Joffres C., Joffres M.

CoDES de Poitou-Charente, CRES de Poitou-Charente,
Dalhousie

University, 2005

Public : Adulte

Résumé : Ce support d'animation destiné a des actions de
prévention en éducation nutritionnelle propose des images qui
facilitent I'émergence des représentations liées a |'alimentation.
Support : Mac/ PC

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70

CD-Rom
Nutrition et santé
Institut Danone, 2001

Prix : 15 €

Public : Professionnel de santé / Professionnel socio-éducatif
Résumé : Ce CD-Rom est le fruit d'un groupe de travail
pluridisciplinaire. Il aborde la nutrition a travers 3 modules :
"Les cas cliniques" présente 12 situations les plus couramment
rencontrées par les médecins généralistes et les spécialistes de
la nutrition ; "En savoir plus" propose des informations
complémentaires sur 30 thémes différents ; "Questions de
patients" correspond a une sélection de questions/réponses
autour de 8 themes généralement évoqués par les patients.
Support : CD-Rom mac & pc, acrobat reader

Localisation : Codes 25

Ouvrage

Pour une pédagogie de projets en PS-MS.
L'alimentation

Madier-Dauba Dany, Martinelli Mireille, Baron Liliane
Magnard, 2005

Prix : 45 €

Public : Enfant - 5 ans

Résumé : La collection "Pour une pédagogie de projets en PS-
MS" s'adresse aux enseignants de petites et moyennes sections
de maternelle. Cet ouvrage concerne plus spécifiquement
I'alimentation. Chaque projet est décliné sous forme d'étapes
décrites par des fiches pédagogiques ; il propose également des
fiches photocopiables d'activités, des fiches outils et des fiches
d'évaluation.

Support : 160 p., ill. noir et blanc,

Localisation : Codes 39

CD-Rom

Nutrition le CDVD

Mutuelle générale de I'éducation nationale (MGEN)
Efficience Multimédia, 2005

Public : Enfant / Adolescent

Résumé : La Mutuelle générale de I'éducation nationale a congu
ce module de ressources pédagogiques sur le théme de la
nutrition a disposition des enseignants. On y trouve des repéres
sur I'équilibre alimentaire.

Support : CDVD PC/Windows 98 ou supérieur, Macintosh MAC
OS 10 ou supérieur

Localisation : Codes 25

Ouvrage

Qu'est-ce qu'on mange ?
Chabrol Véronique, Deiss Véronique
Casterman, 1996

Public : Enfant

Résumé : Cet ouvrage aborde tous les aspects de I'alimentation
: comment les aliments font-ils grandir, comment se passe la
digestion, a qui doit-on le chocolat, comment se passe la cuisson
d'un aliment... Autant de questions auxquelles répond ce livre,
de maniére claire, ludique et anecdotique parfois.

Support : 53 p., ill. en coul.

Localisation : Codes 25, Codes 39, Codes 70, Codes 90

Ouvrage

Que faire de simple aujourd'hui avec les fruits frais ?
Delaval Annabelle, Weislo Arnold

Chronoprint, 2009

Prix : 15 €

Public : Tout public

Résumé : Cet ouvrage est composé de recettes a base de fruits
frais. Les qualités nutritionnelles et diététiques des fruits sont
décrites. Les informations ont été rédigées I'Institut Pasteur de
Lille.

Support : 88 p., ill.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25
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Ouvrage

Que faire de simple aujourd'hui avec les légumes
frais ?

Delaval Annabelle, Weislo Arnold

Chronoprint, 2007

Prix : 8€

Public : Tout public

Résumé : Cet ouvrage réalisé en collaboration avec le CRES
Nord-Pas-de-Calais et I'Observatoire de la santé du Hainaut,
propose de faire la découverte des légumes, de réaliser environ
100 recettes, d'obtenir des conseils nutritionnels de I'Institut
Pasteur de Lille et des conseils en éducation pour la santé. Il
peut aider a compléter ses connaissances et a constituer un
véritable support pour illustrer les séances d'animation sur
I'équilibre alimentaire et les ateliers culinaires que I'on peut
mettre en place.

Support : 80 p., ill.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 90

Mallette pédagogique

Questions sur un plateau : alimentation, plaisir et
santé apreés 60 ans

Institut Danone, 1996

Public : Personne agée

Résumé : Ce coffret pédagogique, réalisé sous forme de jeu
questions/réponses, aborde le théme de I'équilibre alimentaire
chez les personnes agées. Le vidéogramme met en scéne deux
couples qui s'affrontent lors d'une émission télévisée ayant pour
but de les interroger sur l'alimentation. Une réponse détaillée
est fournie par des "idées-recettes" simples a exécuter d'un chef
cuisinier. Les livrets reprennent, en les complétant, I'ensemble
des questions et réponses traitées lors de I'émission télévisée.
Support : 1 cassette vidéo, 32 mn ; livrets destinés
d'information pour les participants ; 1 livret pédagogique pour
I'animateur ; 1 questionnaire ; 4 affiches

Localisation : Codes 39, Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C01.pdf

Mallette pédagogique
Table Atouts
Génération Restauration Communication, 2006

Prix : 54 €

Public : Enfant / Educateur de santé

Résumé : Cet outil a été construit sur la base de repéres
nutritionnels du PNNS. Destiné a un travail en classe, il permet :
- d'apprendre aux enfants en s'amusant les régles du bien
manger- d'informer le personnel de restauration scolaire des
principales régles du bien manger et des attitudes a adopter
face aux mauvais comportements alimentaires des enfants.-
d'informer les parents des régles du bien manger, donne la
possibilité de jouer en famille sur les rythmes alimentaires.
Support : 1 plateau de jeu, 28 cartes joker, 22 cartes chance- 1
dé, 4 pions joueur, 1 pion ogre,4 cartes "table atouts", 72
jetons aliments, 16 jetons repas, 4 jetons sport- 1 régle du jeu-
dossier pédagogique- posters (2 jeux de 4 modeéles)- mobiles
(jeu de 4 modeles), fiche pour le personnel de restauration ou
les animateurs, livret enfants-parents

Localisation : Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C35.pdf

Jeu

Sixéquil. Votre équilibre alimentaire en 30 secondes.
Lefort Sylvie

Inventsyl, 2006

Prix : 24,90 euros

Public : Tout public

Résumé : Un puzzle jeu pour apprendre a équilibrer son
alimentation grace a des piéces de couleurs différentes,
correspondant aux groupes d'aliments. Cette invention a regu la
Médaille de Bronze au Concours Lépine 2006 de Paris.

Support : puzzle de 36 pieces

Localisation : Codes 90

Cassette vidéo- DVD

Toi-méme tu sais ! La nouvelle série afro

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé
Sopi, 2008

Public : Migrant

Résumé : Cette série a pour objectif de faire passer des
messages de prévention en les inscrivant dans le cadre de la vie
quotidienne d'une cité de banlieue et de ses habitants. Alioune,
jeune médecin, exerce dans la cité ou il a grandi. Les habitants
voient en lui un enfant de quartier sur qui on peut compter et a
qui on peut se confier. Entre Blaise qui retourne au pays et ne
veut pas étre vu comme un touriste, Amadou l'adolescent dont
la petite amie est enceinte et qui a peur de devenir pére, et Lise
rejetée par les siens a cause de sa maladie, tous les
personnages ont besoin de conseils d'Alioune. Saura-t-il les
convaincre ? Cing épisodes de prévention sur : le paludisme,
contraception d'urgence, prévention des chutes, discrimination
des personnes atteintes par le VIH, nutrition.

Support : DVD 10 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 90

Mallette pédagogique

Une carte a découvrir : les boissons non alcoolisées
Comité régional d'éducation pour la santé Lorraine

CPAM de Nancy, 2000

Public : Adolescent / Population défavorisée / Tout public
Résumé : La région Lorraine est impliquée dans un programme
de prévention primaire de l'alcool, en vue de réduire la
consommation globale d'alcool, en particulier chez les jeunes et
les personnes en situation précaire. La finalité de I'outil est
double : communiquer sur I'ensemble des boissons non
alcoolisées et apporter des connaissances accompagnées de
propositions d'actions d'éducation pour la santé.

Support : Livret de connaissances, affiche sur les boissons non
alcoolisées, 8 transparents et 24 fiches pratiques.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 70
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CD-Rom

Viens faire le tour de ton assiette

Riant Nathalie, Goiny Claude

Caisse primaire d'assurance maladie de Paris, College
Guy Flavien, 2003

Public : Adolescent

Résumé : Cet outil conjugue I'aspect ludique et la dimension
pédagogique du lien entre nutrition et santé. Il a pour objectif
I'amélioration de I'état de santé en agissant sur I'un de ses
déterminants majeurs qu'est la nutrition, en orientant les choix
alimentaires vers un état nutritionnel plus équilibré.

Support : PC windows 98 et ultérieur

Localisation : Codes 25, Codes 39, Codes 70, Codes 90

DVD
Vinz et Lou mettent les pieds dans le plat
Tralalére, Ministére de I'agriculture et de la péche, 2008

Public : Enfant

Résumé : Ce dessin animé entend développer de bonnes
habitudes alimentaires chez les enfants : éveiller les papilles au
plaisir de la diversité des golts, éduquer les jeunes a l'esprit
critique face a la publicité sur la nourriture, faire prendre
conscience que la fagon de se nourrir n'est pas anodine, de
I'intérét des repas a heures fixes...

Support : 14 épisodes de 2 mn chacun

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90
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Ouvrage

Gare de I'ESTomac

Russelmann Anna, Schulz Stefan, Elschner Géraldine
Nord-sud, Mondo, 1999

Prix : 11 €

Public : Enfant

Résumé : Cet ouvrage a destination des enfants aborde le
phénomeéne de la digestion et explique le fonctionnement de
I'estomac.

Support : 39 p., ill. en coul.

Localisation : Codes 25, Codes 39, Codes 70, Codes 90

Ouvrage

Le corps et ses représentations
Guirao-Jullien Magdalena

RETZ, 2005, 60 p.

Prix : 33,20 €

Public : Enfant / Educateur de santé

Résumé : Cet ouvrage propose 54 planches photocopiables
d’activités pour susciter I'observation et la réflexion autour du
théme du corps. Elles abordent le schéma corporel, le corps en
activité, les organes vitaux, le squelette et la dentition, I’'hygiéne
et la santé, et les cinqg sens.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

L'imagerie du corps humain

Simon Philippe, Beaumont Emilie, Soubrouillard Nadine
Fleurus, 1993

Prix : 11,50 €

Public : Enfant

Résumé : Cet ouvrage, composé de textes simples et d'images,
permet a l'enfant, page aprés page, de découvrir comment
fonctionne son corps. Les différentes parties sont : |'anatomie,
les cing sens, la naissance et la croissante, et enfin, I'hygiéne et
I'alimentation. L'enfant apprend et comprend pourquoi il doit
manger, se laver, dormir ou faire du sport... Le livre est
complété soit par un questionnaire "vrai ou faux", soit par un
autre jeu.

Support : 131 p., ill. en coul.

Localisation : Codes 25, Codes 39, Codes 70, Codes 90

Mallette pédagogique

Mes reins, c'est ma santé de demain. Opération
Jules!

Fédération nationale d'aide aux insuffisants rénaux, 2007

Public : Enfant

Résumé : Cet outil est un kit d'animation destiné aux enfants
des cours moyens autour du théme des reins. Il a été créé dans
le cadre de la semaine nationale du rein 2008. Aprés avoir
expliqué le fonctionnement de ces organes, ce document donne
des informations concernant la prévention de certains
dysfonctionnements rénaux, propose un quiz de connaissances
ludique. Une carte postale et un aimant en plusieurs exemplaires
complétent la mallette.

Support : 24 livrets enfant ill. en coul. 8 p., 24 cartes postales,
24 aimants

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90
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CD-Rom

Dépistage organisé du cancer du sein en région
Provence-Alpes-Cote d'Azur. Le médecin de famille
est en premiére ligne

Comité régional d'éducation pour la santé Provence-Alpes-
Cote d'Azur (CRES PACA), Union régionale des médecins
libéraux (URML) Provence

CRES Provence-Alpes-Céte d'Azur, URML Provence, 2004

Public : Professionnel de santé

Résumé : Destiné a tous les professionnels de santé, et
particulierement aux médecins généralistes, ce CD-Rom offre
de nombreuses informations sur leur rble dans le
fonctionnement du dépistage organisé du cancer du sein, des
informations générales sur le cancer du sein, ainsi qu'un petit
module d'évaluation des connaissances.

Support : CD-Rom MAC/PC, livret d'informations

Localisation : Ireps Franche-Comté

Mallette pédagogique
Le frottis en question
CoDES du Doubs, 1998

Public : Adulte

Résumé : Outil d'animation sur le dépistage du cancer du col de
I'utérus qui a pour but d'inciter les femmes a demander un
frottis a leur médecin.

Support : 1 livret pédagogique, 1 questionnaire, 25
transparents

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70, Codes 90

Mallette pédagogique

Le dépistage organisé des cancers. Cancer colo-
rectal. Cancer du sein. Outils pédagogiques pour les
formateurs

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
Institut national du cancer (INCA), Direction générale de la
santé (DGS)

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2006

Public : Professionnel de santé

Résumé : Ce kit rassemble des outils pédagogiques pour les
formateurs. Il est composé de deux parties, traitant
respectivement de la formation et de Il'information. La premiére
partie comprend un cédérom de formation sur le dépistage des
cancers colorectal et du sein. Destiné a I'animation de séances
de formation pour les médecins généralistes, il a été congu pour
favoriser la discussion et la participation active des participants.
Support : 1 cédérom de formation, 1 guide d'utilisation, 1 jeu
de 46 fiches, 1 brochure d'information sur le dépistage du
cancer colorectal, fournie en 10 exemplaires et gravée sur
cédérom mac : systéme 8.1 ou supérieur. PC : Windows
95,98,NT4, 2000

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70, Codes 90

Cassette vidéo-DVD

Un réflexe dans une vie de femme : le dépistage
Escurat M.

Mutualité Sociale Agricole (MSA) de la Correze, 2002

Public : Adulte

Résumé : Ce film d'incitation au dépistage du cancer du sein,
réalisé a l'initiative d'un groupe d'habitants de Corréze, est
destiné a servir de support de discussion dans le cadre
d'animation de groupes.

Support : Cassette vidéo

Localisation : Codes 70
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Ouvrage

50 activités pour apprendre a vivre ensemble
Dorance Sylvia

Retz, 2007, 136 p.

Prix : 37,50 €

Public : Enseignant / Enfant - 5ans

Résumé : Destiné plus particulierement aux enseignants en
école maternelle, cet ouvrage propose 50 activités autour de
I'école, le mode extérieur, de l'autonomie, le dialogue, la prise
de responsabilité, la curiosité intellectuelle, la collaboration, la
gestion des émotions, la découverte des autres, ou la protection
de I'environnement. Pour chaque activité, les objectifs généraux,
les compétences spécifiques et le matériel requis sont
mentionnés.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage
Apprendre a vivre ensemble
Laisse ton empreinte Editions, 2009

Prix : 37,50 €

Public : Enfant / Adolescent / Adulte

Résumé : Cet outil est a destination des professionnels de
I'éducation et de lI'insertion qui travaillent avec un public
d'enfants de 8 ans et plus et de jeunes adultes. Il se compose
d'un manuel pédagogique, d'un livret d'histoires et de chansons
originales, et d'un CD audio. Il a pour objectifs d'amener le
public a analyser les étapes d'un conflit, de I'ouvrir a la
connaissance de soi en mettant des mots sur ses ressentis, en
instaurant des seuils de vigilances pour se mettre a distance du
conflit..., en questionnant les valeurs en rigueur dans son
environnement et le réle des adultes.

Support : Manuel 92 p., ill., livret d'histoires et de chansons 28
p., CD audio

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39, Codes 70,
Codes 90

Ouvrage

Bien s'entendre pour apprendre. Réduire les conflits
et accroitre la coopération, du préscolaire au 3°™m°
cycle

Canter Lee, Petersen Katia, Dore Louise (et al.)

Cheneliere Education, 2003, 182 p.

Prix : 33.25 €

Public : Educateur de santé / Enfant

Résumé : Cet ouvrage propose une vingtaine de situations
d'apprentissage pour réduire la violence et favoriser la
coopération dans les classes maternelles et primaires. Huit
chapitres structurent le document autour de thématiques
particuliéres, toutes sous-tendues par le développement des
compétences psychosociales des enfants. Chacun des chapitres
est introduit par des exemples vécus par les enseignants et des
objectifs a mettre en oeuvre, puis des situations d'apprentissage
sont proposées avec des informations générales sur la
thématique travaillée, la description et le déroulement de
I'activité, des pistes de réinvestissement, des activités a faire
chez soi. Des feuilles d'activité reproductibles sont disponibles
dans le document.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Mallette pédagogique
Autour du sexisme ordinaire des jeunes
Plate-forme des AMO de Bruxelles, 2008

Prix : 50 €

Public : Adolescent/ Educateur de santé

Résumé : Cette mallette pédagogique rassemble plusieurs
outils créés par les services d'Aide en milieu ouvert (AMO) de
Bruxelles. Elle permet de faire naitre un dialogue autour du
rapport entre gargons et filles. Elle a pour objectif de sensibiliser
et d'échanger autour de l'identité des filles et des gargons et de
leurs relations mutuelles, dans une perspective d'égalité et de
respect et d'impulser une réflexion sur la différence filles-
garcons dans le but de relever les représentations et de les
interroger.

Support : 1 DVD "La femme est un homme comme les autres”
15 mn, 1 DVD "Qui passe l'aspirateur” 48 mn, 1 cd audio, 3
jeux, fiches pédagogiques, brochure "Gargons et filles
réflexions en tous genres", livre "Pour se donner un genre, de
Véronique Georis", 2009, 90 p., livret "Des outils, des
références", 16 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Jeu
Bingo plein la téte
Femmes prévoyantes socialistes, 2004

Prix : 30 €

Public : Adulte / Adolescent / Professionnel socio-éducatif
Résumé : Outil pédagogique qui permet aux professionnels
d'aborder la dimension psychique de la santé au sein d'un public
adolescent ou adulte. Il a pour objectif de : mettre des mots sur
la santé et la maladie mentale (bien étre et mal-étre
psychique) ; susciter la réflexion personnelle et I'analyse des
phénomeénes psychiques dans une dimension collective et
culturelle ; informer sur le stress, les médicaments, les
thérapies, leur co(t ; faire la chasse aux "idées toutes faites".
Support : 1 régle du jeu, 1 cahier de l'animateur, fiches
pédagogiques, 3 plateaux de jeu et les numéros qui y sont
associés, cartes-conseils, 1 photo-expression.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/]20.pdf

Ouvrage

Des mots a dessein. Parcours civique

Delobeau Maryse, Llorca Michel, Pujervie Fabien (et al.)
Scérén-CRDP Haute-Normandie, Fondation de France,
2009/04

Prix : 23 €
Public : Enfant
Résumé : Cet outil pédagogique a plusieurs objectifs

apprendre a vivre ensemble et a gérer les conflits, partager des
intentions, exprimer sa pensée et ses émotions, nommer ses
comportements. Il permet de travailler a la fois les compétences
civiques et les compétences scolaires. Utilisable en grande
section de maternelle et en primaire, le document est
entiérement photocopiable. Un CD-Rom est joint au livre et
permet de visionner plusieurs séances de travail dans la classe,
ce qui facilite grandement l'accés a ce programme et sa mise en
place.

Support : Ill. n&b, CD-Rom, 171 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
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Ouvrage

Dynamix, jeux interactifs destinés aux enfants de 3 a
12 ans. Volume 1 : Le groupe s'accueille

Mechelen (Belgique) : Clefs pour la jeunesse asbl, 2008

Prix : 4,95 €

Public : Enfant

Résumé : Cet ouvrage offre un large éventail d'activités
ludiques qui permettent de développer les compétences sociales
des enfants, de maniére interactive, tout en se basant sur leur
vécu. Ce volume rassemble une série d'activités ludiques qui
permettent d'apprendre a se connaitre. La premiére partie du
manuel contient des jeux qui ont pour but d'apprendre les
prénoms respectifs des personnes a l'intérieur d'un groupe ; la
seconde partie permet aux enfants d'apprendre a se découvrir
autrement.

Support : 48 p., ill.

Localisation : Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

Dynamix, jeux interactifs destinés aux enfants de 3 a
12 ans. Volume 5 : le groupe se sépare

Mechelen (Belgique) : Clefs pour la jeunesse asbl, 2008

Prix : 4,95 €

Public : Enfant

Résumé : Ce 5éme volume propose des activités dont le but est
de motiver les enfants a rechercher des éléments positifs, des
qualités chez les autres et a les mettre particulierement en
valeur a la fin, lorsque le groupe se sépare.

Support : 48 p., ill.

Localisation : Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

Dynamix, jeux interactifs destinés aux enfants de 3 a
12 ans. Volume 2 : former des groupes de travail
Mechelen (Belgique) : Clefs pour la jeunesse asbl, 2008

Prix : 4,95 €

Public : Enfant

Résumé : Ce volume n° 2 présente des exercices permettant de
former des groupes de deux et des groupes de trois et plus.
Support : 48 p., ill.

Localisation : Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Jeu

Félix, Zoé, Boris et les votres

Davreux Nathalie

Fédération des initiatives locales pour I'enfance, 2002

Prix : 50 €

Public : Adulte / Adolescent / Personne agée

Résumé : Ce jeu de plateau s'adresse aux professionnels
travaillant avec des parents. Il offre un lieu d'échange,
d'information et de formation sur les pratiques et les
compétences éducatives.

Support : 1 plateau de jeu, 180 cartes, 30 pions, 2 dés, 90
pastilles en bois, 10 jetons "joker", livret d'accompagnement
Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/J16.pdf

Ouvrage

Dynamix, jeux interactifs destinés aux enfants de 3 a
12 ans. Volume 3 : se sentir bien dans le groupe
Mechelen (Belgique) : Clefs pour la jeunesse asbl, 2008

Prix : 4,95 €

Public : Enfant

Résumé : Ce 3eme volume contient une série d'activités dans
lesquelles priment confiance et collaboration. Les enfants
expérimentent, au travers de jeux interactifs, pourquoi il est
facile ou difficile de faire confiance aux autres et tout ce qui peut
renforcer ou freiner la collaboration.

Support : 48 p., ill.

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

Dynamix, jeux interactifs destinés aux enfants de 3 a
12 ans. Volume 4 : le groupe s'amuse

Mechelen (Belgique) : Clefs pour la jeunesse asbl, 2008

Prix : 4,95 €

Public : Enfant

Résumé : Ce volume 4 rassemble une large gamme de jeux
connus et moins connus pour les enfants de 3 a 12 ans. Certains
jeux sont accompagnés de questions de réflexion.

Support : 48 p., ill.

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

Guide éducatif sur la réparation et I'estime de soi.
Faire une erreur ne signifie pas que tu es une erreur !
Cartier Louis, Metivier Chantale

Atelier bleu M'ajjjiiik, 2008, 71 p.

Prix : 29 €

Public : Enfant

Résumé : Ce guide est congu pour outiller tout intervenant qui
désire traiter une difficulté particuliere avec un éléve en
situation d'échec ponctuel ou persistant ainsi que pour
sensibiliser un groupe d'éléeves a cet aspect important de
I'estime de soi et des relations inter-personnelles. Il contient une
méthode en cing étapes de I'utilisation de I'affiche "Faire une
erreur, ne signifie pas que tu es une erreur !" ainsi que 21
activités pédagogiques reproductibles qui traitent de la
réparation et de I'estime de soi. Les activités sont appuyées par
des pistes d'animation qui permettent d'atteindre I'objectif visé
par chacune d'entre elles.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Mallette pédagogique

Internet, comment s'y retrouver ? Avec Vinz et Lou
Internet sans crainte.fr

Tralalere, 2010

>> http://www.internetsanscrainte.fr/organiser-un-atelier/7-
12-ans-outils

Public : Enfant

Résumé : Cette mallette pédagogique propose un ensemble
d'outils destinés a aider les enseignants et les éducateurs dans
leurs actions d'information et dans la mise en place d'ateliers de
sensibilisation sur I'utilisation d'internet par les enfants. Quinze
épisodes de dessins animés dont Vinz et Lou sont les héros, sont
déclinés en fiches pédagogiques et en petits jeux interactifs.
Support : 1 affiche, 2 dépliants Vinz et Lou, 1 dépliant CNIL, 1
cd rom de Vinz et Lou avec tous les épisodes des dessins
animés, les fiches pédagogiques et les défis

Localisation : Ireps Franche-Comté
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Mallette pédagogique

Jeu(x) d'enfant(s)

Institut suisse de prévention de I'alcoolisme (ISPA)
ISPA, 1988

Public : Enfant

Résumé : Ce document pédagogique aborde la gestion de trois
catégories de conflits : le conflit relationnel, le conflit affectif et
le conflit cognitif. Chacune de activités débute par une histoire
racontée aux enfants et se termine par un débat avec les
enfants. Il s'agit la d'un "outil exemplaire" pour ce qui concerne
la démarche globale d'éducation pour la santé en milieu scolaire.
1l est tres détaillé, précis et structuré. [Dispositif pédagothéque
Inpes]

Support : Livret 56 p.

Localisation : Codes 70

Ouvrage

L'arc-en-ciel des besoins : livre-jeu
Costetti Vilma

Editions Esserci, 2007, 63 p.

Prix : 12,50 €

Public : Enfant

Résumé : Cet album est composé de jeux, d'activités et d'une
histoire. Son objectif est d’aider les enfants a reconnaitre les
besoins qu’ils éprouvent a chaque moment de la journée.
Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

L'apprentissage de I'estime de soi. Treize fiches

pédagogiques pour I'éducation a la non-violence et a

la paix

Roussel Vincent, Vincent Monique

Coordination frangaise pour la Décennie, Réseau école et non-

violence, 2009, 47 p.

>> http://www.decennie.org/spip/IMG/pdf_Dossier_peda
Estime_de_soi_-_Mai_2009.pdf

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : Ce programme développé par la Coordination
frangaise pour la décennie et le Réseau école et non-violence
propose aux éleves de ['école primaire et du college une
formation pour développer des habilités psychosociales leur
permettant de contribuer a [I'amélioration du bien vivre
ensemble. Son objectif est "l'acquisition par les éléves d'un
savoir, d'un savoir-faire, d'un savoir-étre leur permettant de
cultiver des relations pacifiées, coopératives, solidaires et
fraternelles avec les autres enfants et avec les adultes et de
développer des aptitudes citoyennes les rendant acteurs de la
vie démocratique de la société". Treize fiches pédagogiques
composent le document, assorties de propositions d'activités.
Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

L'arc-en-ciel des sentiments : livre-jeu
Costetti Vilma

Editions Esserci, 2006, 50 p., DVD

Prix : 12,50 €

Public : Enfant

Résumé : Cet album est composé de jeux, d'activités et
d'histoires et d'un DVD pour comprendre la communication non-
violente et apprendre a exprimer ses sentiments et ses besoins.
Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

L'apprentissage de la communication. Quinze fiches
pédagogiques pour I'éducation a la non-violence et a
la paix

Roussel Vincent

Coordination frangaise pour la Décennie, Réseau école et non-
violence, 2009, 90 p.

>>
http://www.decennie.org/documents/educ/communication

dossier.pdf

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : Ce programme développé par la Coordination
frangaise pour la décennie et le Réseau école et non-violence
propose aux éléves de primaire et de collége une formation qui
développe chez eux des habilités psychosociales leur
permettant de contribuer a I'amélioration du bien-vivre
ensemble. Les quinze fiches pédagogiques proposées dans le
document présentent des activités visant I'apprentissage de la
communication.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

L'éducation a la différence : le handicap a I’école

La Lettre. Eduquer a la non-violence et a la paix 2011/06 ;
20 : 26 p.

>> http://www.decennie.org/spip/IMG/pdf_Lettre_20-2.pdf

Prix : 12,50 €

Public : Enfant / Educateur de santé

Résumé : Ce dossier est consacré a l'accueil des enfants
handicapés au sein de classes. Il a pour objectif de fournir des
ressources pour apprendre aux enfants les comportements
adaptés a cet accueil : apprendre a ne pas tout faire a la place
d'un enfant atteint de handicap moteur, apprendre a ne pas
avoir peur devant des manifestations de troubles envahissants
du comportement... Dans une premiére partie du document
figurent des informations et des témoignages de professionnels,
dans la seconde partie, les auteurs proposent des fiches
pédagogiques et des fiches outils pour se familiariser avec le
handicap.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Cassette vidéo

La loi, moi et les autres
Berrier S.

La Cathode, 2000

Public : Adolescent / Adulte / Educateur de santé

Résumé : Ce film aborde le théme de la loi autour de plusieurs
thémes de débat : un monde sans loi ? Qui fait les lois ? A quoi
sert la loi ? Pourquoi transgresse t'on les lois ? Seul ou en
groupe ? J'ai eu a faire la loi. Des enfants et des jeunes
racontent comment ils pergoivent la nécessité des lois. Une
jeune femme qui a fait I'expérience de la délinquance témoigne.

Support : Cassette vidéo 26 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté
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Cassette vidéo

La vie révée des anges
Zonca Eric

Diaphana édition vidéo, 1998

Prix : 17 €

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Cette fiction met en scene deux jeunes femmes
vivant toutes deux précairement et dont leur attitude face a la
vie est radicalement différente.

Support : Cassette vidéo 113 mn

Localisation : Codes 25

Ouvrage

Le bouc émissaire. Dossier

La Lettre. Eduquer a la non-violence et a la paix 2011/10 ;
21 : 25 p.

>> http://www.decennie.org/spip/IMG/pdf_Lettre_21.pdf

Prix : 12,50 €
Public : Enfant / Educateur de santé
Résumé : Le théme de ce numéro de la Lettre de la

Coordination pour I'éducation a la non-violence et a la paix est
celui du bouc émissaire, entendu dans le sens de "victime d'un
harcélement de la part d'une ou de plusieurs personnes". La
premiére partie du document apporte des éléments de
compréhension au phénomene de bouc émissaire ; la deuxiéme
partie propose des pistes pédagogiques pour travailler avec les
enfants et les adolescents autour de la problématique du
souffre-douleur.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

Les carnets du Pr Zoulouck. La parentalité
Scheibling Luc

Laisse ton empreinte Editions, 2009

Prix : 24,50 €

Public : Adulte

Résumé : Cet outil s'attache au vécu quotidien des parents. Il a
pour objectif d'amener a se questionner sur ses peurs et leurs
origines et sur ses difficultés en particulier a mettre des régles
et des limites. L'outil est composé d'un carnet illustré autour des
aventures du Pr Zoulouck auxquelles les parents peuvent
s'identifier, d'un mode d'emploi a destination du professionnel
dans lequel figure des points de repéres sur la thématique et sur
la méthodologie, et un DVD contenant un film qui met en scéne
et en perspective le théme de la parentalité dans le but
d'interpeller les participants et de les amener a réagir.

Support : Carnet 32 p., ill., mode d'emploi 24 p., DVD 11 min
Localisation : Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

Le petit livre pour dire non a l'intolérance et au
racisme

Dutheil Florence, Fellner Henri

Bayard Poche/Astrapi, 1998

Prix : 2,30 €

Public : Enfant

Résumé : Destiné aux enfants et a lire en famille, ce livre
aborde de maniére imagée et humoristique les différences que
ce soit d'ordre physique, culturel, ou religieux. Il permet
d'échanger autour des émotions, du handicap, du racisme, de
I'intégration, de l'intolérance, de la discrimination... et de
trouver des solutions pour apprendre a vivre ensemble.

Support : 31 p., ill. en coul.

Localisation : Codes 25, Codes 39, Codes 90

Ouvrage

Les enfants dans le cyberland. Module pédagogique
sur la sécurité en ligne pour les 10-12 ans

Van Decraen Els, Caers Barry

Sensoa asbl, Child Focus, 2009, 66 p.

>> http://www.clicksafe.be/leerkrachten/uploads/CF%20
Lessenpakket%20KIC%20FR_definitief.pdf

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : Ce guide pédagogique a pour objectif de générer des
discussions entre enfants ou pré-adolescents et adultes autour
des expériences et des risques sur internet. Les différents
thémes traités sont la présentation de soi et la protection de la
vie privée sur internet, la communication respectueuse et le
rapport critique a I'égard des informations et des images ; des
pistes de travail et de réflexion sont proposées. Des feuilles de
travail destinées aux enfants ou pré-adolescents et des fiches
"accompagnateur" comprenant des informations
complémentaires composent le document.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25

Ouvrage

Le petit livre pour dire non a la maltraitance
De saint Mars Dominique, Bloch Serge

Bayard Poche/Astrapi, 1998

Prix : 2,30 €

Public : Enfant

Résumé : Destiné en priorité aux enfants et accessible aux
familles, ce livre, présenté de maniére humoristique et imagée,
permet d'apprendre a s'affirmer, a se défendre contre les petites
et les grandes maltraitances et a dire non.

Support : 31 p., ill. en coul.

Localisation : Codes 39, Codes 90

Ouvrage

Manuel de communication non violente
Leu Lucy

La Découverte, 2005, 201 p.

Prix : 14 €

Public : Adulte

Résumé : Cet ouvrage est consacré a la communication non-
violente. Il est destiné aux personnes débutantes en
communication non-violente ou aux personnes souhaitant
s'engager dans une pratique de groupe réguliére. Il propose un
programme en 13 étapes, chacune assortie d'exercices
pratiques. Ce document peut étre utilisé individuellement ou lors
de travaux de groupes ou de formation.

Localisation : Ireps Franche-Comté
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Cassette vidéo - DVD

Médiatypés. Un projet pour découvrir les stéréotypes
de genre dans les médias

Reboul Pauline, Touzin Jean-Michel, Belot Yann (et al.)
Fréquence Ecoles, 2008

Prix : 10 €

Public : Adolescent

Résumé : Médiatypés est un outil pédagogique composé d'un
film documentaire et d'un livret pédagogique sur les
représentations des hommes et des femmes véhiculés dans les
médias. Il est destiné en priorité aux collégiens et aux lycéens,
mais peut étre «élargi a un public d'adultes. Il a pour objectif de
décrypter I'usage des stéréotypes de genre les plus répandus
dans les séries télévisées, les clips, la télé réalité, la publicité, la
bande dessinée et les jeux vidéo, de permettre aux adolescents
de s'approprier individuellement les représentations proposés
par les médias, et de sensibiliser en faveur de I'égalité entre les
hommes et les femmes. Trois séquences sont proposées dans le
DVD : les représentations de genre dans la publicité, dans les
clips vidéo et dans les séries télévisées.

Support : DVD 26 mn, livret 44 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Mallette pédagogique

Partages. Classeur d'activités pour le développement
des compétences psychosociales chez des enfants de
8 a 10 ansetde 11 a 13 ans

Partages 51, 2006

Prix : 22.90 €

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : Partages est un jeu coopératif pour la santé et la
prévention des conduites a risques chez les enfants. Ses
objectifs sont de prévenir les comportements a risques
(tabagisme notamment) en augmentant les facteurs de
protection par le développement de compétences
psychosociales, et de proposer des repéres en matiére de santé
et de citoyenneté.

Support : 75 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Jeu

MicMac : enterre la hache de guerre avec ta tribu
Huart Caroline, Velghe Estelle, Beukens Valérie
Latitude junior, 2008

Prix : 24 €

Public : Enfant / Préadolescent / Tout public

Résumé : Ce jeu de société coopératif et de stratégie a pour
objectif de prévenir la violence chez les enfants de 8 a 12 ans en
mettant plus précisément l'accent sur le développement des
relations égalitaires entre les gargons et les filles. Il est congu
pour étre joué en famille mais peut également étre joué en
groupe avec un animateur.

Support : Une boite en bois contenant : 92 cartes (45 cartes
Aventure et 3 cartes Montagne sacrée, 29 cartes Chemin dont 5
cartes Chemin Joker et 1 carte Tipi, 12 cartes recto Symbole de
paix et verso Hache de guerre, 2 cartes Légende) ; 5 pions
Membres de la Tribu : le/la chef, cuisinier(ére), chaman(e),
chasseur(euse), couturier(ére) ; 2 dés a 6 faces ; 1 sablier ; 1
régles du jeu ; 1 guide pédagogique

Localisation : Ireps Franche-Comté

DVD

Philadelphia

Demme Jonathan

Columbia Tristar Home Entertainment, 2005

Prix : 6,99 €

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Andrew Beckett, brillant avocat, vient d'obtenir une
promotion. Mais lorsque ses associés apprennent qu'il est atteint
du sida, ceux-ci le licencient... Ce film permet de prendre
conscience des abus et préjugés qui entourent le sida.

Support : DVD 120 mn

Localisation : Codes 39

Exposition

Nous, les hommes et les femmes

Snell Amanda, Boisseleau Gwenaélle, Douliez Mickaél (et
al.)

CRIPS Ile-de-France, 2009

Public : Adolescent / Adulte / Educateur de santé

Résumé : Dans le cadre du 19e festival international de I'affiche
et du graphisme de Chaumont (2008), le Crips Ile-de-France,
avec le soutien du Conseil régional d'Ile-de-France, de I'Acsé et
de I'Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
a organisé un concours sur le théme "Nous, les hommes et les
femmes". Dans ce cadre, dix affiches ont été primées, pour
sensibiliser et informer sur les relations hommes-femmes, les
inégalités, les discriminations et les violences liées au genre. Les
tracts fournissent en complément des affiches des données et
références pour permettre aux acteurs de prévention d'engager
le dialogue sur le théme des relations hommes-femmes dans
divers contextes.

Support : 10 affiches 60 x 80 cm, 10 tracts 15 x 20 cm
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

Ouvrage

Pour une éducation a la non-violence. Activités pour
éduquer les 8-12 ans a la paix et a la transformation
des conflits

Gerber Jeanne

Chroniques sociales, 2000, 173 p.

Prix : 17,10 €

Public : Educateur de santé / Enfant

Résumé : Cet ouvrage propose des outils pédagogiques a
destination des enfants de 8 a 12 ans pour leur apprendre a
gérer les conflits. Ces activités intégrent la téte, le corps et
I'affectif en utilisant des histoires, des jeux et des chants, a
pratiquer a deux, en petits groupes ou tous ensemble.
Localisation : Ireps Franche-Comté

Cassette vidéo-DVD

Réves précaires. Le quotidien des jeunes en insertion
Conseil régional Languedoc-Roussillon

Montpellier : Aletheia audiovisuel, 2010

>> http://www.irepslr.org/article-reves-precaires-le-
quotidien-des-jeunes-en-insertion-52308457.html

Public : Adolescent / Educateur de santé / Population
défavorisée

Résumé : Ce film produit par le Conseil régional du Languedoc-
Roussillon, en partenariat avec I'Ireps Languedoc-Roussillon, a
été réalisé par 4 groupes de jeunes en insertion professionnelle
dans les missions locales de Narbonne, Carcassonne, Montpellier
et Clermont I'Hérault. Chaque groupe a réalisé un scénario
original pour raconter sa propre vision de la recherche d'emploi
et ses répercussions sur la vie quotidienne.

Localisation : Ireps Franche-Comté
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CD-Rom

Santé, protection sociale, citoyenneté. Tous
concernés ?

Moradell Mathilde, De Angelis Gilles

FRAES, 2006

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Destiné a un public de lycéens, cet outil a pour
objectif d'initier un questionnement sur les valeurs de solidarité,
citoyenneté, égalité, responsabilité qui sont au coeur du systéme
de protection sociale. Cet outil a été congu pour une utilisation
en milieu scolaire mais également dans les autres lieux de vie ol
adultes et jeunes se cOtoient. Les rubriques développées
fournissent des éléments de connaissance sur le systéme de
protection sociale. A travers quatre personnages, quatre
histoires de vie, I'utilisateur est invité a s'interroger sur le réle et
les valeurs de la protection sociale.

Support : CD-Rom

Localisation : Codes 25

Mallette pédagogique

Vivre ses différences. Comment parler de
I'homophobie

Weyant Dominique

Couleurs gaies, 2004

Prix : 40 €
Public : Adolescent / Adulte
Résumé : Cette mallette pédagogique s'adresse a des

adolescents ou des jeunes adultes de plus de 16 ans. Elle aborde
le théme de I'homophobie a I'école, au travail, dans le sport,
dans la famille, dans [I'histoire grdace a un livret pédagogique,
une cassette vidéo "Etre et se vivre homo" et deux ouvrages
"Comprendre I'homosexualité" (livre de poche n°11002),
"L'homophobie"(coll. Que sais-je). Cet outil a pour objectif
d'éduquer a la citoyenneté par le respect des différences en
utilisant I'nomophobie comme vecteur de découverte et
d'analyse des différences (sexisme, racisme, antisémitisme,
rejet des personnes handicapées, etc), et de lutter contre le
mal-étre et le suicide d{i au rejet de la différence.

Support : Guide d'utilisation 36 p., livret pédagogique
comprenant 12 fiches réparties en quatre thémes (la société, la
famille, I'individu, I'histoire), cassette vidéo 50 mn, 2 livres
Localisation : Codes 70
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Cassette vidéo-DVD

Pour en savoir plus sur la douleur de I'enfant
Galland F., Annequin D., Hamon R.

Association Sparadrap, 2003

Prix : 28,00 €

Public : Professionnel de santé / Enseignant/formateur
Résumé : Un film de formation qui permet de découvrir ou
d'introduire les notions essentielles sur la douleur de I'enfant. Il
est accessible a tous, ni trop technique, ni trop médical.
Support : Cassette vidéo 53 mn

Localisation : Codes 90
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CD-Rom
Education santé
ADOSEN, 2003

Prix : 15,00 €

Public : Adolescent / Professionnel socio-éducatif

Résumé : Ce document détaille les principales questions de
santé au quotidien et les conduites a risque des adolescents.
L'enfance et I'adolescence doivent s'accompagner d'une véritable
éducation a la santé venant des parents et de tous les membres
de la communauté éducative.

Support : PC : 32 Mo de mémoire RAM, Microsoft Windows 95
ou sup. - Mac : 32 Mo de mémoire RAM, Systéme 7,6 ou sup.
Localisation : Codes 25

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/A14.pdf

Jeu
Edukta Santé
DALTO éditions, 2003

Prix : 45,00 €

Public : Préadolescent / Adolescent

Résumé : En répondant a diverses questions sur 3 sujets
principaux : tabac, alcool et drogue, divisés en 4 thémes (santé,
loi, citoyenneté, histoire), et en avangant sur un parcours semé
d'emblches afin d'atteindre la case "arrivée", ce jeu permet aux
jeunes de mieux appréhender et connaitre ces substances, de
prendre conscience de leurs effets néfastes, de mieux connaitre
les sanctions encourues pour une consommation ou une vente
de ces produits, et de les sensibiliser sur leurs droits mais aussi
leurs devoirs.

Support : 1 plateau de jeu, 4 quilles, 1 dé, 60 cartes
(questions/réponses, bonus/malus)

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70, Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Mallette pédagogique

Fourchettes & Baskets. Outils d'intervention en
éducation pour

la santé 6e, 5¢, 4e et 3e

Vincent Isabelle, Duchéne Christelle, Legeay Guilaine (et
al.)

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2006

Public : Educateur de santé / Préadolescent / Adolescent
Résumé : Congu par et pour des professionnels travaillant avec
les collégiens, cet outil construit autour d'un Cédérom permet de
mettre en ceuvre des actions d'éducation pour la santé sur les
thémes de l'alimentation et de l'activité physique avec des
adolescents de 11 a 16 ans. Les utilisateurs de cet outil sont
amenés a choisir les activités qu'ils souhaitent mettre en place,
en construisant leur propre parcours d'activités en fonction de
leurs besoins et de leurs publics.

Support : 1 cédérom, 4 cartes "Personnages", 16 cartes
"Situations", 6 cartes "Journées alimentaires", 1 guide
d'utilisation, 10 planches (prédécoupées) de dessins d'aliments,
12 transparents

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 70,
Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C39.pdf

Mallette pédagogique

Entre nous

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2009

Public : Adolescent

Résumé : Cet outil d'intervention a été congu par et pour des
professionnels de santé travaillant avec des adolescents. II
permet d'initier et de mettre en oeuvre une démarche
d'éducation pour la santé par des médecins, pharmaciens, et
tout autre professionnel de santé exergant en situation
d'entretien individuel de santé avec un adolescent. Les objectifs
sont d'aider les médecins et les pharmaciens d'officine a entrer
en relation avec un adolescent, permettre de créer les conditions
favorables a la mise en oeuvre d'une démarche d'éducation pour
la santé, favoriser une approche globale de la santé.

Support : Classeur composé d'un livret pour le professionnel,
supports d'appui a la relation, supports d'information pour
I'adolescent

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

DVD

Grandir

Perriault Monique, Treille Fabienne
SCEREN-CNDP, MGEN, 2006

Prix : 29 €

Public : Enfant

Résumé : Ce DVD contient trois heures de programme interactif
pour apprendre a l'enfant a trouver sa place au sein de la
famille, de I'école et de la société. Il est organisé autour
d'albums adaptés a I'écran, de séquences d'information, de
témoignages d'adultes et de jeux. Des fiches d'activités en
classe, réalisées a partir de certains des albums, viennent le
compléter. Elles se présentent comme une aide a l'action
d'éducation pour la santé. Ces fiches favorisent la discussion
entre les éléves et l'enseignant, en proposant des activités
permettant de développer des compétences personnelles et
relationnelles, de renforcer I'image de soi, la responsabilité et
I'autonomie.

Support : DVD 3 heures, 1 livret de 13 fiches d'activités
d'éducation a la santé

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39, Codes 70,
Codes 90

Jeu

Histoire de dire !
CNDT

Mezcal Studio, 2004

Prix : 75,00 €

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : "Histoire de dire" propose a la fois des messages, des
séquences de dialogue d'adolescents, de parents et des visuels
destinés a susciter I'expression sur diverses thématiques
accidents, alcool, bien étre, MST-Sida, relations
interpersonnelles, santé globale, santé mentale, sexualité,
stress, tabac, toxicomanie, violence.

Support : 92 cartes (15x15) réparties en 3 séries : 33 cartes
bleues : messages émis par les parents, 32 cartes jaunes :
messages émis par les adolescents, 27 cartes vertes : visuels
Localisation : Codes 39

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/A42.pdf
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Ouvrage

J'ose pas dire non

Laouenan Christine

De La Martiniére Jeunesse, 2003

Prix : 9,00 €
Public : Enfant
Résumé : Ce livre permet de comprendre a travers des

exemples concrets pourquoi il est difficile de dire non et
pourquoi il est pourtant important de pouvoir ou de savoir le
dire.

Support : 107 p., ill. en coul.
Localisation : Codes 39

Jeu

La prev'attitude
Hincelin Luc

LH Conseil, 2011

Public : Educateur de santé

Résumé : Ce support d'intervention est congu pour aider les
chargés de projets en prévention santé a conduire leur projet.
Des repéeres méthodologiques sont donnés et des exemples
illustrent les sujets traités.

Support : 40 cartes recto-verso, 7 chapitres, ill. en coul.
Localisation : Ireps Franche-Comté

DVD

Jusqu'olu je m'arréte ?
Berrier S.

La Cathode, 1998

Public : Adolescent / Adulte / Educateur de santé

Résumé : Ce film sur la prévention du risque chez I'adolescent
est destiné aux adolescents et a un public d'adultes en
formation. Il propose, a travers différents entretiens, une
approche de la prise de risque chez les adolescents qui nous
livrent leurs différentes expériences liées au risque. Les
adolescents interrogés réagissent sur trois thémes de réflexion :
la peur, les relations amoureuses, les autres.

Support : Cassette vidéo 14 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/V70.pdf

Jeu
Le jeu de l'esprit sportif
Léo Lagrange, 2003

Prix : 45,00 €

Public : Adolescent

Résumé : Ce jeu de I'oie sur la prévention des dérives du sport
aborde la violence, la santé globale, les drogues et la loi.
Support : 1 plateau de jeu, 200 cartes questions, un cahier
pédagogique

Localisation : Codes 39

CD-Rom

L'oreille cassée
Reclar-Enjalbert Valérie
LIPCOM, 2006

Public : Educateur de santé / Professionnel de santé /
Adolescent

Résumé : Ce CD-Rom a été réalisé dans le but d'informer les
adolescents sur les dangers que présentent pour [I'audition
I'exposition a des niveaux sonores élevés.

Support : PC : Windows 2000 ou XP 256 Mo de RAM - Mac : OS
X processeur 1 Ghz 256 Mo de RAM

Localisation : Codes 39

Mallette pédagogique
Les aides a domicile au service des personnes agées
Comité francais d'éducation pour la santé , 2000

Public : Educateur de santé / Professionnel de santé

Résumé : Cet outil est destiné aux formateurs qui interviennent
dans des formations pour les aides a domicile. Il regroupe deux
documents : un dossier pédagogique destiné aux formateurs et
un outil pédagogique pour les aides a domicile. Le dossier
pédagogique présente les fondements d'une démarche
éducative. Le classeur se compose de trois grands dossiers
thématiques sur le sommeil, I'alimentation et la prévention des
accidents de la vie courante ainsi que des photos pour servir de
support au photolangage.

Support : Classeur comportant 3 parties 1 guide pour les
formateurs 1 photoexpression de 9 photos noir et blanc
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70

DVD

La cigarette. Faut qu'on en parle !

Touvet Jean, Nivoix Georges, Emery Jill (et al.)
CRDP de Franche-Comté, 2008/09

Prix : 29 €

Public : Adolescent / Educateur de santé

Résumé : Ce DVD rassemble 75 témoignages concis et
authentiques de fumeurs, d'anciens fumeurs et de non-fumeurs
de tous &ges ainsi que d'experts du monde de la santé. Ils
abordent toutes les dimensions de la cigarette : les mécanismes
de la dépendance, les représentations mentales, I'influence de
I'environnement social et affectif, les risques pour la santé...
mais aussi les plaisirs qu'elle procure a ses utilisateurs. Le livret
accompagnant le DVD propose des analyses et des pistes
d'exploitation lors d'actions de prévention collective auprés de
jeunes.

Support : DVD 105 mn, livret d'accompagnement 72 p.
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/V164.pdf

Mallette pédagogique

Les amis de mon jardin

Pohier Michelle, Beaurepaire Marc, Cloart Loic
Imagence productions, 1999

Prix : 285,00 €

Public : Enfant

Résumé : Ce programme éducatif est basé sur une adaptation
du conte canadien "The Hole in the Fence". Il a pour objectif de
susciter l'acquisition précoce de la confiance en soi et des
aptitudes pour les relations interpersonnelles et de préparer
I'enfant, dés I'dge de 5 ans, a faire face aux sollicitations et
pressions extérieures pouvant conduire a la consommation de
toutes forme de drogues.

Support : Livre de conte 64 p., cd audio, puzzle 12 pieces
100x70 cm, 20 marionnettes, guide pédagogique 52 p., 10
fiches outils, cassette vidéo 37 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C42.pdf
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Cassette vidéo
Paroles d'ados
Bitoun Eric

SKOPIA Films, 2001

Prix : 11,00 €

Public : Adolescent

Résumé : Ce vidéogramme est constitué de témoignages
d'adolescents de 16 a 23 ans qui s'expriment, individuellement
et en groupe, sur 7 thémes : I'ennui, boire fumer, se protéger
du sida, en parler avec ses parents, le regard des autres, les
filles et les gargons, le sentiment amoureux. Il est accompagné
d'un livret qui propose des pistes de débat et de réflexion a
partir des témoignages. Les auteurs assignent a ce
vidéogramme deux types d'utilisation : outil de formation par la
connaissance du public jeune qu'il contribue a enrichir, outil
d'intervention favorisant les débats pour un public jeune.
Support : Cassette vidéo 30 mn, livret

Localisation : Ireps Franche-Comté

Mallette pédagogique

Partages. Classeur d'activités pour le développement
des compétences psychosociales chez des enfants de
8 a 10 ansetde 11 a 13 ans

Partages 51, 2006

Prix : 22.90 €

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : Partages est un jeu coopératif pour la santé et la
prévention des conduites a risques chez les enfants. Ses
objectifs sont de prévenir les comportements a risques
(tabagisme notamment) en augmentant les facteurs de
protection par le développement de compétences
psychosociales, et de proposer des repéres en matiére de santé
et de citoyenneté.

Support : 75 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

DVD

Petite enfance. 2éme série
Lacroix Daniel

Anthea, 2007

Prix : 50 €

Public : Adulte / Educateur de santé

Résumé : Cette série de films est I'aboutissement d'un travail
mené par un groupe de professionnels de la petite enfance. Elle
a pour objectif de soutenir les parents de jeunes enfants dans
leur parentalité en leur apportant des repéres au niveau du
développement psychomoteur de I'enfant pour faire face aux
difficultés qu'ils sont amenés a rencontrer. Les informations
essentielles délivrées par ces petits films sont complétées dans
des fiches d'accompagnement. Six thémes sont abordés
I'alimentation, la sécurité affective, la découverte des autres, la
découverte de soi, I'agressivité, et le monde virtuel de I'enfant.
Support : DVD 20x6 min environ, 15 fiches d'accompagnement
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/V157.pdf

Photoexpression
Photo santé
Caisse régionale d'assurance maladie Nord Picardie, 2003

Prix : 44,21 €

Public : Adulte / Population défavorisée / Educateur de santé
Résumé : Ce Photolangage peut servir de base pour un travail
sur les représentations de la santé .

Support : 49 photos n&b numérotées et plastifiées, dépliant
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39, Codes 70

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/A47.pdf

Cassette vidéo

Petite enfance

Domenighino Sabine, Alameda Antoine, Lacroix Daniel
Anthéa, 2001

Public : Adulte

Résumé : Six séquences sont regroupées dans cette vidéo
consacrée a la petite enfance : les oppositions, le sommeil, les
peurs, les doudous, I'acquisition de la propreté et I'éveil. Chaque
séquence donne différentes explications concernant I'attitude de
I'enfant.

Support : Cassette vidéo 40 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70

Photoexpression

Prévention et santé
Baptiste Alain, Belisle Claire
Editions d'Organisation, 1994

Prix : 30,00 €

Public : Professionnel de santé / Educateur de santé

Résumé : Cet outil est un support de formation et d'animation
pour des actions de prévention de santé. La série de
photographies évoque soit des situations de consommation de
médicaments, d'alcool ou de drogues, soit des actions de
dissuasion ou de prévention de tel comportement.

Support : Livret fr. angl. 120 p., 48 photo. n & b

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 70
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Mallette pédagogique

Profédus. Un outil au service de la formation de tous
les enseignants

Saint-Denis : Inpes, 2010

Public : Educateur de santé

Résumé : Concu a partir de I'expérience de nombreux
formateurs d'enseignants et de I'apport d'experts en éducation a
la santé, l'outil Profédus permet de mettre en place des
formations en éducation a la santé a destination des étudiants
en formation initiale comme des enseignants en activité. Il est le
fruit d'une collaboration du Réseau des IUFM pour la formation
en éducation a la santé et prévention des conduites addictives
(ES/PCA) et de I'Inpes. Cette co-réalisation a mobilisé 190
contributeurs pendant cing ans. L'outil rassemble des éléments
qui vont aider le formateur a préparer sa formation, et d'autres
qui vont lui permettre d'illustrer la démarche pédagogique en
éducation a la santé lors du temps de formation.

Support : Un classeur comprenant : le mode d'emploi de I'outil,
un livre "Education a la santé. Quelle formation pour les
enseignants ?", un DVD, un photoformation et son guide
d'utilisation, des fiches d'activités.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Jeu
Sur la piste de la santé
Centre de santé de Grande Synthe (Nord), 1994

Prix : 48,00 €

Public : Adolescent / Adulte / Population défavorisée

Résumé : Ce jeu de société type "trivial pursuit" a pour
objectifs d‘aider les personnes en situation de précarité a
adopter un comportement de prévention vis a vis de leur santé,
de prendre connaissance d'informations et d’évaluer ses
connaissances sur les thémes de I'hygiéne de vie, dépendances,
systémes de soin, maladie, prévention, connaissance de soi, et
de s'exprimer et débattre sur ces thémes.

Support : 1 piste de 42 cases , 6 cartes joueurs, 1 dé, 6 jetons,
6 fois 6 symboles thématiques.

Localisation : Codes 25, Codes 70

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/J02.pdf

Ouvrage
Répertoire d'activités. Jouons santé
Cultures et santé, sd

Prix : 15,50 €

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : Ce répertoire, créé vers 1999-2000, comprend des
fiches pratiques d'activités, des conseils d'utilisation, des fiches
et des annexes a photocopier, sur cing thémes principaux :
I'alimentation, I'hygiéne corporelle, les dents, les cing sens, et
les accidents domestiques.

Support : 115 + 85 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70

Ouvrage

Tant qu'on a la santé
Grillot Marie-Frangoise
Casterman, 1995

Public : Enfant

Résumé : Ce livre aborde tous les comportements de santé.
Support : 51 p., ill. en coul.

Localisation : Codes 25, Codes 39

Mallette pédagogique

Sacado

Barthélémy Lucette

Paris : Cité des sciences et de I'industrie, 1992

Public : Adolescent

Résumé : L'objectif de cet outil est d'aborder le théme de la
santé avec les adolescents. Il permet de créer un espace de
communication authentique favorisant la participation et
I'expression de chacun autour de la question de la santé. Sept
thémes sont abordés : la recherche de son image, surmonter
des situations, entrer en relation, trouver son équilibre,
construire son espace, s'échapper au quotidien et avoir de
grands réves.

Support : 2 sacs de voyage contenant au total 7 sacs a dos
Localisation : Codes 39, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/A16.pdf

DVD

Toi méme tu sais !! Une fiction de prévention en cinq
épisodes

Biggs J.-G., Pocrain Stéphane, Sainte Rose Sandra (et al.)
Saint-Denis : Inpes, 2008

Public : Migrant / Professionnel socio-éducatif

Résumé : "Toi-méme tu sais" est un programme court consacré
a la santé des Africains vivant en France. La premiére saison de
cette fiction de prévention allie, en 5 actes, divertissements et
messages de santé sur la paludisme, la contraception d'urgence,
la défenestration, la discrimination des personnes atteintes par
le VIH et la nutrition.

Support : DVD 35 mn

Localisation : Codes 25

CD-Rom

Santé, protection sociale, citoyenneté. Tous
concernés ?

Moradell Mathilde, De Angelis Gilles

FRAES, 2006

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Destiné a un public de lycéens, cet outil a pour
objectif d'initier un questionnement sur les valeurs de solidarité,
citoyenneté, égalité, responsabilité qui sont au coeur du systéme
de protection sociale. Cet outil a été congu pour une utilisation
en milieu scolaire mais également dans les autres lieux de vie ol
adultes et jeunes se cOtoient. Les rubriques développées
fournissent des éléments de connaissance sur le systéme de
protection sociale. A travers quatre personnages, quatre
histoires de vie, I'utilisateur est invité a s'interroger sur le role et
les valeurs de la protection sociale.

Support : CD-Rom

Localisation : Codes 25

CD-Rom

Trivial prévention santé : éducation a la santé
Benoit Emmanuel, Belleuvre Michaéla

SEDAP, 2004

Prix : 5,50 €

Public : Enfant

Résumé : Le jeu s'adresse a des enfants de niveau CM1, CM2
et 6e, scolarisés ou rencontrés dans les centres de loisirs et
d'animations. Les thématiques abordées sont : les accidents de
la vie courante (de loisirs, a la maison), I'hygiéne de vie
(hygiéne  bucco-dentaire, corporelle, alimentation), les
comportements a risques (consommation de tabac, d'alcool, de
médicaments, de drogues). On vy trouve également des
ressources documentaires : un lexique, une liste non exhaustive
des documents de référence utilisés pour la conception des
questions, une liste de sites internet, les coordonnées de
quelques structures ressources.

Support : 1 CD ROM (systéme d'exploitation XP-2000-98 et 95
et Acrobat Reader), 1 guide de présentation, 1 guide technique
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
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DVD

Boite a outils pour les formateurs en éducation du
patient

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2008

Public : Educateur de santé

Résumé : Cet outil a pour objectif de mettre a disposition des
formateurs des éléments conceptuels de base et des Supports
pédagogiques pour préparer et animer leurs formations en
éducation du patient. Il propose des activités de formation,
fournit des apports théoriques, présente les liens utiles de sites
internet et de lieux ressources en éducation du patient et
propose une rubrique "A voir / a lire" avec des extraits de vidéos
et une liste de vidéos et de livres pouvant étre utilisés en
formation.

Support : DVD, livret

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

DVD

L'allergie alimentaire... é&changes de savoirs
Greffier Catherine, Molle Isabelle, Lombrail Pierre (et al.)
CHU de Nantes, 2006

Public : Professionnel de santé

Résumé : Cet outil présente le travail d'éducation thérapeutique
collective, mené au service pédiatrique du CHU de Nantes
auprés d'enfants souffrant d'allergies alimentaires et de leurs
parents. Il permet de découvrir les méthodes et les outils utilisés
lors des ateliers spécifiques pour parents et enfants ainsi que
des moments extra hospitaliers qui font découvrir la vie
quotidienne d'un enfant allergique alimentaire. Cet outil peut
accompagner la réflexion d'autres équipes de professionnels sur
la prise en charge des allergies alimentaires ou toute autre
pathologie chronique.

Support : DVD, 13 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté

CD-Rom

EdDias'. Guide d'aide a l'action en éducation du
patient diabétique de type 2

Dande Antonia, Vincent Isabelle

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2004

Public : Professionnel de santé

Résumé : EdDiaS' est un CD-Rom destiné aux professionnels de
santé qui souhaitent mettre en oeuvre des activités d'éducation
du patient diabétique de type 2. Il s'agit d'une boite a outils
organisée en trois chapitres : préparer le projet, mettre en
oeuvre des séances éducative, accéder aux ressources.

Support : MAC OS 9, PC Windows 98

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

DVD

L'asthme... é&changes de savoirs

Lamour Patrick, David Valérie, Le Vaillant Patrick

Réseau Asthme 44, CREDEPS Nantes-Pays de la Loire,
2007

Public : Professionnel de santé / Enfant

Résumé : Ce DVD a pour objectif de présenter le travail
d'éducation thérapeutique collective mené auprés des enfants
asthmatiques et de leurs parents. Le film permet, a l'aide
d'extraits, de suivre la préparation et le suivi des séances
collectives par les soignants, la conduite et I'animation des
séances, d'entendre les attentes, les besoins, les représentations
et le vécu des enfants et des parents. Le film est complété par
des éléments d'information et de réflexion autour de l'intérét et
des bénéfices de cette approche collective et par une
présentation du Réseau Asthme 44.

Support : DVD, 23 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté

DVD

Fred & Jamy vous expliquent les génériques. Tout
savoir sur les médicaments génériques

Chaudemanche Franck

Sorciers productions, 2007

Public : Enfant / Adolescent / Adulte

Résumé : Fred et Jamy meénent l'enquéte au coeur de la
conception et de la fabrication des médicaments génériques qui
permettent de faire réaliser chaque année d’importantes
économies a l'assurance maladie. Ce DVD répond aux
principales questions concernant les médicaments génériques :
Sont-ils identiques aux médicaments d’origine ? Comment sont-
ils congus et fabriqués ? Sont-ils aussi efficaces que les
médicaments d’origine ? Pourquoi sont-ils moins chers ?
Pourquoi soulagent-ils les dépenses de santé ?

Support : DVD 20 mn

Localisation : Codes 25

Ouvrage

La maladie d'Alzheimer. Cahier d'activités 1
Selmes Jacques

John Libbey Eurotext, 2007, 59 p.

Prix : 14 €

Public : Personne &gée / Professionnel de santé / Adulte
Résumé : Ce cahier est destiné aux familles et a tous ceux qui
accompagnent au quotidien une personne atteinte de la maladie
d’Alzheimer. Ses objectifs sont de prolonger les capacités
intellectuelles et mentales en mettant en jeu le potentiel que
posséde encore le malade, de maintenir I'image que le malade a
de lui-méme et de celle qu’il donne aux autres, et de faciliter la
communication du malade avec son entourage. Il propose ainsi
10 activités déclinées en 40 exercices centrées sur la mémoire,
I’'orientation dans le temps et I'espace, la perception du corps, et
la reconnaissances des objets, des formes et des couleurs.
Localisation :Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
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Ouvrage

La maladie d'Alzheimer. Cahier d'activités 2
Selmes Jacques

John Libbey Eurotext, 2008, 53 p.

Prix : 14 €

Public : Personne &gée / Professionnel de santé / Adulte
Résumé : Ce cahier est destiné au malade d’Alzheimer et a
I'aidant. Il a pour objectifs de permettre au malade de restaurer
son estime personnelle en utilisant au mieux les capacités
intellectuelles dont il dispose ; et de permettre a laidant
d’améliorer sa qualité de vie en favorisant des moments
d’exception dans sa relation avec le malade. Les activités de ce
cahier sont déclinées autour de 24 situations de la vie courante
(les différentes piéces de la maison, les activités de loisirs, les
saisons...), de maniére d’une part a ancrer les exercices dans la
réalité et d’autre part a permettre au malade de se reconnaitre
dans chacune d’entre elles.

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C51.pdf

Mallette pédagogique

Le chemin d'Eli

Le Rhun Anne

Ireps Pays-de-la-Loire, 2010

Public : Professionnel de santé / Adulte / Adolescent

Résumé : Cet outil a pour objectif de faire émerger "les idées,
les solutions, les buts" des personnes au sein d'un groupe
atteint d'une méme maladie chronique pour les aider a s'inscrire
dans un processus de changement et a améliorer leur santé et
qualité de vie avec la maladie chronique. Il doit étre considéré
comme un outil au service d'un programme d'éducation
thérapeutique, inscrit dans une démarche globale.

Support : 1 visuel de chemin, des photocopies A4 du visuel du
chemin pour chaque participant, 10 cartes joker, étiquettes
blanches, rouges et vertes, 1 fiche regle du jeu

Localisation : Ireps Franche-Comté

- Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

CD-Rom

Maladie d'Alzheimer et maladies apparentées.
Education pour la santé du patient. Formation de
soignants

Blanchard Francois, Brudon Frédérique, De Facq Pierre (et
al.)

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2007

Public : Educateur de santé

Résumé : Ce CD-Rom est destiné aux formateurs de soignants
prenant en charge des patients atteints de la maladie
d'Alzheimer et pathologies apparentées. Il apporte les
ressources pédagogiques nécessaires a la préparation et a
I'animation d'une formation (organisée en 3 modules de 1h30 a
2h30) visant a mettre en oeuvre une relation de soins et une
démarche éducative centrée sur le patient.

Support : Cet outil contient des activités pédagogiques, des
éléments de contenu théoriques, des ressources
complémentaires, un outil d'évaluation, des documents et
supports d'animation, ainsi qu'un bon de commande.
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

Mallette pédagogique

Le puzzle de santé

Le Rhun Anne

Ireps Pays-de-la-Loire, 2010

Public : Professionnel de santé / Enfant / Adolescent / Adulte
Résumé : L'objectif de cet outil est de faire émerger les
préoccupations d'un groupe atteint d'une méme maladie
chronique pour définir de maniére participative des objectifs
collectifs  d'éducation  thérapeutique (diagnostic  éducatif
collectif). Les participants doivent répondre a toutes les
questions du puzzle portant sur la santé et la maladie chronique
et se mettre d'accord a la fin, sur un consensus de groupe avec
2 ou 3 objectifs de travail importants a aborder lors des
prochaines séances éducatives.

Support : 1 puzzle de 16 piéces, 1 pool de cartes "Question", 1
pool de cartes "Objectif", 10 cartes joker, 40 pions double face
"oui" "non".

Localisation : Ireps Franche-Comté

Mallette pédagogique

Vaccinations : ouvrons le dialogue

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2006

Public : Professionnel de santé

Résumé : Cet "Outil médecins" a pour objectif de faciliter le
dialogue entre médecin et patient au sujet des vaccinations. Il
contient un guide d'utilisation pour le médecin, une affiche a
apposer en salle d'attente ou dans le cabinet de consultation et
15 livrets "Questions de vaccinations" destinés au patient.
Support : Guide médecins, affiche A3, 15 livrets patients
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 90

Mallette pédagogique

Maladie d'Alzheimer et maladies apparentées

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2005

Public : Professionnel de santé

Résumé : Cet outil d'éducation pour la santé du patient touché
par la maladie d'Alzheimer ou par une maladie apparentée a
pour finalit¢ de permettre aux médecins en charge des
consultations de la mémoire de construire une relation de soin
fondée sur la participation active, le "respect et la valorisation
de I'estime de soi du patient, quel que soit son état physique et
psychique".

Support : 1 guide médecin, 10 pochettes de 4 livrets patients,
1 affichette

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90
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CD-Rom

A votre écoute

Mutualité frangaise Provence-Alpes-Cote d'Azur
Service prévention Mutualité Francaise, 2007

Public : Adolescent

Résumé : C'est un outil d'animation au service des
professionnels de santé qui souhaitent sensibiliser les jeunes a
la prévention des risques auditifs liés au bruit.

Support : Windows 95 minimum, logiciel de traitement de texte
Flash Player derniére version, matériel requis : imprimante,
enceintes ou casque

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

Jeu

Ecologis. Le jeu de 7 famille sur le développement
durable

Abeilles éditions , sd

Prix : 9,95 €

Public : Enfant

Résumé : Ecologis est un jeu de 7 familles pour apprendre aux
enfants les gestes simples permettant a terme de préserver la
planéte : recyclage, économie d'eau, économie d'électricité,
transports, écocitoyen, écologie, biodiversité. En paralléle au
jeu, un quizz est proposé aux enfants.

Support : 42 cartes, régle du jeu, récapitulatif des familles
Localisation : Codes 39

Mallette pédagogique

Du champ a I'assiette : le blé, la farine, le pain
Ministére de l'agriculture, de I'alimentation, de la péche, de
la ruralité et de I'aménagement du territoire, 2011

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : Cet outil pédagogique est édité par le Ministére en
charge de l'agriculture et de l'alimentation, en partenariat avec
Passion céréales et I'Observatoire du Pain. Il a pour objectif de
sensibiliser les enfants a toute la chaine de transformation du
meéne du "champ a l'assiette", de donner du sens au territoire
(occupation du territoire par les différents opérateurs de la
chaine alimentaire, lien entre le monde urbain et le monde
rural), de faire découvrir les lieux de production d'un aliment et
de faire découvrir les différents métiers des filieres alimentaires.
Support : Un kit pédagogique « Il y a de la vie dans les
céréales », quatre affiches, un livre de recette, trois sachets de
graines a semer, sept sachets de moutures différentes de farine
de blé tendre, des dépliants, des cahiers d’activités, un certificat
de participation au parcours pédagogique, une lettre pour les
parents, un guide de I’enseignant.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage
Atelier cuisine et alimentation durable. Guide
pédagogique

Porcheron Céline

Draaf Auvergne, 2010, 58 p.

>>
http://draaf.auvergne.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_m
ethodo_cuisines_pedagogiques_Auv_2010_BD_cle06d3ac.p
df

Public : Tout public

Résumé : Ce guide a pour objectif d'aider a la mise en place d'un
atelier cuisine, en passant par les conditions a réunir pour un
atelier avec de bonnes conditions d'hygiéne ou de sécurité, aux
éléments a valoriser pour créer un atelier intéressant et
constructif. Il propose également 6 fiches pédagogiques
correspondant a différents types de public (enfants cycle 1, 2 ou
3, adolescents 13-15 ans ou 16-20 ans, adultes) détaillant les
différentes étapes.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39

> Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Mallette pédagogique

Jeunes du monde en santé

Laroche Eric, Robitaille Jean

Centrale des syndicats du Québec, 2009

>> http ://www.evb.csqg.qc.net/index.cfm/2,0,1666,9
457,3126,0,html

Public : Enfant / Adolescent

Résumé : Cette trousse "Jeunes du monde en santé" permet
aux éléves du troisiéme cycle du primaire et du secondaire de
mieux comprendre les liens entre la santé et I'environnement
dans lequel ils vivent. A travers les 13 fiches d'activités, les
éléves découvrent I'environnement en observant trois réalités :
celles du Sahel, du Nunavik et du Québec.

Support : Guide pédagogique, 13 fiches d’information, 13
fiches-éleve

Localisation : Ireps Franche-Comté

- Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

L'alimentation

Benlakhel Nadia, Bonte Thérése
Milan Jeunesse, 2005

Prix : 6,50 €

Public : Enfant

Résumé : Cet ouvrage propose des astuces aux jeunes lecteurs
pour devenir un consommateur exigeant, respectueux de
I'environnement et toujours en forme. Aprés avoir donné des
informations sur I'équilibre alimentaire, le tri des déchets, les
OGM ou les emballages alimentaires par exemple, ['auteur
propose des activités, des quizz ou des anecdotes variées.
Support : 31 p., ill. en coul., bib., glossaire

Localisation : Codes 39

CD-Rom

L'oreille cassée
Reclar-Enjalbert Valérie
LIPCOM, 2006

Public : Educateur de santé / Professionnel de santé /
Adolescent

Résumé : Ce CD-Rom a été réalisé dans le but d'informer les
adolescents sur les dangers que présentent pour I'audition
I'exposition a des niveaux sonores élevés.

Support : PC : Windows 2000 ou XP 256 Mo de RAM Mac : OS
X processeur 1 Ghz 256 Mo de RAM

Localisation : Codes 39
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Jeu

Le jeu de la ficelle. Un outil pour déjouer votre
assiette

Rencontre des continents, Quinoa, Solidarité socialiste,
2009

>> http://www.quinoa.be/var/www/quinoa/www.quinoa.
be/ IMG/pdf/JeuFicelleACTU.pdf

Public : Enfant / Adolescent / Adulte

Résumé : Le jeu de la ficelle est un outil qui permet de
visualiser et de modéliser les liens entre la consommation
alimentaire, les éléments qui déterminent le mode de
consommation et les impacts de ce modéle. Ces liens sont
représentés par une ficelle reliant les différents acteurs en
interaction. Ses objectifs sont de faire prendre conscience des
impacts du modéle alimentaire sur I'environnement, la sphére
socio-économique et la santé ; de renforcer les capacités a
établir des liens entre des thématiques locales et globales,
entre des enjeux au Nord et au Sud, entre la consommation et
ses impacts écologiques ou sociaux ; de favoriser la
construction d'une pensée globale, complexe et critique ; de
favoriser la construction d'un regard critique sur le modéle de
la société de consommation ; et d'ouvrir des perspectives
d'actions alternatives au modéle actuel, tant individuelles que
collectives

Support : Classeur contenant un mode d'emploi, 35 cartes
d'identité, 21 fiches thématiques, 30 cartes d'identité destinées
aux enfants de 10 a 14 ans et des ressources

Localisation : Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

Le pédagoson pour dissiper les malentendus...
Terrien Jean-Pierre

Mutualité frangaise région Centre, Fédération régionale des
acteurs culturels et associatifs de la musique amplifiée,
2008, 64 p.

Public : Educateur de santé / Enfant / Adolescent

Résumé : Cet ouvrage permet de sensibiliser les jeunes aux
plaisirs de la musique et aux risques auditifs. Il est composé
d'une partie "théorique" qui apporte des connaissances et une
partie "pratique" qui propose des animations permettant
I'expression individuelle et collective, autour de I'audition et de
la musique.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes90

Jeu

Le jeu du soleil

Cesarini Pierre, Boutavant M., Saivy A.
Sécurité solaire, 2008

Public : Educateur de santé / Enfant

Résumé : L'association Sécurité Solaire, soutenue par de
nombreux partenaires, est a l'origine du programme "Vivre avec
le soleil" destiné aux écoles, aux centres de loisirs et aux
familles. Il cible, via les éducateurs, les enfants dés I'd4ge de 6
ans, pour qui le soleil, ses rayons, ses effets et les moyens de
s'en protéger n'auront plus de secret. Le Jeu du soleil se
présente sous la forme d'un jeu de I'oie. Le but est d'arriver le
premier a la plage muni de la panoplie compléte des moyens de
protection (chapeau, parasol, lunettes, t-shirt, créme solaire et
eau). Pour gagner chacun de ces moyens de protection, les
joueurs doivent tomber sur les cases correspondantes, et pour
les plus grands, répondre a une question tirée d'une édition
spéciale des Incollables « Vivre avec le soleil » qui compte 20
fiches (100 questions / réponses), ainsi que des informations et
conseils pratiques.

Support : 1 plateau de jeu sur papier légérement cartonné (50
x 50 cm), 6 pions, 2 dés, 2 exemplaires des Incollables
Localisation : Codes 25

Mallette pédagogique
Léa et l'air
Comité francais d'éducation pour la santé, 1999

Public : Enfant / Educateur de santé

Résumé : Le coffret est construit autour d'une histoire intitulée
Léa et I'air qui comporte cinq chapitres se rapportant chacun a
un théme (de l'air sur la terre, de I'air pour vivre, de I'air pour
s'amuser, de l'air pour voyager, de I'air a partager). A l'issue de
chaque chapitre, plusieurs activités sont proposées (débats,
jeux, tests, petites expériences, sorties, enquétes, production
d'écrits) afin d'aborder différents thémes de santé a travers des
situations quotidiennes, notamment la prévention du tabagisme.
Support : 1 guide pour I'enseignant, 1 livret pour chaque enfant
(30 au total), 1 frise composée de 5 panneaux, 1 jeu collectif, 8
documents d'évaluation

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C22.pdf

Mallette pédagogique

Le monde a table... J'y mets mon grain de sel

Chaire de recherche du Canada en éducation relative a
I'environnement, 2006

>> http://www.unites.ugam.ca/ERE-UQAM/lemondeatable/

Public : Adolescent

Résumé : Cet outil, disponible en ligne sur le site de la Chaire
de recherche du Canada en éducation relative a I'environnement
de I'UQAM, se compose d'un jeu de role et d'un recueil
d'activités complémentaires dont I'objectif est de sensibiliser et
de former a I'environnement, a la santé, a la citoyenneté et au
développement international. Plus spécifiquement, cet outil
ameéne a réaliser par exemple, qu'il existe une grande diversité
d'aliments, de menus et de rituels propres aux différentes
populations, que certains modes de production alimentaire ont
des conséquences plus lourdes que d'autres sur I'environnement
ou qu'il existe des stratégies de consommation alimentaire
responsable par rapport au développement international et a
I'environnement.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Mallette pédagogique

Léa et le feu

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2004

Public : Enfant / Educateur de santé

Résumé : Construit autour de cing chapitres : "Du feu sur la
Terre", "Du feu pour vivre", "Du feu a éprouver", "Du feu a
maitriser”, "Du feu pour la féte", cet outil est destiné aux
professionnels scolaires et périscolaires (cycle III de I'école
primaire) pour aborder avec des enfants de 8 a 10 ans différents
thémes de santé (accidents, prévention solaire,
environnement...) a travers des situations quotidiennes.
Support : 1 livret pédagogique enseignant, 28 livrets et 28
carnets personnels enfants, 1 jeu collectif, 5 panneaux, fiches
d'évaluation

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C78.pdf
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Mallette pédagogique
Léo et I'eau
Comité francais d'éducation pour la santé, 1997

Public : Enfant

Résumé : Ce coffret est construit autour d'une histoire intitulée
" Léo et I'eau " qui comporte 5 chapitres consacré a I'eau : "de
I'eau pour la soif", "de I'eau pour s'amuser”, "de l'eau pour la
terre", "de I'eau pour se laver" et "de I'eau pour vivre". Il a pour
objectif de développer le respect de soi-méme et I'autonomie, de
promouvoir le respect d'autrui et la solidarité, et de sensibiliser
au respect et a la protection de I'environnement.

Support : Livret pédagogique enseignant 17 p., 28 livrets et 28
carnets personnels pour les enfants, jeu collectif, frise de 5
panneaux, fiches d'évaluation

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C69.pdf

Jeu

SOS planéte

Ramade Véronique, Mouchenik Yoél, Weyer Christophe
Abeilles éditions, 2008

Prix : 39,95 €

Public : Enfant

Résumé : Le but de ce jeu est de résoudre des énigmes sur les
cing continents pour acquérir les 5 "clés du futur propre" et
délivrer la planéte de Gaspillor le sournois qui pollue et détruit la
nature.

Support : Plateau de jeu, 1 dé, 6 pions, 6 cartes "Boomky
Joker", 30 cartes "clé du futur propre", 180 cartes
questions/réponses

Localisation : Codes 70

Mallette pédagogique
Léo et la terre
Comité francais d'éducation pour la santé, 1997

Public : Enfant

Résumé : Construit autour de cinq chapitres : "De la terre a
cultiver", "De la terre pour vivre", "De la terre pour se nourrir",
"De la terre pour grandir", "De la terre a partager", cet outil est
destiné aux professionnels scolaires et périscolaires (cycle III de
I'école primaire).

Support : 17 p., 28 livrets 33 p., 28 carnets personnels,
planche de jeu, aff.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C70.pdf

Ouvrage

Les achats malins. Dossier pédagogique sur
I'environnement, la consommation responsable et les
écobilans

Ahamdi Markus

Berne : Office fédéral de I'environnement, 2009
>>http://www.bafu.admin.ch/produkte/06155/09099/
index.html|?lang=fr

Public : Enfant

Résumé : Ce guide a pour objectif de mieux faire comprendre
I'impact environnemental des biens de consommation de la vie
quotidienne aux enfants de I'école primaire a travers des
informations et des activités ciblées.

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
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DVD

A fleur de peau : prendre soin de soi c'est étre bien
dans son corps,

pour étre bien dans sa téte.

Bannier Aurélie, Baudet Myriam, Graignic Maéla, et al.
Institut de formation en soins infirmiers de Saint Brieuc,
2001

Public : Adolescent

Résumé : Ce DVD propose une réflexion autour de I'importance
du bien étre physique, prendre soin de soi, étre bien dans sa
peau, aller a la rencontre de l'autre et s'occuper de soi.

Support : DVD 15 mn, un livret pédagogique 16 p.
Localisation : Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C69.pdf

Ouvrage

Baptiste ne veut pas se laver la téte
Orlev Uri, Gleich Jacky

Actes Sud junior, 1999

Prix : 11,50 €

Public : Enfant

Résumé : Ce livre raconte I'histoire du petit Baptiste qui ne
veut absolument pas se laver la téte jusqu'ol jour ol sa maman
trouve la solution. L'histoire est trés joliment illustrée.

Support : 31 p., ill. en coul.

Localisation : Codes 39

Ouvrage

e-Bug CM1/CM2

Direction européenne au Royaume Uni, Institut national de
prévention et d'éducation pour la santé, 2009

Public : Enfant

Résumé : Cet ouvrage éducatif est destiné a aider les
enseignants a mettre en oeuvre des activités pédagogiques avec
les éleves de CM1 - CM2. Cet outil est construit autour de 4
grandes sections permettant de travailler 9 thémes différents :
les microorganismes (introduction, microbes utiles et microbes
pathogénes), la transmission des infections (gestes simples
d'hygiéne : hygieéne des mains, hygiéne respiratoire et hygiéne
alimentaire), la prévention des infections (les défenses de
I'organisme et les vaccinations), le traitement des infections (la
bonne utilisation des antibiotiques et le danger de la résistance
bactérienne aux antimicrobiens. Pour chacun des neuf themes
I'enseignant trouvera un plan de cours détaillé, des fiches
d'activités, des documents complémentaires pour les éléves.
Support : 71 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

Mallette pédagogique
Chokky au cirque
UFSBD, 2001

Prix : 40,40 €

Public : Enfant

Résumé : Le clown Chokky sert de support pédagogique pour
enseigner aux enfants de 6 et 7 ans les 4 régles d'hygiéne
bucco-dentaire.

Support : 2 BD, 1 affiche, 1 livret pédagogique, 5 fiches
d'exercices enfants, 30 autocollants, 30 livrets pour les enfants
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39

Ouvrage

e-Bug 6éme - 3éme

Direction européenne au Royaume Uni, Institut national de
prévention et d'éducation pour la santé, 2009

Public : Enfant / Adolescent

Résumé : Cet ouvrage éducatif est destiné a aider les
enseignants a mettre en oeuvre des activités pédagogiques avec
les éleves de CM1 - CM2. Cet outil est construit autour de 4
grandes sections permettant de travailler 9 thémes différents :
les micro-organismes (introduction, microbes utiles et microbes
pathogénes), la transmission des infections (gestes simples
d'hygiéne : hygieéne des mains, hygiéne respiratoire et hygiéne
alimentaire, infections sexuellement transmissibles), la
prévention des infections (les défenses de I'organisme et les
vaccinations), le traitement des infections (la bonne utilisation
des antibiotiques et le danger de la résistance bactérienne aux
antimicrobiens. Pour chacun des neuf thémes I'enseignant
trouvera un plan de cours détaillé, des fiches d'activités, des
documents complémentaires pour les éléves.

Support : 91 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Mallette pédagogique

Comment appréhender I'impact de I'hygiéne
corporelle dans sa vie ?

Codes de la Sarthe, Association d'hygiene sociale de la
Sarthe

Public : Adulte

Résumé : Cet outil propose une démarche en 5 séquences
pour permettre aux professionnels des champs éducatif, social
et sanitaire, d'aborder la thématique de I'hygiéne corporelle
aupres d'un groupe d'adultes. Il a pour objectif d'accompagner
le public en faisant émerger ses représentations, en suscitant
une réflexion sur les normes sociales de I'hygiéne, en travaillant
la relation aux autres et I'image de soi. Il propose une
progression et des séquences pédagogiques, des outils
d'animation, des repéres théoriques, des pistes pour prolonger
le programme.

Support : Dossier pédagogique, 80 pages, classeur a anneaux
; photo-expression (40 photographies couleur, format A5) ;
association d'images (10 dessins couleur, format A5) ; cartes
symboles (64 dessins n/b, format 10,5 x 7,5)

Localisation : Codes 90

- Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

CD-Rom
Education a I'hygiéne
ADES du Rhone, 2007

Prix : 25,00 euros

Public : Professionnel de santé / Educateur de santé /
Population défavorisée

Résumé : Les acteurs de I'accompagnement intervenant aupres
de publics en difficulté sont parfois confrontés au probléme de
I'nygiéne de ces populations précaires. Une mauvaise hygiéne
stigmatise les personnes tout en renforgant leur marginalisation.
Cet outil souhaite proposer aux professionnels, des supports
pédagogiques permettant une prise de conscience des normes
sociales a intégrer dans ce domaine ainsi qu'un réel
apprentissage aux gestes d'hygiéne.

Support : Mac/PC

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39, Codes 70,
Codes 90
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Matériel de démonstration
L'ensemble maxi-brosse / Maxi-machoire
Hager & Werken, s.d.

Public : Tout public

Résumé : Cet outil est indispensable a la réalisation d'une legon
de brossage de dents. Surprenant par sa taille, il capte
immédiatement I'attention des petits et des grands. Il permet
une démonstration claire et précise par la visualisation et la
décomposition de chaque geste.

Localisation : Codes 39

Ouvrage
L'hygiéne, parlons-en
PoPS - Point précarité santé, 2009, 23 p.

Public : Population défavorisée

Résumé : Cet outil est destiné a tout public adulte pouvant étre
en difficulté avec I'hygiéne ou désirant aborder ce sujet. Il est le
résultat d'une recherche-action réalisée auprés de groupes de
personnes en précarité.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

Ouvrage

Le corps humain exploré

Ben Kemoun Hubert, Dutrieux Brigitte, Pauwels Catherine
Nathan, 1999

Prix : 5 €

Public : Préadolescent / Educateur de santé

Résumé : Cet ouvrage, a destination des pré-adolescents, se
compose d'une histoire, d'un dossier documentaire et d'un jeu
autour de la thématique du corps humain. Sont abordés le
métabolisme du corps, la maternité, les changements a
I'adolescence, la respiration, les reins, les microbes, le
sommeil...

Support : 62 p., ill. en coul., photo

Localisation : Codes 25, Codes 39, Codes 70, Codes 90

Ouvrage

L'imagerie du corps. L'hygiéne

Beaumont Emilie, Simon Philippe, Soubrouillard Nadine
Fleurus, 2001

Public : Enfant

Résumé : Ce petit livre illustre le théme de I'hygiéne
I'équilibre alimentaire, la croissance, les réves et le sommeil, la
maladie, la toilette et I'hygiéne bucco-dentaire.

Support : 15 p. ill. en coul.

Localisation : Codes 39

Ouvrage

Le prince Olivier ne veut pas se laver
Hellmann Odile, Benson Patrick

Bayard Poche/Astrapi, 2003

Prix : 4,90 €

Public : Enfant

Résumé : Ce petit livre raconte I'histoire du prince Olivier qui
ne veut pas se laver et la force de persuasion de la famille
royale pour trouver un plan de bataille génial qui conduira le
prince droit a la salle de bain.

Support : 45 p., glossaire

Localisation : Codes 39

Cassette vidéo
La gastro d'Olivier
CPAM du Sud-Finistére, 1998/05

Public : Enfant

Résumé : Cette vidéo a été réalisée a partir d'un scénario, de
dessins et de dialogues imaginés par des enfants de CP-CEl.
Elle raconte I'histoire d'un petit gargon qui n'aime pas se laver.
Ayant "oublié" de se laver les mains avant de passer a table,
Olivier va étre confronté aux désagréments provoqués par ce
que les spécialistes appellent une gastro-entérite.

Support : Cassette vidéo 5 mn

Localisation : Codes 39

Ouvrage
Le privé est sur les dents
Union francgaise pour la santé bucco-dentaire, 2000

Public : Enfant / Adolescent

Résumé : Cette bande dessinée parle de la dent, des bactéries,
de la plaque dentaire, des caries....

Support : Bande dessinée 16 pages

Localisation : Codes 25, Codes 39

Ouvrage

Le bain, j'ai pas le temps
Brunelet Madeleine

Actes Sud junior, 1998

Prix : 7,50 €

Public : Enfant

Résumé : Ce petit livre raconte I'histoire de Paul, trop occupé a
jouer pour aller prendre son bain.

Support : 23 p., ill. en coul.

Localisation : Codes 39

Mallette pédagogique
Léo et I'eau
Comité francais d'éducation pour la santé, 1997

Public : Enfant

Résumé : Ce coffret est construit autour d'une histoire intitulée
" Léo et I'eau " qui comporte 5 chapitres consacré a I'eau : "de
I'eau pour la soif", "de I'eau pour s'amuser”, "de l'eau pour la
terre", "de I'eau pour se laver" et "de I'eau pour vivre". Il a pour
objectif de développer le respect de soi-méme et I'autonomie, de
promouvoir le respect d'autrui et la solidarité, et de sensibiliser
au respect et a la protection de I'environnement.

Support : Livret pédagogique enseignant 17 p., 28 livrets et 28
carnets personnels pour les enfants, jeu collectif, frise de 5
panneaux, fiches d'évaluation

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C69.pdf
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Ouvrage

Max ne veut pas se laver

De Saint Mars Dominique, Bloch Serge
Calligram, 2001

Public : Enfant / Adolescent

Résumé : Ce livre de Max et Lili parle des différentes fagons
d'étre propre ou sale ! Il peut aider a comprendre pourquoi on
aime étre crasseux et se comporter comme un cochon. Sans en
faire une obsession, on peut trouver du plaisir a étre propre et a
s'occuper de son corps et son environnement.

Support : 45 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 90

Ouvrage

Romain Desbois et Cary Coupeur assurent un max
Arnould Christian, Mathis Jean-Marc

Union frangaise pour la santé bucco-dentaire, 2000

Public : Enfant

Résumé : Cette bande dessinée insiste sur I'importance d'une
bonne hygiéne bucco-dentaire, l'importance du fluor et une
alimentation pas trop sucrée.

Support : Bande dessinée 16 p.

Localisation : Codes 39, Codes 90

Mallette pédagogique
Mission sourire avec signaline
Union frangaise pour la santé bucco-dentaire, 2006

Public : Enfant

Résumé : Cette mallette pédagogique permet d'aborder avec
les enfants l'intérét d'une bonne hygiéne bucco-dentaire.
Support : 1 cassette vidéo 143 mn 100 dépliants pour les
parents 100 fiches a gratter pour les enfants 2 affiches pour la
classe 3 fiches d'activité pour les enfants 7 fiches pédagogiques
pour les enseignants

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Mallette pédagogique
Signaline, la souris du sourire
Union frangaise pour la santé bucco-dentaire, 2003

Public : Enfant

Résumé : Coffret pédagogique initiant les enfants a I'entretien
et au brossage des dents.

Support : 1 série de fiches pédagogiques, 1 livret "la dent
d'Eve", 1 affiche interactive destinée a la classe, 30 autocollants
repositionnables, 30 courriers parents, 1 cassette vidéo
comprenant un dessin animé de 20 mn

Localisation : Codes 70, Codes 90

CD-Rom
Petites histoires de dents
Pierre Fabre, 2002

Public : Enfant

Résumé : L'objectif de ce cédérom est de sensibiliser I'enfant a
I'importance d'une bonne hygiéne bucco-dentaire et de
dédramatiser la relation entre I'enfant et son dentiste. Il
comporte 8 jeux et épisodes animés, en compagnie de la famille
Medtoons.

Support : Configuration minimale PC : Windows 95, 98, 2000,
Pentium II, 400 Mhz, 128 Mo de Ram, Lecteur CD-Rom 8X,
800x800, carte son 16 bits compatible Windows Configuration
minimale MAC : Mac OS 8.5, G3 a 233 Mhz, 96 Mo de Ram,
Lecteur CD-Rom 12X, 800x600 en milliers de couleurs
Localisation : Codes 39
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Cassette vidéo-DVD

Mal de dos, mal de I'époque

Bernoux Pierre-Marie

Comité frangais d'éducation pour la santé, 1996

Public : Professionnel de santé / Adulte

Résumé : Le mal de dos est un des nouveaux fléaux du monde
moderne, conséquence d'une vie de plus en plus sédentaire. La
dorsalgie est devenue la troisiéme cause de consultation chez
les médecins généralistes. Les causes sont médicales mais
peuvent étre aussi psycho-somatiques, le dos étant le point de
fixation favori du stress.

Support : Cassette vidéo 26 mn

Localisation : Codes 90

Mallette pédagogique

Protége ton dos ! Avec Momo, Aldo et Mado

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2001

Public : Enfant

Résumé : Des conseils, des jeux, des activités pour faire
attention a son dos. L'idée conductrice est de parcourir les "24
heures du dos" de I'enfant, afin d'aborder les différentes
situations de sa vie quotidienne, a I'école, a la maison, durant
les loisirs, etc.

Support : Chaque mallette contient : 1 livret pédagogique (44
pages), 1 livret d'informations médicales (20 pages), 30
exemplaires du "journal du dos" (16 pages), 5 exemplaires du
"jeu du dos", 5 exemplaires de I'affichette "Exercices".
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

Mallette pédagogique

Mal de dos : ouvrons le dialogue

Caisse nationale d'assurance maladie des travailleurs
salariés, Institut national de prévention et d'éducation pour
la santé, 2004

Public : Professionnel de santé / Adulte

Résumé : Cet outil a pour objectif d'aider le médecin a mener
une démarche d'éducation pour la santé auprés de ses patients
pour les aider a prendre soin de leur dos. Il comprend un guide
pratique pour le médecin, un affiche a mettre en salle d'attente
ou dans le cabinet de consultation, une réglette d'évaluation de
la douleur, et deux livrets pour le patient "Pour faire le point" et
"Prendre soin de son dos".

Support : 1 guide pour le médecin, 1 affiche A3, 2 livrets
destinés au patient, 1 échelle visuelle analogique

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 90

CD-Rom

Sauvez votre dos

Mutuelle nationale des hospitaliers et des professionnels de
la santé et du social, 2006

Public : Professionnel de santé

Résumé : Cet outil, qui est le fruit d'une collaboration entre les
écoles du dos des centres hospitaliers universitaires de Toulouse
et de Tours et la Mutuelle nationale des hospitaliers et des
professionnels de la santé et du social a pour objectif d'apporter
aux professionnels de la santé des conseils de gestes et de
postures simples a effectuer aussi bien dans le cadre
professionnel (manutention de charges, manipulation et
transport des malades) que dans la vie courante afin de
préserver son dos au quotidien.

Support : CD-Rom PC Windows 98, Mac 0S9/0SX, Carte son,
Acrobat Reader

Localisation : Codes 39
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DVD

100 issues

Association nationale de prévention en alcoologie et
addictologie (ANPAA) du Cher, Lycée Pierre Emile Martin de
Bourges

Bourges : ANPAA du Cher, 2007

Prix : 12 €

Public : Adolescent / Educateur de santé

Résumé : Ce DVD comprend trois courts métrages réalisés par
une équipe de professionnels de la prévention et des lycéens.
Des scénarii de la vie courante des jeunes lycéens mettent en
scéne trois contextes de consommation de produits psycho-
actifs (alcool, cannabis, tabac, ...) : un parc aux abords du lycée
pendant l'intercours, une féte en boite, une féte a domicile. Les
situations de prise de risque, de perte de contrdle, de mise en
danger, d'agressivité sont abordées. Ces scenarii interactifs et a
issues multiples permettent d’explorer les différents choix des
jeunes et leurs conséquences. A destination de jeunes lycéens,
cet outil peut étre utilisé comme support d’information et de
débat, sur la base des expériences et compétences des jeunes.
Cet outil a été validé par la MILDT.

Support : DVD durée 30 mn, livret d'accompagnement
Localisation : Codes 25, Codes 39, Codes 70, Codes 90

Cassette vidéo

A pied, a mob, en voiture... La sécurité routiére
Léonard Pascal

C'est pas sorcier, 1997

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Cette émission de la série "C'est pas sorcier" traite
des dangers provoqués par la conduite automobile du cété des
piétons et des passagers d'une voiture : le temps de freinage, la
différence entre le champ de vision d'un enfant et celui d'un
adulte, le temps de réaction au volant, les effets de |'énergie
cinétique sur une voiture et sur le passager, et les effets de
I'alcool sur un automobiliste.

Support : Cassette vidéo 26 mn

Localisation : Codes 25

Jeu

8éme dimension. Y'a du jeu dans les pensées
Marcelli Daniel, Catheline Nicole

Valorémis, 2006

Prix : 60 €
Public : Adolescent
Résumé : Ce jeu de table est un outil a l'usage des

professionnels de l'adolescence : soignants, pédagogues ou
animateurs. Il a été co-congu par une équipe de soignants
travaillant depuis de nombreuses années auprés de jeunes
adolescents, en particulier des collégiens qui présentent des
troubles repérés par l'institution scolaire troubles du
comportement, échec scolaire et menace de décrochage, signes
de souffrance psychique. Ce jeu cherche a favoriser les
représentations des adolescents et a susciter leur réflexion et
leur jugement en les situant dans un systéme d'échanges et de
reconnaissance des pensées de chacun. C'est un support ludique
de médiation qui permet de faciliter la verbalisation et la
communication.

Support : Plateau de jeu, 6 quilles joueur, sablier, dé, 149
cartes questions, 16 cartes de vote , 70 jetons , livret
formateur-médiateur, régle du jeu

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/130.pdf

Mallette pédagogique
Ados ! Ouvrez les yeux sur la santé de votre coeur
Ligue Cardiologique Belge, 2006

Public : Enfant / Adolescent / Educateur de santé

Résumé : Cet outil s'inscrit dans la campagne "Coeur-ados" de
la Ligue Cardiologique Belge, congue et réalisée par I'ASBL
Promotion Santé et Développement Durable. Cette campagne
est ciblée sur la santé du coeur et le bien-étre de I'adolescent.
Les messages et outils réalisés pour cette action rendent compte
de I'environnement dans lequel évolue I'adolescent : parents,
éducateurs, enseignants, écoles, espaces jeunes. Une attention
particuliere a été apportée sur le ton et l'ancrage de la
campagne dans les objectifs du Plan National Nutrition Santé
(PNNS). Les objectifs de cet outil sont de développer une
approche ludique de la santé, proposer des repéres pour les
choix de santé, renforcer l'esprit critique sur les modes de
consommation et le style de vie et mettre en lumiére des
alternatives a la malbouffe, a l'inactivité physique et a la
consommation de tabac.

Support : Dossier pédagogique 42 p., photodébat 30 photos,
brochure ados 2 p., brochure parents 2 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté

CD-Rom
Accro MoiNonPlus
MJT Espaces jeunes, 2006

Prix : 3 €

Public : Adolescent / Educateur de santé / Professionnel socio-
éducatif

Résumé : Ce CD-Rom est un jeu interactif ol le joueur doit
entrer dans la peau d'un jeune et vivre a travers lui une tranche
de vie avec ses plaisirs et ses difficultés. Tout au long de son
parcours, il se trouve aussi face a des choix : a chaque étape, il
doit choisir entre différentes possibilités de réaction face aux
situations qui se présentent a lui. Les thémes principaux abordés
sont les dépendances en général, notamment sur certains
produits : drogues légales, illégales, jeux, internet, sectes, etc...
A la fin de sa "partie de jeu de rdle", un écran intermédiaire
donne au joueur la possibilité de consulter des informations sur
le sujet en rapport avec le personnage.

Support : CD-Rom mac systeme 8.0 & pc Windows 95, 32 Mo
de mémoire vive

Localisation : Codes 25

Jeu
Edukta Santé
DALTO éditions, 2003

Prix : 45,00 €

Public : Préadolescent / Adolescent

Résumé : En répondant a diverses questions sur 3 sujets
principaux : tabac, alcool et drogue, divisés en 4 thémes (santé,
loi, citoyenneté, histoire), et en avangant sur un parcours semé
d'emblches afin d'atteindre la case "arrivée", ce jeu permet aux
jeunes de mieux appréhender et connaitre ces substances, de
prendre conscience de leurs effets néfastes, de mieux connaitre
les sanctions encourues pour une consommation ou une vente
de ces produits, et de les sensibiliser sur leurs droits mais aussi
leurs devoirs.

Support : 1 plateau de jeu, 4 quilles, 1 dé, 60 cartes
(questions/réponses, bonus/malus)

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
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Ouvrage

Guide d'organisation de soirées étudiantes. En toute
Iégalité. En toute sécurité

Smerep, 2008

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Ce guide propose un dispositif d'accompagnement et
d'organisation des soirées  étudiantes. Destiné  aux
organisateurs, il a pour objectif de fournir des informations et
des conseils : les démarches administratives a effectuer auprés
de la mairie, la préfecture ou la Sacem, la responsabilité civile
organisateur (RCO) ; des points d'information sur I'alcool,
quelques produits psychoactifs et le bruit ; des propositions
d'action de prévention. Les coordonnées de différentes
structures sanitaires et sociales figurent dans le document.
Support : 28 p., ill. en coul.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

Laura va a I'hopital
Courpotin Christian
Sol en si, 1996

Public : Enfant

Résumé : Cet ouvrage, sous forme d'une bande dessinée,
présente le parcours a I'hOpital de Laura, une enfant d'une
dizaine d'année, atteinte par le VIH.

Support : Bande dessinée 15 p., glossaire

Localisation : Codes 39

Cassette vidéo

Jeunes, alcool et route. Soif de vivre au volant
Rigou Frangois

Entreprise & prévention, 1997

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Cette vidéo montre des jeunes qui réalisent des tests
de conduite sur circuit d'abord a jeln, puis aprés avoir
consommé de l'alcool. Ces jeunes conducteurs prennent, ainsi,
conscience que la consommation d'alcool modifie leur aptitude a
conduire et peut avoir des conséquences dramatiques.

Support : Cassette vidéo de 17 mn

Localisation : Codes 25, Codes 39

CD-Rom

L'amour ¢a se protége. Toute I'info sur les infections
sexuellement transmissibles (IST)

Conseil régional des jeunes de Franche-Comté, 2005

Public : Adolescent

Résumé : Ce kit a été diffusé dans le cadre d'une campagne
régionale de sensibilisation des jeunes aux risques liés aux
infections sexuellement transmissibles (IST). C'est le fruit d'une
réflexion de la commission "prévention-sensibilisation" au sein
du Conseil régional des jeunes. Ce kit contient : un cédérom,
des cartes postales d'information sur les IST, un mémo de
contacts utiles et un préservatif. Il aborde les principales IST
(VIH, hépatite B, herpeés, condylomes, chlamydioses, syphilis,
gonococcie, mycoplasmes) sous différents angles, avec un ton
humoristique et sans vulgarité dépistage, symptémes,
prévention, traitements, statistiques.

Support : CD-ROM, 9 cartes postales, adresses, préservatif
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

Jeu

Le jeu du soleil

Cesarini Pierre, Boutavant M., Saivy A.
Sécurité solaire, 2008

Public : Educateur de santé / Enfant

Résumé : L'association Sécurité Solaire, soutenue par de
nombreux partenaires, est a l'origine du programme "Vivre avec
le soleil" destiné aux écoles, aux centres de loisirs et aux
familles. Il cible, via les éducateurs, les enfants dés I'd4ge de 6
ans, pour qui le soleil, ses rayons, ses effets et les moyens de
s'en protéger n'auront plus de secret. Le Jeu du soleil se
présente sous la forme d'un jeu de I'oie. Le but est d'arriver le
premier a la plage muni de la panoplie compléte des moyens de
protection (chapeau, parasol, lunettes, t-shirt, créme solaire et
eau). Pour gagner chacun de ces moyens de protection, les
joueurs doivent tomber sur les cases correspondantes, et pour
les plus grands, répondre a une question tirée d'une édition
spéciale des Incollables « Vivre avec le soleil » qui compte 20
fiches (100 questions / réponses), ainsi que des informations et
conseils pratiques.

Support : 1 plateau de jeu sur papier légérement cartonné (50
x 50 cm), 6 pions, 2 dés, 2 exemplaires des Incollables
Localisation : Codes 25

Mallette pédagogique
Le sport pour la santé
Ministére de la jeunesse et des sports, CNOSF, 2004

Public : Educateur de santé / Adulte

Résumé : Mise a jour de I'ancienne mallette intitulée
"SportNet". Sensibilisation des jeunes sportifs et de leur
environnement aux bonnes pratiques du sport et a la prévention
contre le dopage.

Support : Fiches, bibliographie, pin's, éventail, jeu de cartes,
catalogue, outil multi médias, 2 fiches recommandation et outil.
Localisation : Ireps Franche-Comté

Cassette vidéo-DVD

La vie est a nous, Evelyne et Philippe
Hammel F.

Comité francais d'éducation pour la santé, 2001

Public : Personne &gée / Adulte / Professionnel de santé
Résumé : Cette vidéo, destinée a prévenir les accidents et
les chutes chez les personnes agées, regroupe 10 séquences
qui mettent en scéne un couple de séniors dans leur vie
quotidienne. Chaque situation est I'occasion de proposer, sur
un ton humoristique, des conseils de prévention en ce qui
concerne I'aménagement de la maison (dégager les lieux de
passage, mettre les objets usuels a portée de main, bien
éclairer sa maison), la nutrition (conserver une nourriture
variée et équilibrée) ou encore I'exercice physique. Plusieurs
séquences insistent également sur le bon usage du
médicament (respecter les prescriptions, demander conseils
aux professionnels de santé) et sur l'aide a domicile
(conserver le contact avec autrui, se faire aider).

Support : Cassette vidéo 14 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

Les enfants dans le cyberland. Module pédagogique
sur la sécurité en ligne pour les 10-12 ans

Van Decraen Els, Caers Barry

Sensoa asbl, Child Focus, 2009, 66 p.

>> http://www.clicksafe.be/leerkrachten/uploads/CF%20
Lessenpakket%?20KIC%20FR_definitief. pdf

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : Ce guide pédagogique a pour objectif de générer des
discussions entre enfants ou pré-adolescents et adultes autour
des expériences et des risques sur internet. Les différents
thémes traités sont la présentation de soi et la protection de la
vie privée sur internet, la communication respectueuse et le
rapport critique a I'égard des informations et des images ; des
pistes de travail et de réflexion sont proposées. Des feuilles de
travail destinées aux enfants ou pré-adolescents et des fiches
"accompagnateur" comprenant des informations
complémentaires composent le document.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25
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Mallette pédagogique

Parcours D-Stress

Bontemps R., De Reys Y., Spiece C.

Service promotion de la santé - Union nationale des
mutualités socialistes (Bruxelles), Question santé, 2002

Prix : 60,00 €

Public : Adulte / Adolescent

Résumé : Jeu de table permettant d'initier un dialogue a partir
de situations concrétes évocatrices de stress. Tout au long du
parcours, les participants rencontrent des événements agréables
et désagréables qui influencent leur stress, s'adaptent a des
situations quotidiennes en réalisant des défis, témoignent de
leurs connaissances relatives au stress, diversifient leurs
possibilités de détente et expérimentent le changement de point
de vue.

Support : 1 parcours de jeu format Al, une régle de jeu, un
guide pour I'animateur, 6 tableaux de progression et 6 pions de
couleur, des cartes "énergies", des cartes info, détente et
situation

Localisation : Ireps franche-Comté, Codes 25, Codes 39

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/J15.pdf

Cassette vidéo-DVD

Réponses d'adultes aux comportements addictifs des
jeunes

Lacroix Daniel, Jeammet Philippe, Defrance Michel

Anthéa, 2003

Public : Adolescent / Educateur de santé / Professionnel socio-
éducatif

Résumé : Cette cassette vidéo présente un entretien entre
Philippe Jeammet, professeur de psychiatrie de I'enfant et de
I'adolescent a Paris VI et directeur du département de
psychiatrie de I'adolescent et du jeune adulte a I'Institut
mutualiste Montsouris et Michel Defrance, éducateur spécialisé,
directeur de I'Institut pour la travail éducatif et social (ITES) de
Clamagéran, vice-président de I'association des Instituts pour le
travail éducatif et social sur les conduites addictives des jeunes.
Ils expliquent les raisons des comportements addictifs des
jeunes et apportent des propositions de réponses aux adultes,
professionnels ou non, interrogés par ces conduites qui les
inquiétent. Le discours est clair et allie la théorie a I'expérience
de terrain.

Support : Cassette vidéo 40 mn

Localisation : Codes 39

Jeu

Projet Label Vie, sécurité routiére. Jeu des 7 familles
Lycée professionnel Les Vignes d'Arbois

Sécurité routiere du Jura, Rectorat de I'Académie de
Besangon, sd

Public : Enfant

Résumé : Ce jeu des 7 familles a été créé par un groupe de
lycéens du Lycée professionnel "Les vignes" d'Arbois dans le
Jura. Il tourne autour du théme de la sécurité routiére, quelque
soit le véhicule utilisé.

Support : 42 cartes

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 90

Cassette vidéo-DVD
Révélations

Mann Mickael

Touchstone Home Video, 2001

Prix : 9,99 €

Public : Adolescent

Résumé : Inspiré de faits réels, ce film dénonce les faux
témoignages des grands patrons de l'industrie du tabac a propos
de l'accoutumance.

Support : DVD 150 mn

Localisation : Codes 39

CD-Rom

Quelle santé ? Six jeux pour la santé

Brixi Zahida, Ferrier Alexis

DDASS du Val-de-Marne, Conseil général du Val-de-Marne,
1998

Prix : 21,34 €

Public : Adolescent

Résumé : Ce CD-Rom est constitué de six jeux
questions/réponses, sur les thémes suivants : les troubles du
comportement alimentaire, le sida, la sexualité, la maltraitance
et l'usage de substances pyschoactives (alcool, drogues). Les
questions et les réponses sont illustrées par des dessins
humoristiques, et les réponses sont accompagnées d'un
commentaire.

Support : CD-Rom Mac systeme 7 et ultérieur, PC windows 95
Localisation : Codes 25, Codes 70, Codes 90

Cassette vidéo
Risquer sa route
Salicetti S.

La Cathode, 1994

Public : Adolescent

Résumé : Cette vidéocassette s'adresse aux adolescents a
partir de 14 ans et leur propose une réflexion sur les motivations
de la prise de risque adolescente et sur I'attrait des jeunes pour
la route. Le film mélange des séquences de fictions et de
témoignages et permet aux jeunes un échange autour de 4
thémes : les copains, I'image de soi, les désirs et le risque.
Support : Cassette vidéo, 20 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/V13.pdf

DVD

Toi méme tu sais 2

Tribord Ricky, Tagbo Claudia, Darwin Phil (et al.)
Inpes, 2010

Public : Migrant / Professionnel socio-éducatif

Résumé : Cette série a pour objectif de faire passer des
messages de prévention en les inscrivant dans le cadre de la vie
quotidienne d'une cité de banlieue et de ses habitants. La
deuxiéme saison de cette fiction est composée de 5 épisodes
abordant les thématiques suivantes : prévention de I'hépatite B,
prévention de la déshydratation lors de la diarrhée des enfants,
dépression, VIH, IST et multipartenariat, lutte contre
I'homophobie.

Support : DVD 35 mn

Localisation : Codes 25
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DVD

Toi méme tu sais !! Une fiction de prévention en cinq
épisodes

Biggs J.-G., Pocrain Stéphane, Sainte Rose Sandra (et al.)
Saint-Denis : Inpes, 2008

Public : Migrant / Professionnel socio-éducatif

Résumé : "Toi-méme tu sais" est un programme court consacré
a la santé des Africains vivant en France. La premiére saison de
cette fiction de prévention allie, en 5 actes, divertissements et
messages de santé sur la paludisme, la contraception d'urgence,
la défenestration, la discrimination des personnes atteintes par
le VIH et la nutrition.

Support : DVD 35 mn

Localisation : Codes 25
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Ouvrage

50 activités pour apprendre a vivre ensemble
Dorance Sylvia

Retz, 2007, 136 p.

Prix : 37,50 €

Public : Enseignant / Enfant - 5ans

Résumé : Destiné plus particulierement aux enseignants en
école maternelle, cet ouvrage propose 50 activités autour de
I'école, le mode extérieur, de l'autonomie, le dialogue, la prise
de responsabilité, la curiosité intellectuelle, la collaboration, la
gestion des émotions, la découverte des autres, ou la protection
de I'environnement. Pour chaque activité, les objectifs généraux,
les compétences spécifiques et le matériel requis sont
mentionnés.

Localisation : Ireps Franche-Comté

DVD

A fleur de peau : prendre soin de soi c'est étre bien
dans son corps,

pour étre bien dans sa téte.

Bannier Aurélie, Baudet Myriam, Graignic Maéla, et al.
Institut de formation en soins infirmiers de Saint Brieuc,
2001

Public : Adolescent

Résumé : Ce DVD propose une réflexion autour de I'importance
du bien étre, prendre soin de soi, étre bien dans sa peau, aller a
la rencontre de l'autre et s'occuper de soi.

Support : DVD 15 mn, un livret pédagogique 16 p.
Localisation : Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/V128.pdf

Ouvrage
Apprendre a vivre ensemble
Laisse ton empreinte Editions, 2009

Prix : 37,50 €

Public : Enfant / Adolescent / Adulte

Résumé : Cet outil est a destination des professionnels de
I'éducation et de l'insertion qui travaillent avec un public
d'enfants de 8 ans et plus et de jeunes adultes. Il se compose
d'un manuel pédagogique, d'un livret d'histoires et de chansons
originales, et d'un CD audio. Il a pour objectifs d'amener le
public a analyser les étapes d'un conflit, de I'ouvrir a la
connaissance de soi en mettant des mots sur ses ressentis, en
instaurant des seuils de vigilances pour se mettre a distance du
conflit..., en questionnant les valeurs en rigueur dans son
environnement et le réle des adultes.

Support : Manuel 92 p., ill., livret d'histoires et de chansons 28
p., CD audio

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39, Codes 70,
Codes 90

Mallette pédagogique

Au-dela des apparences. Les clés de I'estime de soi
Eating disorders association

PRECOM, 2008

Public : Adolescent

Résumé : Cet outil pédagogique a pour objectif de développer
une meilleure estime de soi, d'apprendre a gérer son apparence
physique, d'informer et de prévenir les troubles du
comportement alimentaire. Il est destiné a un public adolescent
et se compose de fiches pédagogiques proposant des activités
autour des pratiques marketing des professionnels de la mode et
de la beauté qui forment des idéaux de beauté inacessibles sauf
a mettre en danger sa santé physique et mentale.

Support : 30 livrets jeunes A5 14 p. photogr., DVD, 12 fiches
pédagogiques

Localisation : Ireps Franche-Comté

Mallette pédagogique

Amidou et I'estime de soi
Auderset Marie-José, Louis Catherine
SFA, ISPA, 2002

Prix : 105 €

Public : Enfant

Résumé : Cette mallette pédagogique aborde la thématique de
I'estime de soi avec des enfants. Les objectifs de I'outil sont de
renforcer les sentiments nécessaires au développement de
I'estime de soi (sécurité, identité, appartenance, compétences
scolaires et sociales), d'établir des régles justes et comprises
pour que l'enfant puisse situer clairement les limites et
comprendre que tout comportement a des conséquences, de
reconnaitre les situations de réussites et d'échecs et dans ce cas
chercher avec lui les compétences qu'il peut mettre en oeuvre
pour dépasser la situation, de relativiser les problémes, d'aider
I'enfant a avancer par petits objectifs réalisables, de créer un
environnement qui favorise I'écoute, I'acceptation des
différences, I'intégration des nouveaux, le partage des
connaissances et de montrer a I'enfant qu'il a le droit de penser
autrement, d'étre en désaccord et de faire des choix par lui-
méme.

Support : 16 planches illustrées en couleur format A3, castelet
en bois format A3, 25 cahiers pour les éléves, cahier
pédagogique pour l'enseignant

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70

Mallette pédagogique
Autour du sexisme ordinaire des jeunes
Plate-forme des AMO de Bruxelles, 2008

Prix : 50 €

Public : Adolescent/ Educateur de santé

Résumé : Cette mallette pédagogique rassemble plusieurs
outils créés par les services d'Aide en milieu ouvert (AMO) de
Bruxelles. Elle permet de faire naitre un dialogue autour du
rapport entre gargons et filles. Elle a pour objectif de sensibiliser
et d'échanger autour de l'identité des filles et des gargons et de
leurs relations mutuelles, dans une perspective d'égalité et de
respect et d'impulser une réflexion sur la différence filles-
garcons dans le but de relever les représentations et de les
interroger.

Support : 1 DVD "La femme est un homme comme les autres”
15 mn, 1 DVD "Qui passe l'aspirateur” 48 mn, 1 cd audio, 3
jeux, fiches pédagogiques, brochure "Gargons et filles
réflexions en tous genres", livre "Pour se donner un genre, de
Véronique Georis", 2009, 90 p., livret "Des outils, des
références", 16 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
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Ouvrage

Bien s'entendre pour apprendre. Réduire les conflits
et accroitre la coopération, du préscolaire au 3°™m°
cycle

Canter Lee, Petersen Katia, Dore Louise (et al.)

Cheneliere Education, 2003, 182 p.

Prix : 33.25 €

Public : Educateur de santé / Enfant

Résumé : Cet ouvrage propose une vingtaine de situations
d'apprentissage pour réduire la violence et favoriser la
coopération dans les classes maternelles et primaires. Huit
chapitres structurent le document autour de thématiques
particuliéres, toutes sous-tendues par le développement des
compétences psychosociales des enfants. Chacun des chapitres
est introduit par des exemples vécus par les enseignants et des
objectifs a mettre en oeuvre, puis des situations d'apprentissage
sont proposées avec des informations générales sur la
thématique travaillée, la description et le déroulement de
I'activité, des pistes de réinvestissement, des activités a faire
chez soi. Des feuilles d'activité reproductibles sont disponibles
dans le document.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

Des mots a dessein. Parcours civique

Delobeau Maryse, Llorca Michel, Pujervie Fabien (et al.)
Scérén-CRDP Haute-Normandie, Fondation de France,
2009/04

Prix : 23 €
Public : Enfant
Résumé : Cet outil pédagogique a plusieurs objectifs

apprendre a vivre ensemble et a gérer les conflits, partager des
intentions, exprimer sa pensée et ses émotions, nommer ses
comportements. Il permet de travailler a la fois les compétences
civiques et les compétences scolaires. Utilisable en grande
section de maternelle et en primaire, le document est
entiérement photocopiable. Un CD-Rom est joint au livre et
permet de visionner plusieurs séances de travail dans la classe,
ce qui facilite grandement l'accés a ce programme et sa mise en
place.

Support : Ill. n&b, CD-Rom, 171 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Jeu
D'ou ¢a vient ?
HABA, s.d.

Public : Enfant - 5 ans

Résumé : Ce jeu, plus particulierement destiné aux enfants de
moins de 5 ans, est un jeu d'association basé sur la logique, la
mémoire et le sens de I'observation, sur le théme de
I'alimentation. L'enfant étale les cartes sur la table puis essaye
de les assembler pour former des paires : la vache et le lait, le
blé et le pain, ou les fruits et la confiture...

Support : 30 cartes, régle du jeu

Localisation : Codes 39

Mallette pédagogique

Des femmes et des hommes. Programme d'éducation
affective, relationnelle et sexuelle destiné aux
personnes déficientes

Delville Jacqueline, Mercier Michel, Merlin Carine

Handicap et santé

Public : Personne handicapée

Résumé : Cette mallette pédagogique a pour objectif de
favoriser I'épanouissement des personnes déficientes mentales
en proposant des animations visant a étre mieux avec soi-
méme, avec son corps, avec l'autre, dans sa vie amoureuse et
dans sa sexualité.

Support : Manuel d'animation, 113 dessins, 56 photos, cassette
vidéo de 53 mn

Localisation : Codes 39

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C57.pdf

Ouvrage

Développer ses compétences relationnelles. 50 fiches
pour mieux communiquer

Guittet André

Dunod, 2006, 276 p.

Prix : 29.90 €

Public : Adulte

Résumé : S'adressant a des personnes non spécialistes en
communication, cet ouvrage s'intéresse aux compétences
relationnelles a travers des fiches de synthése autour des
concepts et des méthodes a mettre en oeuvre pour une
meilleure communication. Il aborde les points suivants : la
communication non verbale, les émotions, les échanges,
I'information et I'argumentation, le travail en groupe, la
négociation, et le développement des compétences
relationnelles.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

Dynamix, jeux interactifs destinés aux enfants de 3 a
12 ans. Volume 1 : Le groupe s'accueille

Mechelen (Belgique) : Clefs pour la jeunesse asbl, 2008

Prix : 4,95 €

Public : Enfant

Résumé : Cet ouvrage offre un large éventail d'activités
ludiques qui permettent de développer les compétences sociales
des enfants, de maniére interactive, tout en se basant sur leur
vécu. Ce volume rassemble une série d'activités ludiques qui
permettent d'apprendre a se connaitre. La premiére partie du
manuel contient des jeux qui ont pour but d'apprendre les
prénoms respectifs des personnes a l'intérieur d'un groupe ; la
seconde partie permet aux enfants d'apprendre a se découvrir
autrement.

Support : 48 p., ill.

Localisation : Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

Dynamix, jeux interactifs destinés aux enfants de 3 a
12 ans. Volume 2 : former des groupes de travail
Mechelen (Belgique) : Clefs pour la jeunesse asbl, 2008

Prix : 4,95 €

Public : Enfant

Résumé : Ce volume n° 2 présente des exercices permettant de
former des groupes de deux et des groupes de trois et plus.
Support : 48 p., ill.

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
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Ouvrage

Dynamix, jeux interactifs destinés aux enfants de 3 a
12 ans. Volume 3 : se sentir bien dans le groupe
Mechelen (Belgique) : Clefs pour la jeunesse asbl, 2008

Prix : 4,95 €

Public : Enfant

Résumé : Ce 3eme volume contient une série d'activités dans
lesquelles priment confiance et collaboration. Les enfants
expérimentent, au travers de jeux interactifs, pourquoi il est
facile ou difficile de faire confiance aux autres et tout ce qui peut
renforcer ou freiner la collaboration.

Support : 48 p., ill.

Localisation : Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Cassette vidéo

Globules TV. Numéro 0 : "les petits plaisirs"
Toulin M., Ternat C.

L'Ecrit-santé association, 2002

Prix : 10,00 €

Public : Adolescent

Résumé : Initiée grace au PRS de lutte contre le suicide des
jeunes en Haute-Normandie, cette émission, tournée par une
équipe de jeunes, a pour but de valoriser la notion de bien-étre
et aborde les préoccupations posées a cet age la.

Support : Cassette vidéo 40 mn

Localisation : Codes 70

Ouvrage

Dynamix, jeux interactifs destinés aux enfants de 3 a
12 ans. Volume 4 : le groupe s'amuse

Mechelen (Belgique) : Clefs pour la jeunesse asbl, 2008

Prix : 4,95 €

Public : Enfant

Résumé : Ce volume 4 rassemble une large gamme de jeux
connus et moins connus pour les enfants de 3 a 12 ans. Certains
jeux sont accompagnés de questions de réflexion.

Support : 48 p., ill.

Localisation : Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

Dynamix, jeux interactifs destinés aux enfants de 3 a
12 ans. Volume 5 : le groupe se sépare

Mechelen (Belgique) : Clefs pour la jeunesse asbl, 2008

Prix : 4,95 €

Public : Enfant

Résumé : Ce 5éme volume propose des activités dont le but est
de motiver les enfants a rechercher des éléments positifs, des
qualités chez les autres et a les mettre particulierement en
valeur a la fin, lorsque le groupe se sépare.

Support : 48 p., ill.

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

DVD

Grandir

Perriault Monique, Treille Fabienne
SCEREN-CNDP, MGEN, 2006

Prix : 29 €

Public : Enfant

Résumé : Ce DVD contient trois heures de programme interactif
pour apprendre a l'enfant a trouver sa place au sein de la
famille, de I'école et de la société. Il est organisé autour
d'albums adaptés a I'écran, de séquences d'information, de
témoignages d'adultes et de jeux. Des fiches d'activités en
classe, réalisées a partir de certains des albums, viennent le
compléter. Elles se présentent comme une aide a l'action
d'éducation pour la santé.Ces fiches favorisent la discussion
entre les éléves et l'enseignant, en proposant des activités
permettant de développer des compétences personnelles et
relationnelles,de renforcer I'image de soi,la responsabilité et
I'autonomie.

Support : DVD 3 heures, 1 livret de 13 fiches d'activités
d'éducation a la santé

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39, Codes 70,
Codes 90

Cassette vidéo-DVD

En santé a I'école. Agir pour renforcer Iles
compétences personnelles et relationnelles des
enfants

Comité régional et départemental d'éducation et de

promotion de la santé Nantes - Pays de la Loire, 2007

Public : Educateur de santé

Résumé : Ce DVD présente un programme de renforcement des
compétences psychosociales mené auprés d'enfants de 7 a 12
ans en milieu scolaire dans les Pays de la Loire depuis 2001. II
propose un film permettant d'entrer dans les classes, d'écouter
les témoignages des professionnels de I'éducation et de
découvrir les démarches pédagogiques utilisées, présentées par
les professionnels du Comité Régional et Départemental
d'Education et de Promotion de la santé Nantes, Pays de la
Loire. Il propose aussi des outils pour construire et mettre en
place une séance.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 70,
Codes 90

Ouvrage

Guide éducatif sur la réparation et I'estime de soi.
Faire une erreur ne signifie pas que tu es une erreur !
Cartier Louis, Metivier Chantale

Atelier bleu M'ajjjiiik, 2008, 71 p.

Prix : 29 €

Public : Enfant

Résumé : Ce guide est congu pour outiller tout intervenant qui
désire traiter une difficulté particuliere avec un éléve en
situation d'échec ponctuel ou persistant ainsi que pour
sensibiliser un groupe d'éléeves a cet aspect important de
I'estime de soi et des relations inter-personnelles. Il contient une
méthode en cing étapes de l'utilisation de I'affiche "Faire une
erreur, ne signifie pas que tu es une erreur !" ainsi que 21
activités pédagogiques reproductibles qui traitent de la
réparation et de I'estime de soi. Les activités sont appuyées par
des pistes d'animation qui permettent d'atteindre I'objectif visé
par chacune d'entre elles.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

J'ose pas dire non

Laouenan Christine

De La Martiniére Jeunesse, 2003

Prix : 9,00 €
Public : Enfant
Résumé : Ce livre permet de comprendre a travers des

exemples concrets pourquoi il est difficile de dire non et
pourquoi il est pourtant important de pouvoir ou de savoir le
dire.

Support : 107 p., ill. en coul.
Localisation : Codes 39
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Mallette pédagogique

Jeu(x) d'enfant(s)

Institut suisse de prévention de I'alcoolisme (ISPA)
ISPA, 1988

Public : Enfant

Résumé : Ce document pédagogique aborde la gestion de trois
catégories de conflits : le conflit relationnel, le conflit affectif et
le conflit cognitif. Chacune de activités débute par une histoire
racontée aux enfants et se termine par un débat avec les
enfants. Il s'agit la d'un "outil exemplaire" pour ce qui concerne
la démarche globale d'éducation pour la santé en milieu scolaire.
1l est trés détaillé, précis et structuré. [Dispositif pédagothéque
Inpes]

Support : Livret 56 p.

Localisation : Codes 70

Jeu

Jouer pour se protéger

Manigand Magali

Conseil général de Sadne et Loire, 1999

Public : Enfant / Educateur de santé

Résumé : Ce jeu est un support de prévention de la
maltraitance, il permet de faire réfléchir les enfants de 7 a 12
ans a des situations a risques qu'il pourrait rencontrer, et de
développer leurs compétences psycho-sociales.

Support : 1 jeu de plateau 5 pions de couleurs 1 pions dé 16
cartes conseils 16 cartes réponses 3 cartes pays 1 bloc 1 crayon
Localisation : Codes 39

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

L'apprentissage de I'estime de soi. Treize fiches
pédagogiques pour I'éducation a la non-violence et a
la paix

Roussel Vincent, Vincent Monique

Coordination frangaise pour la Décennie, Réseau école et non-
violence, 2009, 47 p.

>> http://www.decennie.org/spip/IMG/pdf_Dossier_peda
Estime_de_soi_-_Mai_2009.pdf

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : Ce programme développé par la Coordination
frangaise pour la décennie et le Réseau école et non-violence
propose aux éleves de ['école primaire et du college une
formation pour développer des habilités psychosociales leur
permettant de contribuer a [I'amélioration du bien vivre
ensemble. Son objectif est "l'acquisition par les éléves d'un
savoir, d'un savoir-faire, d'un savoir-étre leur permettant de
cultiver des relations pacifiées, coopératives, solidaires et
fraternelles avec les autres enfants et avec les adultes et de
développer des aptitudes citoyennes les rendant acteurs de la
vie démocratique de la société". Treize fiches pédagogiques
composent le document, assorties de propositions d'activités.
Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

L'apprentissage de la communication. Quinze fiches
pédagogiques pour I'éducation a la non-violence et a
la paix

Roussel Vincent

Coordination frangaise pour la Décennie, Réseau école et non-

violence, 2009, 90 p.

>> http://www.decennie.org/documents/educ/communication
dossier.pdf

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : Ce programme développé par la Coordination
frangaise pour la décennie et le Réseau école et non-violence
propose aux éléves de primaire et de collége une formation qui
développe chez eux des habilités psychosociales leur permettant
de contribuer a Il'amélioration du bien-vivre ensemble. Les
quinze fiches pédagogiques proposées dans le document
présentent des activités visant |'apprentissage de la
communication.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

L'apprentissage du conflit. Dix-sept fiches
pédagogiques pour I'éducation a la non-violence et a
la paix

Roussel Vincent

Paris : Coordination frangaise pour la Décennie, 2009

>> http://www.decennie.org/documents/educ/Conflit_dossier.pdf

Public : Enfant / Adolescent

Résumé : Ces fiches utilisables en classe (du cycle 2 au lycée)
ou dans des centres de loisirs proposent des activités qui visent
I'apprentissage de la gestion non-violente des conflits. Elles sont
basées sur des jeux de rble permettant d'expérimenter de
nouvelles fagons d'agir et d'adopter des comportements plus
adaptés en situation conflictuelle. Les habiletés acquises
trouveront des applications concrétes dans les différends que
vivront les éléves et sur lesquels ils seront appelés a réfléchir.
Support : 17 fiches pédagogiques décrivant la mise en oeuvre
de I'activité, 1 modele de fiche d'expérience

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

L'arc-en-ciel des besoins : livre-jeu
Costetti Vilma

Editions Esserci, 2007, 63 p.

Prix : 12,50 €

Public : Enfant

Résumé : Cet album est composé de jeux, d'activités et d’une
histoire. Son objectif est d’aider les enfants a reconnaitre les
besoins qu’ils éprouvent a chaque moment de la journée.
Localisation : Ireps Franche-Comté

CD-Rom

L'égalité est dans le pré : le jeu. Des femmes et des
hommes

en milieu rural

Giraudel Anne, Rossi Frangoise

Educagri éditions, 2008

Public : Adolescent

Résumé : Cet outil permet d'animer une séquence pédagogique
sur le théme de I'égalité des chances entre les filles et les
garcons. Il propose un quiz avec trois entrées possibles
I'histoire, la formation/les métiers, la vie en société/la famille,
ainsi qu'une série de questions/débats qui interrogent la fagon
dont nous sommes souvent prisonniers de stéréotypes.

Support : PC : Win 2000/XP. Mémoire 256 Mo. Plug in : Flash
7. Lecteur CD 4X

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/J47.pdf
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Cassette vidéo

La vie révée des anges
Zonca Eric

Diaphana édition vidéo, 1998

Prix : 17 €

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Cette fiction met en scéne deux jeunes femmes
vivant toutes deux précairement et dont leur attitude face a la
vie est radicalement différente.

Support : Cassette vidéo 113 mn

Localisation : Codes 25

Ouvrage

Le petit livre pour dire non a la maltraitance
De saint Mars Dominique, Bloch Serge

Bayard Poche/Astrapi, 1998

Prix : 2,30 €

Public : Enfant

Résumé : Destiné en priorité aux enfants et accessible aux
familles, ce livre, présenté de maniére humoristique et imagée,
permet d'apprendre a s'affirmer, a se défendre contre les petites
et les grandes maltraitances et a dire non.

Support : 31 p., ill. en coul.

Localisation : Codes 39, Codes 90

Ouvrage

Les carnets du Pr Zoulouck. La parentalité
Scheibling Luc

Laisse ton empreinte Editions, 2009

Prix : 24,50 €

Public : Adulte

Résumé : Cet outil s'attache au vécu quotidien des parents. Il a
pour objectif d'amener a se questionner sur ses peurs et leurs
origines et sur ses difficultés en particulier a mettre des régles
et des limites. L'outil est composé d'un carnet illustré autour des
aventures du Pr Zoulouck auxquelles les parents peuvent
s'identifier, d'un mode d'emploi a destination du professionnel
dans lequel figure des points de repéres sur la thématique et sur
la méthodologie, et un DVD contenant un film qui met en scéne
et en perspective le théme de la parentalité dans le but
d'interpeller les participants et de les amener a réagir.

Support : Carnet 32 p., ill., mode d'emploi 24 p., DVD 11 min
Localisation : Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

CD-Rom

Les ainés acteurs de leur santé

Comité régional d'éducation pour la santé Lorraine, Caisse
régionale d'assurance maladie Nord-Est, 2000

Prix : 15.00 €

Public : Personne agée

Résumé : Cet outil pédagogique comporte plusieurs supports
visant a promouvoir et renforcer, auprés des personnes agées,
des pratiques de santé globale et de responsabilité citoyenne :
livret d'information, auto-questionnaire, fiches pratiques,
photolangage. Quatre thématiques de santé sont traitées
I'alimentation, le bon usage du médicament, I'image de soi et la
place citoyenne.

Support : Cd-rom, nécessitant Acrobat Reader, comprenant : 1
sommaire général, 1 livret connaissance, 4 fiches actions, 4
fiches auto-questionnaires, un photolangage (26 photographies
noir et blanc, 20x30 cm)

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

Les enfants dans le cyberland. Module pédagogique
sur la sécurité en ligne pour les 10-12 ans

Van Decraen Els, Caers Barry

Sensoa asbl, Child Focus, 2009, 66 p.

>> http://www.clicksafe.be/leerkrachten/uploads/CF%20
Lessenpakket%?20KIC%20FR_definitief.pdf

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : Ce guide pédagogique a pour objectif de générer des
discussions entre enfants ou pré-adolescents et adultes autour
des expériences et des risques sur internet. Les différents
thémes traités sont la présentation de soi et la protection de la
vie privée sur internet, la communication respectueuse et le
rapport critique a I'égard des informations et des images ; des
pistes de travail et de réflexion sont proposées. Des feuilles de
travail destinées aux enfants ou pré-adolescents et des fiches
"accompagnateur" comprenant des informations
complémentaires composent le document.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25

Cassette vidéo-DVD

Les années "maternelle". Evolution des compétences
intellectuelles, corporelles, sensitives et affectives
chez I'enfant entre 3 et 6 ans

Lacroix Daniel

Anthea, 2005

Prix : 50 €

Public : Educateur de santé / Enseignant/formateur

Résumé : L'objectif de cet outil est de mettre en lumiére les
repéres concernant les compétences intellectuelles, motrices,
sensitives et affectives de I'enfant agé de 3 a 6 ans, et de
souligner I'articulation entre I'évolution de ces compétences et
les apprentissages scolaires. Il est le fruit d'une réflexion
pluridisciplinaire a laquelle ont participé des enseignants, des
pédopsychiatres, un médecin scolaire, un psychopédagogue, une
psychomotricienne et des parents. Le film et le livret sont
congus pour étre utilisés comme support de réflexion et de
formation par les enseignants et les autres professionnels de
I'enfance. Ils peuvent également servir de supports d'animation
au cours de rencontres interactives avec les parents.

Support : DVD 50 mn, livret d'accompagnement 30 p., ill.
Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

Louise ne veut pas manger a la cantine
Lamblin Christian, Faller Régis, Roederer Charlotte
Nathan, 1999

Prix : 4,50 €

Public : Enfant

Résumé : Ce petit livre raconte I'histoire de Louise qui doit
manger a la cantine pour la premiére fois et qui appréhende ce
moment.

Support : 21 p., ill. en coul., livret parents 6 p.

Localisation : Codes 39

Ouvrage

Manuel de communication non violente
Leu Lucy

La Découverte, 2005, 201 p.

Prix : 14 €

Public : Adulte

Résumé : Cet ouvrage est consacré a la communication non-
violente. Il est destiné aux personnes débutantes en
communication non-violente ou aux personnes souhaitant
s'engager dans une pratique de groupe réguliére. Il propose un
programme en 13 étapes, chacune assortie d'exercices
pratiques. Ce document peut étre utilisé individuellement ou lors
de travaux de groupes ou de formation.

Localisation : Ireps Franche-Comté
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Ouvrage

Max est dans la lune

De Saint Mars Dominique, Bloch Serge
Calligram, 1999

Public : Enfant

Résumé : Cet ouvrage montre, a travers les personnages de
Max et Lili, que chacun est différents et a plus ou moins de
difficultés d'attention. Il se conclut par des petits trucs pour
aider I'enfant a se concentrer.

Support : Bande dessinée, 46 p.

Localisation : Codes 39

Ouvrage

Max est timide

De Saint Mars Dominique, Bloch Serge
Calligram, 1992

Public : Enfant

Résumé : Cet ouvrage parle de la timidité avec humour et
véracité. Il peut donner I'occasion a un dialogue avec les enfants
sur les émotions de tous les jours.

Support : Bande dessinée, 42 p.

Localisation : Codes 39

Exposition

Mur parlant, mots et images

Vasseur Danielle, Le Faure Philippe

Comité francais d'éducation pour la santé, 1997

Public : Adolescent

Résumé : Cette exposition a été congue avec la collaboration
d'un groupe d'une douzaine d'experts intervenant dans le champ
de la prévention des toxicomanies. Elle propose un parcours
d'interpellations et de réflexion destiné aux jeunes a partir de 12
ans, par le traitement de plusieurs thématiques. Le contenu de
I'exposition vise particulierement la prévention des conduites a
risques. Il doit permettre aux jeunes d'identifier les repéres
structurants qui pourront les aider a élaborer des réponses
individuelles et collectives aux difficultés qui se posent a eux.
Promouvoir le sens des responsabilités et la capacité individuelle
a analyser des situations, favoriser I'estime de soi et le recours a
une personne de confiance pour se faire conseiller ou aider sont
les objectifs a rechercher a I'appui de cet outil

Support : 8 panneaux couleurs (60 x 80 cm)

Localisation : Ireps Franche-Comté

Cassette vidéo - DVD

Médiatypés. Un projet pour découvrir les stéréotypes
de genre dans les médias

Reboul Pauline, Touzin Jean-Michel, Belot Yann (et al.)
Fréquence Ecoles, 2008

Prix : 10 €

Public : Adolescent

Résumé : Médiatypés est un outil pédagogique composé d'un
film documentaire et d'un livret pédagogique sur les
représentations des hommes et des femmes véhiculés dans les
médias. Il est destiné en priorité aux collégiens et aux lycéens,
mais peut étre «élargi a un public d'adultes. Il a pour objectif de
décrypter I'usage des stéréotypes de genre les plus répandus
dans les séries télévisées, les clips, la télé réalité, la publicité, la
bande dessinée et les jeux vidéo, de permettre aux adolescents
de s'approprier individuellement les représentations proposés
par les médias, et de sensibiliser en faveur de I'égalité entre les
hommes et les femmes. Trois séquences sont proposées dans le
DVD : les représentations de genre dans la publicité, dans les
clips vidéo et dans les séries télévisées.

Support : DVD 26 mn, livret 44 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Jeu

Papillagou et les enfants de Croque-Lune
Breton M., Catto S., Mordoj S. (et al.)

CDPA de Cote-d'Or, 1998

Prix : 48,98 €

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : Ce jeu de piste, pour 6 a 30 participants, permet a
des enfants de 9 a 13 ans de mettre en oeuvre leur compétence
psychosociale en exergant leur sens critique.

Support : livre de conte, livret pédagogique destiné a
I'animateur, livret de documents a photocopier, 5 puzzles
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39, Codes 70

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C04.pdf

CD-Rom
Mission Golath. Un voyage vers des mondes inconnus
Institut suisse de prévention de l'alcoolisme, 2000

Public : Enfant / Adolescent

Résumé : Ce CD-Rom est un jeu interactif destiné avant tout
aux éleves entre 12 et 18 ans. A travers de quizz et d'autres
jeux, les mythes et les idées fausses sur les drogues sont
contre-carrés. Il a pour objectif de renforcer les styles de vie
positifs des jeunes. et de développer leur sens critique. II
permet un travail individuel ou en petits groupes, qui peut étre
prolongé par une discussion.

Support : CD-Rom Mac PPC OS, PC Pentium Win 9x/NT
Localisation : Codes 70

Mallette pédagogique

Partages. Classeur d'activités pour le développement
des compétences psychosociales chez des enfants de
8 a 10 ansetde 11 a 13 ans

Partages 51, 2006

Prix : 22.90 €

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : Partages est un jeu coopératif pour la santé et la
prévention des conduites a risques chez les enfants. Ses
objectifs sont de prévenir les comportements a risques
(tabagisme notamment) en augmentant les facteurs de
protection par le développement de compétences
psychosociales, et de proposer des repéres en matiére de santé
et de citoyenneté.

Support : 75 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
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DVD

Petite enfance. 2éme série
Lacroix Daniel

Anthea, 2007

Prix : 50 €

Public : Adulte / Professionnel socio-éducatif

Résumé : Cette série de films est I'aboutissement d'un travail
mené par un groupe de professionnels de la petite enfance. Elle
a pour objectif de soutenir les parents de jeunes enfants dans
leur parentalité en leur apportant des repéres au niveau du
développement psychomoteur de I'enfant pour faire face aux
difficultés qu'ils sont amenés a rencontrer. Les informations
essentielles délivrées par ces petits films sont complétées dans
des fiches d'accompagnement. Six thémes sont abordés
I'alimentation, la sécurité affective, la découverte des autres, la
découverte de soi, I'agressivité, et le monde virtuel de I'enfant.
Support : DVD 20x6 min environ, 15 fiches d'accompagnement
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/V157.pdf

Mallette pédagogique

Profédus. Un outil au service de la formation de tous
les enseignants

Saint-Denis : Inpes, 2010

Public : Educateur de santé

Résumé : Concu a partir de I'expérience de nombreux
formateurs d'enseignants et de I'apport d'experts en éducation a
la santé, l'outil Profédus permet de mettre en place des
formations en éducation a la santé a destination des étudiants
en formation initiale comme des enseignants en activité. Il est le
fruit d'une collaboration du Réseau des IUFM pour la formation
en éducation a la santé et prévention des conduites addictives
(ES/PCA) et de I'Inpes. Cette co-réalisation a mobilisé 190
contributeurs pendant cing ans. L'outil rassemble des éléments
qui vont aider le formateur a préparer sa formation, et d'autres
qui vont lui permettre d'illustrer la démarche pédagogique en
éducation a la santé lors du temps de formation.

Support : Un classeur comprenant : le mode d'emploi de I'outil,
un livre "Education a la santé. Quelle formation pour les
enseignants ?", un DVD, un photoformation et son guide
d'utilisation, des fiches d'activités.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Mallette pédagogique

Potes et des despotes

Association départementale information jeunesse des Coétes
d'Armor, Compagnie les comédiens associés, College Ernest
Renan (et al.)

ADIJ des Cotes-d'Armor, 2009

Prix : 63 €

Public : Adolescent

Résumé : Cet outil permet d'aborder a travers des saynétes
interactives et réalistes les thémes du respect, des violences et
des différences chez les adolescents.

Support : Un livret d'accompagnement de deux pages, 15
fiches pour les animateurs, 15 saynétes en 2 ou 3 exemplaires,
un questionnaire d'évaluation photocopiable.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Mallette pédagogique

Sacado

Barthélémy Lucette

Paris : Cité des sciences et de I'industrie, 1992

Public : Adolescent

Résumé : L'objectif de cet outil est d'aborder le théme de la
santé avec les adolescents. Il permet de créer un espace de
communication authentique favorisant la participation et
I'expression de chacun autour de la question de la santé. Sept
thémes sont abordés : la recherche de son image, surmonter
des situations, entrer en relation, trouver son équilibre,
construire son espace, s'échapper au quotidien et avoir de
grands réves.

Support : 2 sacs de voyage contenant au total 7 sacs a dos
Localisation : Codes 39, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/A16.pdf

Ouvrage

Pour toi Sandra

Derib

Mouvement du nid, 1996, 78 p.

Public : Adolescent

Résumé : Cette bande dessinée, inspirée de témoignages
vécus, est un outil de prévention de la prostitution a destination
des jeunes.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25

Ouvrage

Secrets de sorciéres
Hulot Alice

Rageot Editeur, 2001

Prix : 13 €

Public : Adolescent

Résumé : Ce roman destiné aux adolescents raconte I'histoire
d'une jeune fille, Daphné qui vient d'arriver dans une nouvelle
école. Elle parle bizarrement, raconte des tas d'histoires, a de
trés bonnes idées et prétend méme détenir un pouvoir magique.
Mais derriere ces comportements se cache une situation
tragique : le pére de Daphné est alcoolique.

Support : 124 p., ill. noir et blanc

Localisation : Codes 39
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Ouvrage

Ton influence a du poids. Campagne de
sensibilisation destinée aux jeunes dans le cadre de
la Journée internationale sans diéte 2010. Trousse
pédagogique 2010

Groupe d'action sur le poids, 2010/04

>> http://205.236.120.18/gestion/pdf/Trousse_pedagogique

FINALE.pd

Public : Adolescent

Résumé : Cette trousse pédagogique comprend des activités
spécialement congues pour faire la promotion d'une image
corporelle positive et de saines habitudes de vie auprés des
adolescents de 12-17 ans. Elle propose différentes activités
d’une durée de 40 a 60 minutes chacune, dont I'objectif est
d'amener les adolescents a se questionner, a développer leur
sens critique et a remettre en question les images de beauté
irréalistes omniprésentes dans notre société.

Support : 38 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

Une histoire comme plein d'autres (sauf que c'est la
mienne)

Fonck Jean-Luc, Jannin Frédéric

Yapaka.be, 2006

Public : Adolescent / Préadolescent

Résumé : Ce livre relate la vie quotidienne d'Hubert, un
adolescent. Sa prof de math le poursuit, ses parents ne le
comprennent absolument pas, il n'ose pas avouer a sa voisine
de table a la cantine qu'il est amoureux d'elle... Toute une série
de défis racontée par Hubert, mais aussi par les différents
protagonistes de sa vie.

Support : Illustré, 63 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Mallette pédagogique

Vivre ses différences. Comment parler de
I'homophobie

Weyant Dominique

Couleurs gaies, 2004

Prix : 40 €
Public : Adolescent / Adulte
Résumé : Cette mallette pédagogique s'adresse a des

adolescents ou des jeunes adultes de plus de 16 ans. Elle aborde
le théme de I'homophobie a I'école, au travail, dans le sport,
dans la famille, dans I'histoire grace a un livret pédagogique,
une cassette vidéo "Etre et se vivre homo" et deux ouvrages
"Comprendre I'homosexualité" (livre de poche n°11002),
"L'homophobie"(coll. Que sais-je). Cet outil a pour objectif
d'éduquer a la citoyenneté par le respect des différences en
utilisant I'nomophobie comme vecteur de découverte et
d'analyse des différences (sexisme, racisme, antisémitisme,
rejet des personnes handicapées, etc), et de lutter contre le
mal-étre et le suicide d{i au rejet de la différence.

Support : Guide d'utilisation 36 p., livret pédagogique
comprenant 12 fiches réparties en quatre thémes (la société, la
famille, I'individu, I'histoire), cassette vidéo 50 mn, 2 livres
Localisation : Codes 70

Ouvrage

Une vie de chien ?

Casterman Genevieve, Ramos Mario
Yakapa.be, 2005

Public : Enfant / Adulte

Résumé : Ce petit guide a pour objectif d'amener parents et
enfants a réfléchir et a partager leurs opinions autour de petits
faits quotidiens tels que les repas, la séparation, la colére ou le
sommeil par exemple. Pour chacun des thémes abordés, des
phrases de parents et des phrases d'enfants sont présentées
alternativement.

Support : Illustré, 63 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

Vivre avec

Martin Thierry

Plate-forme prévention sida, 2010

>> http://www.preventionsida.org/v2/321

Public : Adolescent

Résumé : L'objectif de cet outil est de sensibiliser les
adolescents aux attitudes de rejet qui peuvent toucher les
personnes séropositives et de les mener a développer un
comportement solidaire envers celles-ci. Il est complété par une
fiche pédagogique destinée a toutes les personnes encadrant
des jeunes et étant susceptibles d'aborder le théme de la
solidarité avec les personnes séropositives, a partir de planches
de bande dessinée.Cet outil est disponible en ligne.

Support : Bande dessinée 28 p., 6 planches vierges, fiche
d'animation 4 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté
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Jeu

Félix, Zoé, Boris et les votres

Davreux Nathalie

Fédération des initiatives locales pour I'enfance, 2002

Prix : 50 €

Public : Adulte / Adolescent / Personne agée

Résumé : Ce jeu de plateau s'adresse aux professionnels
travaillant avec des parents. Il offre un lieu d'échange,
d'information et de formation sur les pratiques et les
compétences éducatives.

Support : 1 plateau de jeu, 180 cartes, 30 pions, 2 dés, 90
pastilles en bois, 10 jetons "joker", livret d'accompagnement
Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/J16.pdf

Ouvrage

Papa a la maladie de I'alcool

Juvigny Hélene, Labbe Brigitte, Latyk Olivier
Milan Jeunesse, 2008

Prix : 13,50 €

Public : Enfant

Résumé : Cet ouvrage raconte I'histoire de Léa, ses peurs et
ses interrogations face a son pére qui a la maladie de I'alcool.
Support : Ill. en coul., 37 p., adresses utiles

Localisation : Ireps Franche-Comté

Mallette pédagogique

Grossesse et accueil de I'enfant. Comment
accompagner les choix des couples autour de la
grossesse et favoriser leur accés a la parentalité ?
Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2010

Public : Professionnel de santé

Résumé : Cet outil a été concu par et pour des professionnels
de santé travaillant avec des femmes enceintes. Il permet aux
médecins, sages-femmes, pharmaciens et autres professionnels
de santé qui les cotoient, de débuter et mettre en place des
actions d'éducation pour la santé avec elles et leur conjoint,
permettant de donner aux futurs parents les moyens de vivre au
mieux la grossesse et I'arrivée de I'enfant et de les soutenir dans
leur accession a la parentalité.

Support : 1 guide pour le professionnel, 1 fiche récapitulative
de la démarche éducative promue dans I'outil, 20 fiches "action"
thématiques, 3 fiches "information", 2 documents a remettre
aux (futurs) parents

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25

DVD

Petite enfance. 2éme série
Lacroix Daniel

Anthea, 2007

Prix : 50 €

Public : Adulte / Professionnel socio-éducatif

Résumé : Cette série de films est I'aboutissement d'un travail
mené par un groupe de professionnels de la petite enfance. Elle
a pour objectif de soutenir les parents de jeunes enfants dans
leur parentalité en leur apportant des repéres au niveau du
développement psychomoteur de l'enfant pour faire face aux
difficultés qu'ils sont amenés a rencontrer. Les informations
essentielles délivrées par ces petits films sont complétées dans
des fiches d'accompagnement. Six thémes sont abordés
I'alimentation, la sécurité affective, la découverte des autres, la
découverte de soi, I'agressivité, et le monde virtuel de I'enfant.
Support : DVD 20x6 min environ, 15 fiches d'accompagnement
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/V157.pdf

Ouvrage

Les carnets du Pr Zoulouck. La parentalité
Scheibling Luc

Laisse ton empreinte Editions, 2009

Prix : 24,50 €

Public : Adulte

Résumé : Cet outil s'attache au vécu quotidien des parents. Il a
pour objectif d'amener a se questionner sur ses peurs et leurs
origines et sur ses difficultés en particulier a mettre des régles
et des limites. L'outil est composé d'un carnet illustré autour des
aventures du Pr Zoulouck auxquelles les parents peuvent
s'identifier, d'un mode d'emploi a destination du professionnel
dans lequel figure des points de repéres sur la thématique et sur
la méthodologie, et un DVD contenant un film qui met en scéne
et en perspective le théme de la parentalité dans le but
d'interpeller les participants et de les amener a réagir.

Support : Carnet 32 p., ill., mode d'emploi 24 p., DVD 11 min
Localisation : Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

Une histoire comme plein d'autres (sauf que c'est la
mienne)

Fonck Jean-Luc, Jannin Frédéric

Yapaka.be, 2006

Public : Adolescent / Préadolescent

Résumé : Ce livre relate la vie quotidienne d'Hubert, un
adolescent. Sa prof de math le poursuit, ses parents ne le
comprennent absolument pas, il n'ose pas avouer a sa voisine
de table a la cantine qu'il est amoureux d'elle... Toute une série
de défis racontée par Hubert, mais aussi par les différents
protagonistes de sa vie.

Support : Illustré, 63 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

Une vie de chien ?

Casterman Genevieve, Ramos Mario
Yakapa.be, 2005

Public : Enfant / Adulte

Résumé : Ce petit guide a pour objectif d'amener parents et
enfants a réfléchir et a partager leurs opinions autour de petits
faits quotidiens tels que les repas, la séparation, la colére ou le
sommeil par exemple. Pour chacun des thémes abordés, des
phrases de parents et des phrases d'enfants sont présentées
alternativement.

Support : Illustré, 63 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté
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Jeu

8éme dimension. Y'a du jeu dans les pensées
Marcelli Daniel, Catheline Nicole

Valorémis, 2006

Prix : 60 €

Public : Adolescent

Résumé : Ce jeu de table est un outil a l'usage des
professionnels de I'adolescence : soignants, pédagogues ou
animateurs. Il a été co-congu par une équipe de soignants
travaillant depuis de nombreuses années auprés de jeunes
adolescents, en particulier des collégiens qui présentent des
troubles repérés par l'institution scolaire troubles du
comportement, échec scolaire et menace de décrochage, signes
de souffrance psychique. Ce jeu cherche a favoriser les
représentations des adolescents et a susciter leur réflexion et
leur jugement en les situant dans un systéme d'échanges et de
reconnaissance des pensées de chacun. C'est un support ludique
de médiation qui permet de faciliter la verbalisation et la
communication.

Support : Plateau de jeu, 6 quilles joueur, sablier, dé, 149
cartes questions, 16 cartes de vote, 70 jetons , livret formateur-
médiateur, régle du jeu

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/130.pdf

Ouvrage

La maladie d'Alzheimer. Cahier d'activités 2
Selmes Jacques

John Libbey Eurotext, 2008, 53 p.

Prix : 14 €

Public : Personne &gée / Professionnel de santé / Adulte
Résumé : Ce cahier est destiné au malade d’Alzheimer et a
I'aidant. Il a pour objectifs de permettre au malade de restaurer
son estime personnelle en utilisant au mieux les capacités
intellectuelles dont il dispose ; et de permettre a laidant
d’améliorer sa qualité de vie en favorisant des moments
d’exception dans sa relation avec le malade. Les activités de ce
cahier sont déclinées autour de 24 situations de la vie courante
(les différentes piéces de la maison, les activités de loisirs, les
saisons...), de maniére d'une part a ancrer les exercices dans la
réalité et d’autre part a permettre au malade de se reconnaitre
dans chacune d’entre elles.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Jeu
Bingo plein la téte
Femmes prévoyantes socialistes, 2004

Prix : 30 €

Public : Adulte / Adolescent / Professionnel socio-éducatif
Résumé : Outil pédagogique qui permet aux professionnels
d'aborder la dimension psychique de la santé au sein d'un public
adolescent ou adulte. Il a pour objectif de : mettre des mots sur
la santé et la maladie mentale (bien étre et mal-étre psychique)
; susciter la réflexion personnelle et I'analyse des phénomeénes
psychiques dans une dimension collective et culturelle ; informer
sur le stress, les médicaments, les thérapies, leur co(t ; faire la
chasse aux "idées toutes faites".

Support : 1 régle du jeu, 1 cahier de l'animateur, fiches
pédagogiques, 3 plateaux de jeu et les numéros qui y sont
associés, cartes-conseils, 1 photo-expression.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/]20.pdf

Mallette pédagogique

La mémoire en éveil
mémoires

Codes du Jura, 2006

jeux de stimulation des

Prix : 107,00 €

Public : Personne &gée / Adulte / Adolescent

Résumé : Cet outil pédagogique a pour objectif de stimuler les
capacités cognitives. Testé pendant 3 ans lors des Ateliers
Mémoire Hippocampe et validé par un neuropsychologue, il se
dirige idéalement vers les personnes dgées mais reste utilisable
par tous. C'est une combinaison de jeux de chiffres et de lettres
faisant appel aux connaissances du quotidien et a I'expérience.
Elle permet a chacun, en individuel ou en collectif, d'évoquer des
souvenirs, de partager des instants de vie.

Support : 1 classeur : 40 séances (chaque séance comprend : 1
feuille de menu avec 4 a 6 jeux, 1 feuille avec les consignes, le
jeu et les solutions), 1 livret de fiches techniques pour
I'animateur

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

La maladie d'Alzheimer. Cahier d'activités 1
Selmes Jacques

John Libbey Eurotext, 2007, 59 p.

Prix : 14 €

Public : Personne &gée / Professionnel de santé / Adulte
Résumé : Ce cahier est destiné aux familles et a tous ceux qui
accompagnent au quotidien une personne atteinte de la maladie
d’Alzheimer. Ses objectifs sont de prolonger les capacités
intellectuelles et mentales en mettant en jeu le potentiel que
posséde encore le malade, de maintenir I'image que le malade a
de lui-méme et de celle qu’il donne aux autres, et de faciliter la
communication du malade avec son entourage. Il propose ainsi
10 activités déclinées en 40 exercices centrées sur la mémoire,
I’'orientation dans le temps et I'espace, la perception du corps, et
la reconnaissances des objets, des formes et des couleurs.
Localisation :Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

CD-Rom

Maladie d'Alzheimer et maladies apparentées.
Education pour la santé du patient. Formation de
soignants

Blanchard Francois, Brudon Frédérique, De Facq Pierre (et
al.)

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2007

Public : Enseignant/formateur

Résumé : Ce CD-Rom est destiné aux formateurs de soignants
prenant en charge des patients atteints de la maladie
d'Alzheimer et pathologies apparentées. Il apporte les
ressources pédagogiques nécessaires a la préparation et a
I'animation d'une formation (organisée en 3 modules de 1h30 a
2h30) visant a mettre en oeuvre une relation de soins et une
démarche éducative centrée sur le patient. Cet outil contient des
activités pédagogiques, des éléments de contenu théoriques,des
ressources complémentaires, un outil d'évaluation, des
documents et supports d'animation, ainsi qu'un bon de
commande.

Support : Mac/PC, navigateur Internet récent

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C51.pdf
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Mallette pédagogique

Parcours D-Stress

Bontemps R., De Reys Y., Spiece C.

Service promotion de la santé - Union nationale des
mutualités socialistes (Bruxelles), Question santé, 2002

Prix : 60,00 €

Public : Adulte / Adolescent

Résumé : Jeu de table permettant d'initier un dialogue a partir
de situations concrétes évocatrices de stress. Tout au long du
parcours, les participants rencontrent des événements agréables
et désagréables qui influencent leur stress, s'adaptent a des
situations quotidiennes en réalisant des défis, témoignent de
leurs connaissances relatives au stress, diversifient leurs
possibilités de détente et expérimentent le changement de point
de vue.

Support : 1 parcours de jeu format Al, une regle de jeu, un
guide pour I'animateur, 6 tableaux de progression et 6 pions de
couleur, des cartes "énergies", des cartes info, détente et
situation

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/J15.pdf

Jeu
Tangram ! Plus de 500 figures a réaliser
Nathan, 2000

Public : Personne agée / Adolescent / Enfant

Résumé : Le Tangram est un jeu de sagesse et d'astuce venant
d'Orient. Il s'agit de réorganisé un puzzle carré en formes
différentes, allant des personnes et animaux aux batiments et
formes géométriques. Cet outil est plus particulierement utilisé
auprés de personnes agées pour favoriser et développer leur
psychomotricité.

Support : Ill., puzzle carré, 86 p.

Localisation : Codes 39
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Mallette pédagogique

Bons jours, bonne nuit, bon appétit

Association départementale d'éducation pour la santé du
Rhone, Centre interprofessionnel de documentation et
d'information laitieéres, 2003

Prix : 7,00 €

Public : Enfant

Résumé : L'objectif de ce coffret est d'améliorer les habitudes
alimentaires et améliorer les relations entre les enfants : par
une meilleure gestion de la fatigue et du stress, par une
réflexion sur la différence : différence culturelle mais aussi
différence individuelle. Il aborde les rythmes biologiques de
I'enfant au cours de la journée : activité physique, alimentation,
bien-étre, hygiéne corporelle, santé globale, sommeil.

Support : 30 livrets pour les enfants, 1 classeur comprenant un
livret enseignant, un livret infirmiére et un livret pour enfants
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

Ouvrage

Lili ne veut pas se coucher

De Saint Mars Dominique, Bloch Serge
Calligram, 1992

Prix : 4,90 €

Public : Enfant

Résumé : Ce petit livre de la série Max et Lili aborde, au travers
de la bande-dessinée, les difficultés que I'enfant peut avoir a
aller se coucher et a s'endormir. Il traite des peurs et des
cauchemars, de l'importance des rituels, des rythmes
biologiques de la journée et du rapport aux parents. Il est
complété par une série de questions simples permettant a
I'enfant de faire le point sur ses difficultés d'endormissement et
d'en parler a ses parents.

Support : 43 p.

Localisation : Codes 39

Exposition
Connaitre le sommeil... c'est déja mieux dormir
Prosom, sd

Prix : 100 €

Public : Tout public

Résumé : Cette exposition a pour objectif de mieux faire
connaitre le sommeil : son cycle, sa durée, ses fonctions, ses
troubles aux différents ages de la vie.

Support : 22 photos, 22 titres, 22 textes a monter sur
panneaux rigides 50X75 cm, dans une pochette cartonnée.
Localisation : Codes 70

Ouvrage

Gabriel au pays du sommeil

Leuridan Sarah

Comité régional d'éducation pour la santé Nord-Pas de
Calais, 2002

Public : Enfant / Adulte

Résumé : Ce livre permet aux adultes et aux enfants de mieux
comprendre le cycle du sommeil et ses bienfaits.

Support : 58 p., ill. en coul.

Localisation : Ireps Franche-Comté

DVD

Sommeil de I'enfant et de I'adolescent

Académie de Paris, Réseau Morphée, Union nationale des
associations

familiales, 2008

Public : Educateur de santé / Adolescent / Adulte

Résumé : Ce DVD propose de répondre aux besoins
d'informations des adolescents, des parents, des enseignants et
des professionnels de santé pour mettre en place des actions de
prévention et de sensibilisation au sommeil du bébé, de I'enfant
et de l'adolescent. Toutes les informations, issues des travaux
de recherche les plus récents, sont mises en scéne de maniére
pédagogique et vulgarisée, sous forme de jeux, de vidéos ou de
foire aux questions, pour mettre en lumiere les comportements
les plus adaptés et défaire les idées fausses. Cet outil aborde
des thématiques telles que les effets de I'environnement et des
nouvelles technologies sur le sommeil, le mal-vivre des
adolescents, la narcolepsie ou encore les pleurs du nouveau-
né...

Support : DVD utilisable aussi sous PC et Mac. Ressources
documentaires a imprimer, index.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 70,
Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
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Cassette vidéo - DVD

Addiction & suicide. 12émes journées nationales de
prévention du suicide. 5 février 2008

Bonneville Stéphane

UNPS, 2008

Public : Adulte / Adolescent

Résumé : Ce DVD comprend deux films, créés a I'occasion des
12émes journées nationales de prévention du suicide, pour
inviter a la réflexion et au débat. Ils abordent respectivement les
questions de la consommation d'alcool liée au milieu
professionnel et de la polyaddiction a I'alcool et aux produits
stupéfiants au moment de l'adolescence. "La Promotion" (11
mn), décrit le parcours d'alcoolisation et suicidaire d'un cadre en
proie a des difficultés professionnelles, familiales et sociales. Le
film est suivi d'une table ronde réunissant Jean-Claude Aguerre,
psychanalyste et thérapeute familial, Muriel Delhomme-
Machard, médecin du travail et Eric Hispard, médecin
alcoologue. "Marie" (10mn), présente le parcours toxicomanique
et suicidaire d'une adolescente confrontée a des conflits
familiaux, a des traumatismes et a la difficulté de sa
construction personnelle. Le film est suivi des réactions de Nadia
Cherkasky, psychologue clinicienne, et de Frédéric Rouillon,
professeur en psychiatrie.

Support : DVD

Localisation : Ireps Franche-Comté

Cassette vidéo-DVD

Sortie de secours. Prévention du suicide chez les
adolescents

Desmeuzes M.

Ministére de I'éducation nationale, 1994

Public : Adulte / Educateur de santé / Professionnel socio-
éducatif

Résumé : Destiné aux adultes intervenant en milieu scolaire et
aux parents d'éléves, cet outil aide a mieux comprendre les
difficultés de I'adolescent et a repérer les signaux de détresse
qu'il peut émettre. S'il n'a pas pour vocation de transformer les
adultes travaillant auprés des jeunes en thérapeutes, ce film
peut les aider a affiner leur perception des signes de mal-étre et
a s'en ouvrir auprés des personnes compétentes, a l'intérieur ou
a 'extérieur de I'établissement.

Support : Cassette vidéo 53 mn, livret

Localisation : Codes 25

Cassette vidéo

Globules TV. Numéro 0 : "les petits plaisirs"
Toulin M., Ternat C.

L'Ecrit-santé association, 2002

Prix : 10,00 €

Public : Adolescent

Résumé : Initiée grace au PRS de lutte contre le suicide des
jeunes en Haute-Normandie, cette émission, tournée par une
équipe de jeunes, a pour but de valoriser la notion de bien-étre
et aborde les préoccupations posées a cet age la.

Support : Cassette vidéo 40 mn

Localisation : Codes 70
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Ouvrage

e-Bug CM1/CM2

Direction européenne au Royaume Uni, Institut national de
prévention et d'éducation pour la santé, 2009

Public : Enfant

Résumé : Cet ouvrage éducatif est destiné a aider les
enseignants a mettre en oeuvre des activités pédagogiques avec
les éleves de CM1 - CM2. Cet outil est construit autour de 4
grandes sections permettant de travailler 9 thémes différents :
les microorganismes (introduction, microbes utiles et microbes
pathogénes), la transmission des infections (gestes simples
d'hygiéne : hygieéne des mains, hygiéne respiratoire et hygiéne
alimentaire), la prévention des infections (les défenses de
I'organisme et les vaccinations), le traitement des infections (la
bonne utilisation des antibiotiques et le danger de la résistance
bactérienne aux antimicrobiens. Pour chacun des neuf themes
I'enseignant trouvera un plan de cours détaillé, des fiches
d'activités, des documents complémentaires pour les éléves.
Support : 71 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

Exposition

Planéte vaccination

Union régionale des caisses d'assurance maladie de
Franche-Comté

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2007

Public : Adolescent / Adulte / Tout public

Résumé : Cette exposition, avec son livret d'accompagnement,
traite de la vaccination, de son historique et des principales
maladies contre lesquelles elle protége.

Support : 12 panneaux 80 x 60 cm , livret d'accompagnement
64 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

e-Bug 6éme - 3éme

Direction européenne au Royaume Uni, Institut national de
prévention et d'éducation pour la santé, 2009

Public : Enfant / Adolescent

Résumé : Cet ouvrage éducatif est destiné a aider les
enseignants a mettre en oeuvre des activités pédagogiques avec
les éleves de CM1 - CM2. Cet outil est construit autour de 4
grandes sections permettant de travailler 9 thémes différents :
les micro-organismes (introduction, microbes utiles et microbes
pathogénes), la transmission des infections (gestes simples
d'hygiéne : hygieéne des mains, hygiéne respiratoire et hygiéne
alimentaire, infections sexuellement transmissibles), la
prévention des infections (les défenses de I'organisme et les
vaccinations), le traitement des infections (la bonne utilisation
des antibiotiques et le danger de la résistance bactérienne aux
antimicrobiens. Pour chacun des neuf thémes I'enseignant
trouvera un plan de cours détaillé, des fiches d'activités, des
documents complémentaires pour les éléves.

Support : 91 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Mallette pédagogique

Vaccinations : ouvrons le dialogue

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2006

Public : Professionnel de santé

Résumé : Cet outil a pour objectif de faciliter le dialogue entre
médecin et patient au sujet des vaccinations. Il contient un
guide d'utilisation pour le médecin, une affiche a apposer en
salle d'attente ou dans le cabinet de consultation et 15 livrets
"Questions de vaccinations" destinés au patient.

Support : Guide médecins, affiche A3, 15 livrets patients
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 90
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Mallette pédagogique

Ado sexo : Quelles infos ?

Comité départemental d'éducation pour la santé (CODES)
de I'Allier

CoDES de I'Allier, 2009

Prix : 30 €

Public : Adolescent / Préadolescent

Résumé : Cet outil pédagogique a pour objectif d'informer les
adolescents sur la sexualité : identité et orientation sexuelles,
puberté, relation amoureuse, infections sexuellement
transmissibles, agressions sexuelles, respect de soi et des
autres, prévention des grossesses non désirées. Il favorise aussi
le dialogue entre adolescents et avec les adultes.

Support : 46 cartes couleur, 3 cartes opinion, guide
pédagogique téléchargeable

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70, Codes 39

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Photoexpression

Adolescence, amour, sexualité

Belisle Claire, Association départementale d'éducation pour
la santé (ADES) du Rhone

Chronique sociale, 2005

Prix : 30,00 €

Public : Adolescent

Résumé : Ce photo-langage permet a des adolescents de mieux
se connaitre en réfléchissant, en s'exprimant et en échangeant
sur les relations amoureuses et la sexualité. Il leur donne la
parole pour les aider a mieux se situer vis-a-vis des autres dans
leurs expériences amoureuses, pour leur permettre de les vivre
dans de meilleures conditions et leur donner les moyens de se
construire des repéres pour leur vie affective, amoureuse et
sexuelle.

Support : 1 dossier pédagogique, 48 photos couleur (20x15
cm)

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70

Jeu

Calins - Malins. Le jeu de I'amour et du hasard
Association départementale d'informations jeunesse (ADIJ)
des Cétes-d'Armor, 2002

Prix : 140,00 €

Public : Préadolescent / Adolescent / Adulte

Résumé : Congu a partir de questions de jeunes de 13 a 20
ans, ce jeu de plateau permet d'échanger sur la contraception et
plus largement sur la vie affective et sexuelle. 300 questions se
répartissent en 6 thémes : les moyens contraceptifs et les
dérapages de contraception, le cycle féminin et le corps humain,
la relation amoureuse et la sexualité, les situations a risque et
les infections sexuellement transmissibles, la grossesse désirée
ou non, les informations pratiques. Des jeux d'écriture de
poémes ou de lettres d'amour viennent compléter la dimension
affective et amoureuse.

Support : 1 guide d'animation, 1 grille de pointage, 1 dé, 6
pions, 1 plateau de jeu, 38 cartes questions, 17 cartes défis
Localisation : Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/132.pdf

Exposition

Bulle d'amour

Poulain Noélle, Bagot Fred
Association Bulle d'amour, 1993

Prix : 1070 €

Public : Adolescent / Tout public

Résumé : Exposition congue par un professeur de lettres,
adulte-relais, pour tenir compte d'une dimension romantique et
porter la poésie au service de la prévention du sida et des IST
en portant le message : "L'amour, ga se préserve". Les
panneaux photographiques proposent un parcours poétique et
symbolique pour déclencher une réflexion sur la maladie et les
comportements de prévention.

Support : 19 panneaux photographiques renforcés 70 x 100
cm, 1 plaquette titre et textes, 1 livret d'accompagnement
Localisation : Codes 70

Photoexpression

Corps, communication et violence a I'adolescence.
Construire des repéres en groupe

Belisle Claire

Chronique sociale, 2008

Prix : 30 €

Public : Educateur de santé / Professionnel de santé

Résumé : Ce Photolangage est un outil pour I'éducation des
adolescents et jeunes adultes a la sexualité, et plus
particulierement pour travailler avec eux les difficiles questions
de la transformation corporelle, encore trop souvent liée a
I'ignorance et a I'indicible, ou a l'interdit et a la violence. Chaque
adolescent est appelé a comprendre ce qui lui arrive, a maitriser
les mots pour le dire, mais surtout a se construire
personnellement comme homme ou comme femme. Cet outil,
qui résulte du travail d'un groupe de professionnels de
I'éducation a la santé, fait partie d'un projet collectif de
prévention initié par le Point accueil écoute jeunes Le passage
de Carpentras, en partenariat et avec l'appui du Comité
départemental d'éducation pour la santé de Vaucluse.

Support : Livret méthodologique de 79 p. Série thématique de
48 photographies couleur 16 x 24 cm.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Mallette pédagogique

Des femmes et des hommes. Programme d'éducation
affective, relationnelle et sexuelle destiné aux
personnes déficientes

Delville Jacqueline, Mercier Michel, Merlin Carine

Handicap et santé

Public : Personne handicapée

Résumé : Cette mallette pédagogique a pour objectif de
favoriser I'épanouissement des personnes déficientes mentales
en proposant des animations visant a étre mieux avec soi-
méme, avec son corps, avec l'autre, dans sa vie amoureuse et
dans sa sexualité.

Support : Manuel d'animation, 113 dessins, 56 photos, cassette
vidéo de 53 mn

Localisation : Codes 39

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/C57.pdf
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Jeu

DouzQuinz.be

Fédération des centres d'information et de documentation
pour jeunes Asbl, 2011

>> http://www.douzquinz.be/telechargement

Public : Adolescent / Préadolescent

Résumé : DouzQuinz.be est un jeu de plateau belge, basé sur
le principe du jeu de l'oie, . Il a pour objectif de permettre aux
jeunes de douze a quinze ans d'accéder de fagon ludique aux
informations sur les sujets les concernant : la sexualité, I'école,
les sorties, les assuétudes, etc. ; de les aider a mieux
comprendre la société dans laquelle ils vivent et leur donner des
outils pour se positionner dans cet environnement ; et enfin de
les amener a utiliser ces informations dans une perspective
d'émancipation, d'autonomie et de réflexion critique.

Support : Plateau de jeu, pions, guide pédagogique 200p.
Localisation : Codes 25

Ouvrage

Education affective et sexuelle pour les enseignants
de 4éme cycle. Ado-naissant

Editions Averbode, 2005

Prix : 15,50 €

Public : Enfant / Adolescent / Educateur de santé

Résumé : Sur le mode humoristique, ce livret propose une
quinzaine d'activités a mener avec les 10-12 ans sur la vie
affective et sexuelle. Construit autour de différents themes -
découvrir I'amour, le corps, la vie nouvelle, le plaisir-, il est loin
cependant de se limiter a une simple information sexuelle en
faisant une large place aux sentiments, a la relation au corps, au
phénomeéne amoureux, a l'orientation sexuelle...

Support : 48 p., ill., bib.

Localisation : Ireps Franche-Comté

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

DVD

Jeune et homo sous le regard des autres

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2010

Public : Tout public / Education de santé / Educateur de santé /
Professionnel socio-éducatif

Résumé : Cet outil a pour objectif principal de favoriser le
respect de la diversité sexuelle et prévenir les attitudes, paroles
et comportements discriminants (homophobes) et leurs
conséquences chez les jeunes de 11 a 18 ans a partir de courts
métrages écrits par des jeunes dans le cadre d'un concours
national lancé en 2008. Le DVD contient 5 courts métrages et le
livret d’accompagnement est structuré autour de 5 parties : une
présentation générale de l'outil (contexte, objectifs,
destinataires...), des éléments de connaissances (conséquences
de I'homophobie, facteurs de risques et de protection...),
I'animation de séquences de prévention (recommandations,
animation, régles du groupe et du débat), des propositions de
débats a partir des 5 courts métrages et des ressources
complémentaires (pour les éducateurs et pour les jeunes)
Support : 1 DVD, 1 livret d'accompagnement de 57 p.
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

Ouvrage

L'adolescence en questions - Sexo ados
Solano C.

Marabout, 2002

Prix : 7,90 €

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Cet ouvrage aborde beaucoup de questions liés a la
puberté : quand est ce que l'on sait qu'on est vraiment
amoureux ? Comment embrasser ? Quand faire I'amour pour la
premiére fois ? Quelle contraception choisir ? Comment se
protéger contre les maladies sexuellement transmissibles ?
Support : 160 p.

Localisation : Codes 39

Ouvrage

Flirter avec la séduction. Le défi de I’éducation des
jeunes a la séduction

Bourgeois Julie

Ca sexprime 2011 ; 18 : 16 p.

>> http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/
documentation/2011/11-314-02F.pdf

Public : Educateur de santé / Adolescent

Résumé : Ce numéro de la revue canadienne "ga sexprime"
traite de la séduction chez les adolescents. Il a pour objectif
d'étre un outil permettant aux enseignants et aux intervenants
de donner des points de repére aux adolescents en vue de
mieux comprendre le jeu de la séduction. Le document se divise
en deux parties : la premiére partie fournit des informations
concernant la thématique de la séduction en général (définition
et typologie). La deuxiéme partie propose des activités
d'apprentissage pour sensibiliser et informer les adolescents au
sujet de la séduction et pointer ce qu'elle représente.
Localisation : Ireps Franche-Comté

CD-Rom

L'amour ¢a se protéege. Toute l'info sur les infections
sexuellement transmissibles (IST)

Conseil régional des jeunes de Franche-Comté, 2005

Public : Adolescent

Résumé : Ce kit a été diffusé dans le cadre d'une campagne
régionale de sensibilisation des jeunes aux risques liés aux
infections sexuellement transmissibles (IST). C'est le fruit d'une
réflexion de la commission "prévention-sensibilisation" au sein
du Conseil régional des jeunes. Ce kit contient : un cédérom,
des cartes postales d'information sur les IST, un mémo de
contacts utiles et un préservatif. Il aborde les principales IST
sous différents angles, avec un ton humoristique et sans
vulgarité : dépistage, symptdmes, prévention, traitements,
statistiques.

Support : CD-ROM, 9 cartes postales, adresses, préservatif
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

Matériel de démonstration
La boite magique
CRIPS Ile-de-France, 2006

Prix : 100 €

Public : Tout public / Adolescent

Résumé : Cet outil, en forme de boite, permet I'exercice
pratique de la pose du préservatif. Elle renferme en son centre
un phallus en résine et est percée de deux ouvertures : l'une
pour passer les mains et poser un préservatif sans regarder, et
I'autre permet a I'animateur d'évaluer la pose du préservatif. Il
répond ainsi a la difficulté pour beaucoup d'adolescents, en
particulier les jeunes filles, de maitriser parfaitement la pose du
préservatif. A travers cet outil, les personnes peuvent
s'exprimer, témoigner de leurs difficultés a utiliser le préservatif
et aborder tous les sujets liés a la sexualité, aux IST et au VIH-
Sida.

Support : Dimension : 71 x 55 x 4,5cm

Localisation : Codes 70
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Mallette pédagogique

La contraception. Ne laissez pas l'imprévu décider a
votre place

Ministere de I'emploi et de la solidarité - Secrétariat d'état
aux droits des femmes, 2002

Public : Professionnel de santé / Educateur de santé / Adulte
Résumé : Kit de communication permettant de relayer la
campagne d'information sur la contraception du Ministére de
I'Emploi et de la Solidarité. Il est destiné aux comités de pilotage
en région pour leur permettre de s'approprier et de relayer le
message de la campagne. Il présente les 7 moyens de
contraception et vise notamment a développer une politique
active en matiére de contraception et plus largement en matiére
de Droits des Femmes.

Support : CD-Rom, affiches, dépliants, fiches, supports de
discussion, questionnaires.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 90

Ouvrage

La premiére fois

Stagnara Denise, Gorce Xavier
De La Martiniére Jeunesse, 2002

Prix : 10,00 €

Public : Adolescent

Résumé : Ce livre a pour objectif de guider les adolescents
dans leur premiére relation sexuelle en répondant a des
questions. Comme dans chaque Ouvrage de la collection
Hydrogéne, ce livre fournit des repéres et des conseils pour
accompagner le lecteur dans ses démarches.

Support : 108 p., ill. en coul.

Localisation : Codes 39

Ouvrage

La rupture amoureuse a l'adolescence : aider les
jeunes a mieux y

faire face

Morin Joélle

Ca sexprime, 2009, n° 3, 15 p.

>> http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/
documentation/2009/09-314-02F.pdf

Public : Educateur de santé / Adolescent

Résumé : Ce numéro de la revue canadienne "Ca sexprime"
s'intéresse a la question de la rupture amoureuse a
I'adolescence et du rble d'accompagnement des adultes pour
aider les jeunes a surmonter cette étape douloureuse. Il décrit
tout d'abord les raisons et les moyens utilisés par les
adolescents pour rompre. Il présente ensuite les signes
annonciateurs d'une rupture et les réactions de chaque
protagoniste face a celle-ci. Il fournit ensuite des conseils pour
gérer au mieux une séparation et propose enfin des activités
pédagogiques.

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

DVD

La Répet' Amour & Comédie. Tout ce que vous avez
toujours voulu savoir sur le sexe !

Charef Medhi, Desmarescaux Juliette, Nose - Premiére
heure

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2008

Public : Adolescent / Educateur de santé / Préadolescent
Résumé : Dans ces 35 programmes courts d'une minute, des
jeunes parlent aux jeunes de leurs préoccupations, se posent
des questions autour de la sexualité et de la contraception,
mettent a mal les idées regues et y répondent : savoir dire non,
utiliser un préservatif, faire un test de dépistage, prendre la
pilule, dialoguer avec son partenaire... Chacune des saynétes
s'accompagne d'un message d'information et de prévention :
"On peut tomber enceinte, méme la premiere fois", "Le
préservatif, plus on en parle, plus c'est facile d'en parler", "La
contraception, ga concerne aussi les gargons", ... C'est sur le
mode d'ateliers de théatre que la troupe de jeunes comédiens,
agés de 17 a 22 ans, dirigée par le metteur en scéne Mehdi
Charef interpréte ces scénes du quotidien de dix adolescents.
Support : DVD, 35 mn

Localisation : Codes 39, Codes 70

Ouvrage

Le guide du zizi sexuel
ZEP

Glénat, 2001

Prix : 8,92 €

Public : Enfant / Adolescent / Adulte

Résumé : Ce libre répond a toutes les questions que se posent
les jeunes sur la découverte de I'amour et du sexe : c'est quoi
étre amoureux, comment c'est un gargon, comment on
embrasse sur la bouche, comment c'est une fille, c'est quoi faire
I'amour, comment naissent les bébés ? Il s'adresse également
aux parents qui cherchent des réponses par rapport aux
interrogations de leurs enfants.

Support : Bande dessinée, 100 p.

Localisation : Codes 70

Mallette pédagogique
Le préservatif féminin. J'ai mon préservatif a moi
Sida Info Service, 2006

Public : Professionnel de santé / Adulte / Adolescent

Résumé : Cette mallette permet de présenter les organes
génitaux et d'expliquer comment poser le préservatif féminin par
des transparents superposés.

Support : 1 préservatif féminin, 1 livret pédagogique, 1
dépliant, 1 brochure

Localsation : Codes 39, Codes 90
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Ouvrage

Les premiéres fois. Amour et sexualité

Del Carmen Rumoroso Maria

Ca sexprime, 2011, n° 15, 20 p.

>> http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/
documentation/2010/10-314-03F.pdf

Public : Educateur de santé / Adolescent

Résumé : Ce numéro de la revue canadienne "Ca sexprime" est
consacré au premier amour et a ce qu'il implique : premiers
baisers, premiers contacts sexuels, premiéres discussions sur la
contraception... Ce document s'adresse aux intervenants et aux
éducateurs auprés d'adolescents ; il a pour objectif d'aider les
jeunes a se préparer a ces nouvelles expériences amoureuses et
sexuelles et a atténuer les craintes excessives qui y sont parfois
reliées. La premiére partie du document, richement
documentée, apporte des informations concernant la thématique
; la deuxieme partie fournit des pistes d'animation autour des
sentiments amoureux, des débuts de la relation amoureuse et
les premiéres relations sexuelles.

Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Cassette vidéo

Paul, Marie, Christophe, Héléne, Camille, Alex... face
au SIDA

Beaurepaire Marc

Imagence productions, CREAI Nord-Pas de Calais, 1996

Public : Personne handicapée / Educateur de santé

Résumé : Cette vidéo permet a des personnes handicapées
mentales de réfléchir et de s'exprimer sur des situations en lien
avec la sexualité et la prévention du sida. Elle aborde, a la fois,
les aspects techniques de la sexualité (comment mettre un
préservatif), mais aussi, les notions plus abstraites comme
I'affirmation de soi, le respect de l'autre et l'importance de
communiquer avec son partenaire.

Support : Cassette vidéo de 21 mn

Localisation : Codes 70

Ouvrage

Mon corps, ma téte, mon coeur et moi. Découvrir sa
sexualité

Parnell Kerry, Aubry Séverine

Pocket, 2004, 140 p.

Prix : 13 €

Public : Adolescent

Résumé : Cet ouvrage est tout spécialement destiné aux jeunes
adolescentes. Il a pour objectif de servir de guide a toute
adolescente qui fait ses premiers pas dans le monde de la
sexualité. Il aborde la problématique de la puberté et de la
transformation du corps, les premiers rapports amoureux et les
premiers rapports sexuels. Il fournit des conseils, des
informations de base, des adresses et des références
bibliographiques.

Localisation : Codes 39

Cassette vidéo

Petites histoires d'amour et de contraception
Guerre Nicole, Laval Jean-Louis

Association frangaise pour la contraception, 2003

Public : Adolescent / Educateur de santé / Professionnel de
santé

Résumé : Cette cassette vidéo est composée de sept courts
métrages autour de cinq thémes : la pilule, les préservatifs, la
contraception d'urgence, la méthode des calculs et le risque de
grossesse non désirée. Cet outil pédagogique permet de susciter
I'intérét, la participation des adolescents et de faire I'état des
connaissances sur le sujet abordé.

Support : Cassette vidéo 41 mn, livret

Localisation : Codes 70

Cassette vidéo

Objet d'amour : I'amour, les jeunes et le préservatif
Saunier Frank

AFLS/Stratem, 1991

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Cette cassette vidéo est un support a une action
prévention aux risques de transmission du VIH. Les thémes
abordés au travers des témoignages de jeunes sont repris par
les comédiens de la Ligue d'Improvisation Francaise : I'achat et
I'emploi du préservatif, le premier rapport sexuel le préservatif
comme contraceptif et mode de prévention des MST,
notamment du sida. Ce film provoque le rire et permet d'initier
un débat favorisant la libre expression des jeunes.

Support : Cassette vidéo 52 mn, questionnaire d'évaluation
destiné a I'animateur

Localisation : Codes 70

Ouvrage

Pour toi Sandra

Derib

Mouvement du nid, 1996

Public : Adolescent

Résumé : Cette bande dessinée, inspirée de témoignages
vécus, est un outil de prévention de la prostitution a destination
des jeunes.

Support : Bande dessinée 78 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25

Ouvrage

Ou en est l'intimité dans les relations sexuelles des
adolescents ? La particularité des relations orales-
génitales

Campanella Nadia

Ca sexprime, 2006, n° 6, 11 p.

>> http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/
documentation/2005/05-314-03.pdf

Public : Educateur de santé / Adolescent

Résumé : Ce numéro de la revue canadienne "Ca sexprime" a
pour objectif de sensibiliser les adolescents a examiner les
motifs qui les poussent a pratiquer le sexe oral et a envisager
une progression dans les contacts intimes et sexuels. Deux
activités pédagogiques sur la notion d'intimité et sur les
motivations et les risques sont proposées.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

Questions d'amour 5 - 8 ans
Dumont Virginie

Nathan jeunesse, 1999

Public : Enfant

Résumé : Ce livre répond aux préoccupations des enfants. Il
aborde aussi bien I'aspect sentimental que I'aspect physique et
anatomique de la sexualité et de I'amour pour comprendre d'ol
I'on vient, comment on grandit et découvrir un peu le jardin
secret des amoureux...

Support : 31 p.

Localisation : Codes 70

Ouvrage

Questions d'amour 8-11 ans
Montagnat Serge

Nathan jeunesse, 1998, 47 p.

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : Cet ouvrage répond en 100 questions aux
préoccupations et aux attentes des 8-11 ans, pour comprendre
les histoires d'amour des adultes, le déroulement de la
grossesse, découvrir son corps, se rassurer sur les changements
qui s'annoncent.

Localisation : Codes 70
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Mallette pédagogique

Santé, sexualité, sida. Une pédagogie adaptée

Caisse régional d'assurance maladie Bourgogne et Franche-
Comté, 1995

Public : Adolescent / Personne handicapée

Résumé : Cette mallette comporte deux jeux : un jeu de fiches
qui permet de parler de la sexualité, de I'anatomie, des MST et
du sida de fagon adaptée avec les adolescents et en priorité des
jeunes ou adultes déficients intellectuels ; et un jeu de cartes
"Jeu d'eau” qui permet de recueillir des connaissances sur le
théme de I'hygiéne corporelle.

Support : 16 fiches cartonnées ; 47 cartes

Localisation : Codes 90

Ouvrage

Un jour, une fleur. La contraception, aujourd'hui
Mares Pierre

SCHERING, 1999

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Ce livre permet aux jeunes et aux adultes de
répondre a leurs questions sur les différents modes de
contraception tout en tenant compte des risques de MST.
Support : 32 p.

Localisation : Codes 25

Matériel de démonstration

Set de démonstration de pose du préservatif
masculin

TERPAN, sd

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : La mise en place du préservatif masculin n'est pas
maitrisée par tous, en particulier par les jeunes en age d'aborder
les relations sexuelles. Ce matériel réaliste peut étre une aide
précieuse pour les démonstrations.

Support : Sacoche de transport et sexe masculin en résine
Localisation : Codes 90

Cassette vidéo

Une prévention au féminin. Enfin !
Faure L., Julien A.

Quatre a quatre, Le kiosque info sida, 1999

Public : Adulte / Adolescent

Résumé : Ce film explique l'usage du préservatif féminin,
crédite son efficacité, le débarrasse des représentations
négatives qui s'y attachent. Il méle questions et informations,
avis sceptiques et convaincus, néophytes et utilisatrices
expérimentées, femmes et hommes, jeunes et moins jeunes,
propos dréles et sérieux... Il s'agit de repousser un peu plus loin
le silence qui enveloppe encore la sexualité des femmes, leur
physiologie, la réalité de leurs désirs, et I'impérieuse nécessité
qu'elles ont a se protéger.

Support : Cassette vidéo 21 mn

Localisation : Codes 25, Codes 39, Codes 90

Mallette pédagogique
Shalimar. Un jeu sur les relations amoureuses
Service promotion de la santé, 2008

Prix : 50 €

Public : Adolescent

Résumé : Cet outil permet de favoriser le dialogue entre jeunes
autour des influences familiales, religieuses et culturelles liées a
la vie relationnelle, affective et sexuelle. Les participants
deviennent les scénaristes de [I'histoire d'un couple de
personnages fictifs (Shalimar propose 20 personnages, 10
gargons et 10 filles d'origine différente et de méme age, 14 - 16
ans). Le jeu propose de parcourir différentes étapes et thémes
relatifs a la vie amoureuse.

Support : 4 plateaux de jeu, 4 regles du jeu, 220 cartes
personnages, 4 cartes oui/non, 36 cartes épreuves/défi, 10
fiches de présentation des personnages, feuille récapitulative
des étapes, 63 pages guides pédagogiques

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

DVD

Toi-méme tu sais ! La nouvelle série afro

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé
Sopi, 2008

Public : Migrant

Résumé : Cette série a pour objectif de faire passer des
messages de prévention en les inscrivant dans le cadre de la vie
quotidienne d'une cité de banlieue et de ses habitants. Alioune,
jeune médecin, exerce dans la cité ou il a grandi. Les habitants
voient en lui un enfant de quartier sur qui on peut compter et a
qui on peut se confier. Entre Blaise qui retourne au pays et ne
veut pas étre vu comme un touriste, Amadou l'adolescent dont
la petite amie est enceinte et qui a peur de devenir pére, et Lise
rejetée par les siens a cause de sa maladie, tous les
personnages ont besoin de conseils d'Alioune. Saura-t-il les
convaincre ? 5 épisodes de prévention sur: le paludisme,
contraception d'urgence, prévention des chutes, discrimination
des personnes atteintes par le VIH, nutrition.

Support : DVD 10 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 90

Ouvrage

Un seul programme. Volume 2. Activités pour une
approche pédagogique unifiée de la sexualité, du
genre, du VIH et des droits humains

Earle Caroline, Kujur Sunita, Misra Geeta (et al.)

Population Council, 2011, 188 p.

>> http://www.popcouncil.org/pdfs/2011PGY_ItsAllOne

Activities_fr.pdf

Public : Educateur de santé / Adolescent / Adulte

Résumé : "Un seul programme" est une ressource pratique
concue pour aider a [I'élaboration de programmes
d'enseignement visant, en particulier, les domaines du genre, de
la sexualité et du VIH. Ce volume, consacré aux activités a
mettre en oeuvre, commence par une section consacrée aux
approches pédagogiques interactives centrées sur I'apprenant.
Les 54 activités correspondant au contenu du volume 1 (voir
Bib) ont pour objectif d'aider les jeunes a établir le lien entre
leur apprentissage de leur sexualité et leurs propres expériences
et émotions. Elles peuvent étre aisément adaptées d'une culture
a l'autre.

Localisation : Ireps Franche-Comté

DVD

Vie affective et sexuelle des personnes vivant avec
un handicap mental

Ireps Pays de la Loire , Ireps Pays de Loire PGle Mayenne,
2010

Public : Professionnel de santé / Educateur de santé / Personne
handicapée

Résumé : Ce CD-rom proposant des témoignages de
professionnels et de jeunes tout en décrivant le programme
régional et ses concepts clés. Il illustre les démarches et les
impacts des actions mises en place par I'Ireps P6le Mayenne.
Localisation : Ireps Franche-Comté
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Mallette pédagogique

Vivre ses différences. Comment parler de
I'homophobie

Weyant Dominique

Couleurs gaies, 2004

Prix : 40 €
Public : Adolescent / Adulte
Résumé : Cette mallette pédagogique s'adresse a des

adolescents ou des jeunes adultes de plus de 16 ans. Elle aborde
le théme de I'homophobie a I'école, au travail, dans le sport,
dans la famille, dans [I'histoire grdace a un livret pédagogique,
une cassette vidéo "Etre et se vivre homo" et deux Ouvrages
"Comprendre I'homosexualité" (livre de poche n°11002),
"L'homophobie"(coll. Que sais-je). Cet outil a pour objectif
d'éduquer a la citoyenneté par le respect des différences en
utilisant I'nomophobie comme vecteur de découverte et
d'analyse des différences (sexisme, racisme, antisémitisme,
rejet des personnes handicapées, etc), et de lutter contre le
mal-étre et le suicide d{i au rejet de la différence.

Guide d'utilisation 36 p., livret pédagogique comprenant 12
fiches réparties en quatre thémes (la société, la famille,
I'individu, I'histoire)

Support : Cassette vidéo 50 mn, 2 livres

Localisation : Codes 70
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Cassette audio-CD

16 questions réponses Prévention Sida - Arabe
dialectal maghrébin

Observatoire sur les discriminations et les territoires,
Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2002

Public : Adulte / Migrant / Professionnel socio-éducatif
Résumé : Cette cassette destinée aux migrants d'origine
maghrébine donne des informations de base sur le sida et des
conseils pour mieux se protéger et se soigner.

Support : Cassette audio ou CD 30 mn

Localisation : Codes 25, Codes 90

Cassette audio-CD

16 questions réponses prévention sida langue
berbére "Tachelhit"

Observatoire sur les discriminations et les territoires,
Association  franco-maghrébine  Rhone-Alpes, Institut
national de prévention et d'éducation pour la santé, 2002

Public : Migrant / Professionnel socio-éducatif

Résumé : Informations de base sur le sida (transmission,
dépistage, traitement, etc.) et conseils pour mieux se protéger
et se soigner.

Support : CD ou cassette audio 30 mn

Localisation : Codes 25, Codes 90

Mallette pédagogique

Ado sexo : Quelles infos ?

Comité départemental d'éducation pour la santé (CODES)
de I'Allier

CoDES de I'Allier, 2009

Prix : 30 €

Public : Adolescent / Préadolescent

Résumé : Cet outil pédagogique a pour objectif d'informer les
adolescents sur la sexualité : identité et orientation sexuelles,
puberté, relation amoureuse, infections sexuellement
transmissibles, agressions sexuelles, respect de soi et des
autres, prévention des grossesses non désirées. Il favorise aussi
le dialogue entre adolescents et avec les adultes.

Support : 46 cartes couleur, 3 cartes opinion, guide
pédagogique téléchargeable

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39, Codes 70

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

CD

20 chroniques d'information sida

Assurance maladie, Comité frangais d'éducation pour la
santé, 1998

Public : Migrant

Résumé : Ces chroniques d'information sur le sida, en arabe
dialectal et en turc, visent a informer un large public ne
comprenant pas facilement le frangais. Deux journalistes
abordent les principaux aspects médicaux, biologiques ou
comportementaux de l'infection par le virus du sida.

Support : CD audio 55 mn

Localisation : Codes 25, Codes 90

Cassette vidéo

Alex et Bladas

Barrat M.

Comité francais d'éducation pour la santé, 2002

Public : Migrant

Résumé : Huit saynétes abordent différentes situations
relatives au sida (multi partenariat, dépistage, etc.), a
destination de la Guyane.

Support : Cassette vidéo 49 mn

Localisation : Codes 25

Cassette vidéo
3000 scénarios contre un virus
Crips Ile-de-France, Médecins du monde, 1994

Prix : 15 €

Public : Tout public

Résumé : En 1993, plus de 4000 jeunes de moins de vingt ans
répondaient au concours "3000 scénarios contre un virus". Les
30 scénarios gagnants ont été réalisés par des professionnels.
Ces films mettent en scéne des problématiques diverses liées a
la prévention, la solidarité, la vie avec le VIH. Ces films
n'apportent pas une réponse toute faite mais une réflexion sur
les problémes de société posés par le Sida.

Support : Cassette vidéo 115 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70

Exposition

Bulle d'amour

Poulain Noélle, Bagot Fred
Association Bulle d'amour, 1993

Prix : 1070 €

Public : Adolescent / Tout public

Résumé : Exposition congue par un professeur de lettres,
adulte-relais, pour tenir compte d'une dimension romantique et
porter la poésie au service de la prévention du sida et des IST
en portant le message : "L'amour, ga se préserve". Les
panneaux photographiques proposent un parcours poétique et
symbolique pour déclencher une réflexion sur la maladie et les
comportements de prévention.

Support : 19 panneaux photographiques renforcés 70 x 100
cm, 1 plaquette titre et textes, 1 livret d'accompagnement
Localisation : Codes 70

Cassette audio

Carte blanche

Bignon R.S.

Comité francais d'éducation pour la santé, 1999

Public : Tout public

Résumé : Programme radio proposant des témoignages de la
vie quotidienne de personnes atteintes du virus du Sida (effets
secondaires des traitements, sexualité, prévention, solidarité,
regard des autres, milieu professionnel).

Support : Cassette audio

Localisation : Codes 25, Codes 90
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Ouvrage

e-Bug 6éme - 3éme

Direction européenne au Royaume Uni, Institut national de
prévention et d'éducation pour la santé, 2009

Public : Enfant / Adolescent

Résumé : Cet ouvrage éducatif est destiné a aider les
enseignants a mettre en oeuvre des activités pédagogiques avec
les éleves de CM1 - CM2. Cet outil est construit autour de 4
grandes sections permettant de travailler 9 thémes différents :
les micro-organismes (introduction, microbes utiles et microbes
pathogénes), la transmission des infections (gestes simples
d'hygiéne : hygieéne des mains, hygiéne respiratoire et hygiéne
alimentaire, infections sexuellement transmissibles), la
prévention des infections (les défenses de I'organisme et les
vaccinations), le traitement des infections (la bonne utilisation
des antibiotiques et le danger de la résistance bactérienne aux
antimicrobiens. Pour chacun des neuf thémes I'enseignant
trouvera un plan de cours détaillé, des fiches d'activités, des
documents complémentaires pour les éléves.

Support : 91 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

= Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Cassette vidéo

Houria. 5 films courts pour lutter contre le sida

Krim R.

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2002

Public : Migrant

Résumé : Houria est le nom de I'héroine de cette série de petits
films en forme de fictions qui abordent la problématique de la
prévention du VIH : incitation a I'utilisation du préservatif, au
dialogue sur la sexualité dans les familles, a la solidarité avec les
personnes atteintes, etc...

Support : Cassette vidéo 35 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 70,
Codes 90

Cassette vidéo

Ekoyela yo,... Okoyeba te ! (Ca n'arrive pas qu'aux
autres)

Afrique avenir

Comité francais d'éducation pour la santé, 2003

Public : Migrant

Résumé : Des artistes africains nous rappellent a leur fagon que
le meilleur moyen de lutter contre le sida est de se protéger, de
protéger les autres et de faire un test de dépistage.

Support : Cassette vidéo 90 mn, en lingal, sango, swahili,
anglais et frangais

Localisation : Codes 25

Cassette vidéo

Infection a VIH. Témoignages sur les trithérapies
Tourette-Turgis C.

Comment Dire, 1998

Prix : 15,24 €

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Témoignages de personnes séropositives et de leur
entourage sur la maladie au quotidien. Ils s'expriment sur les
thémes suivants : I'histoire de sa séropositivité, I'arrivée et
I'impact des trithérapies dans sa vie quotidienne, ses difficultés
ou non d'observance, ses projets. Le témoignage des proches
nous révele aussi, a quel point l'arrivée des nouveaux
traitements a modifié leur vie.

Support : Cassette vidéo 52 mn, 1 livret de formation
Localisation : Codes 25

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/V83.pdf

Mallette pédagogique

Et aujourd'hui... le sida

Comité départemental d'éducation pour la santé de Haute-
Sabne, 1999

Prix : 449 €

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Cet outil est certes ancien, mais certains sujets
restent d'actualité et la démarche pédagogique intéressante, au
niveau du livret pédagogique et de la photoexpression. Il a,
outre l'objectif de donner des informations sur le VIH et le
dépistage, les MST, I'lVG et la contraception, I'objectif de faire
prendre conscience de problémes liés a la vie affective et
sexuelle, de prendre position par rapport a la démarche de
prévention personnelle et la tolérance vis-a-vis des personnes
séropositives, et de faire une analyse critique du sujet a partir
d'une réflexion sur ses propres connaissances, attitudes et
comportements.

Support : Cassette vidéo 12 mn, 10 photogr. n&b plastifiées
format 50x50, 4 séries de cartes postales n&b, livret
pédagogique

Localisation : Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Cassette vidéo

Infection par le VIH. Vivre avec ses traitements. Les
effets secondaires

Tourette-Turgis C.

Comment Dire, CRIPS, 1999

Public : Educateur de santé / Professionnel de santé

Résumé : Ce film présente des témoignages de personnes
vivant avec l'infection a VIH qui décrivent leur perception des
effets secondaires, I'impact de ces effets indésirables dans leur
vie quotidienne et sociale ainsi que leurs attentes face a leur
traitement et a leur médecin.

Support : Cassette vidéo 30 mn

Localisation : Codes 25, Codes 70

Matériel de démonstration
La boite magique
CRIPS Ile-de-France, 2006

Prix : 100 €

Public : Tout public / Adolescent

Résumé : Cet outil, en forme de boite, permet I'exercice
pratique de la pose du préservatif. Elle renferme en son centre
un phallus en résine et est percée de deux ouvertures : l'une
pour passer les mains et poser un préservatif sans regarder, et
I'autre permet a I'animateur d'évaluer la pose du préservatif. II
répond ainsi a la difficulté pour beaucoup d'adolescents, en
particulier les jeunes filles, de maitriser parfaitement la pose du
préservatif. A travers cet outil, les personnes peuvent
s'exprimer, témoigner de leurs difficultés a utiliser le préservatif
et aborder tous les sujets liés a la sexualité, aux IST et au VIH-
Sida.

Support : Dimension : 71 x 55 x 4,5cm

Localisation : Codes 70
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Cassette vidéo

La Lézarde
Lasheras Thierry
Filmedoc, 1991

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Ce film, tiré du scénario gagnant d'un concours "un
séropositif dans la ville", montre les difficultés, les peurs et les
doutes qu'éprouve Franck, en tant que séropositif, dans sa vie
quotidienne. Il doit permettre une réflexion aux risques
d'exclusion des séropositifs dans notre société.

Support : Cassette vidéo de 17 mn

Localisation : Codes 25

Cassette vidéo

Le sida... sauf votre respect

Moreau A.

Cercle culturel de la santé, Institut national de prévention
et d'éducation pour la santé, 2003

Public : Migrant

Résumé : Dix Maghrébins vivant en France, d'dge, de sexe,
d'engagement religieux différents, touchés plus ou moins
directement par le sida, témoignent de leur volonté de se libérer
du silence qui régne autour de cette pathologie, du préservatif et
des malades.

Support : Cassette vidéo 25 mn

Localisation : Codes 70, Codes 90

DVD

La Répéet' Amour & Comédie. Tout ce que vous avez
toujours voulu savoir sur le sexe !

Charef Medhi, Desmarescaux Juliette, Nose - Premiere
heure

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2008

Public : Adolescent / Educateur de santé / Préadolescent
Résumé : Dans ces 35 programmes courts d'une minute, des
jeunes parlent aux jeunes de leurs préoccupations, se posent
des questions autour de la sexualité et de la contraception,
mettent a mal les idées regues et y répondent : savoir dire non,
utiliser un préservatif, faire un test de dépistage, prendre la
pilule, dialoguer avec son partenaire... Chacune des saynétes
s'accompagne d'un message d'information et de prévention :
"On peut tomber enceinte, méme la premiére fois", "Le
préservatif, plus on en parle, plus c'est facile d'en parler", "La
contraception, ga concerne aussi les gargons"... C'est sur le
mode d'ateliers de théatre que la troupe de jeunes comédiens,
agés de 17 a 22 ans, dirigée par le metteur en scéne Mehdi
Charef interpréte ces scénes du quotidien de dix adolescents.
Support : DVD, 35 mn

Localisation : Codes 39, Codes 70

Cassette vidéo

Le truc de Konaté
Nacro Fanta Régina
Atriascop, 1998

Public : Migrant

Résumé : Konaté refuse d'utiliser un préservatif et se retrouve
frappé d'impuissance. Le message des génies est clair : il devra
trouver l'arbre magique qui donne ce "fruit étrange" qu'est le
préservatif s'il veut recouvrer sa virilité.

Support : Cassette vidéo 33 mn

Localisation : Codes 25, Codes 70

Cassette vidéo

Le sida une question d'existence. Outils
pédagogiques pour la classe de frangais et de
philosophie

Manderscheid Jean-Claude; Servant Anne-Marie

ARECS, 1997

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : La cassette vidéo contient un film documentaire,
Sida, composé d'entretiens avec de personnes séropositives et
soulevant des questions existentielles et de société. Pour I'usage
en classe, le film initial est remonté en 7 séquences de 10 a 15
min sur un théme en rapport avec les programmes de frangais
et de philosophie. Huit livrets proposent une démarche
pédagogique, ainsi que des textes de Platon a Foucault, de
Ronsard a Robert Sabatier.

Support : Cassette vidéo 148 mn + 7 livrets

Localisation : Codes 25, Codes 70

Cassette vidéo

Les aventures de Moussa le taximan. 7 films courts et
humoristiques sur la prévention

Duparc H., Koly S.

Partenaire Radio im@ges, Comité frangais d'éducation pour
la santé, 2001

Public : Migrant / Educateur de santé / Professionnel de santé
Résumé : Cette cassette vidéo comporte 7 sketchs qui
permettent d'aborder différents thémes concernant le sida et la
sexualité en général : le multi partenariat, le test de dépistage,
la solidarité avec les personnes atteintes, le préservatif,
I'éducation sexuelle, la grossesse... Elle a été congue pour les
personnes originaires d'Afrique sub-saharienne.

Support : Cassette vidéo 31 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70, Codes 90

Cassette vidéo

Le sida, tu ne I'attraperas pas

Mathews Philip

Agence frangaise de lutte contre le sida, 1990

Prix : 12,20 €

Public : Enfant / Adolescent

Résumé : Animation autour des dessins de Nicky de Saint
Phalle pour faire part aux enfants et aux adolescents de
I'information sur le sida et des modes de transmission, et inciter
a une solidarité envers les malades.

Support : Cassette vidéo 7 mn

Localisation : Codes 70

CcD

Les aventures de Moussa le taximan. 12 sketches de
prévention sida

Chambonnet S., Ensemble Koteba d'Abidjan, Akhoun P.M
Comité frangais d'éducation pour la santé, 2001

Public : Migrant

Résumé : Ces sketches permettent d'aborder les aspects
classiques de la prévention du VIH (utilisation du préservatif et
informations sur les modes de transmission), mais aussi des
thémes tres délicats tels que la question du sida vis-a-vis de la
religion, le réle et la place de la médecine traditionnelle dans le
traitement du sida.

Support : CD 80 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 90
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Mallette pédagogique

Les experts : outil de prévention sur le sida
Derancourt C., Michaud C., Courtieu C., Laurent R.
CoDES du Doubs, 2000

Prix : 7,62 €

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Cet outil favorise chez les jeunes de 16-25 ans,
I'élaboration d'une parole sur le sida. Les différentes questions
sont réparties en 6 rubriques : sexualité, toxicomanie,
dépistage, contamination, maladie et tolérance

Support : 1 livret pour I'animateur, 1 jeu de 90 cartes
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/J07.pdf

DVD
Parcours de VIH migrants. 5 témoighages
AIDES, 2005

Public : Professionnel de santé / Migrant / Adulte

Résumé : Ce DVD témoignages agissant auprés de personnes
concernées illustre les parcours en France des personnes
migrantes/étrangéres séropositives au VIH/SIDA. Ce DVD est
réservé a une utilisation exclusive de sensibilisation et
d'information des professionnels.

Support : DVD 60 mn

Localisation : Codes 25, Codes 39, Codes 70, Codes 90

Cassette vidéo-DVD

Les nouvelles aventures de Moussa le taximan. Six
films courts et humoristiques pour lutter contre le
sida et la tuberculose

Duparc H., Koly S.

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
Partenaire production, PRODOM, 2003

Public : Migrant / Professionnel socio-éducatif

Résumé : Six films courts et humoristiques pour lutter contre le
sida et la tuberculose

Support : Cassette vidéo

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 70,
Codes 90

Cassette vidéo

Paroles d'élus. Sida et toxicomanie

Association SAFE

Secrétariat d'état a la santé et a I'action sociale, 1998

Public : Adulte

Résumé : Pourquoi et comment installer  des
distributeurs/récupérateurs de seringues et de matériel
d'injection dans les villes ? Comment faire accepter leur
implantation par les riverains ? Ce film apporte des réponses a
toutes ces questions a travers les témoignages d'élus, de
membres d'associations et d'usagers de drogues. II montre
comment la politique de réduction des risques permet d'enrayer
la progression de l'infection a VIH/sida et de renforcer les liens
entre les acteurs de la ville et les usagers de drogues.

Support : Cassette vidéo 12 mn

Localisation : Codes 25, Codes 70

Cassette vidéo

Objet d'amour : I'amour, les jeunes et le préservatif
Saunier Frank

AFLS/Stratem, 1991

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Cette cassette vidéo est un support a une action
prévention aux risques de transmission du VIH. Les thémes
abordés au travers des témoignages de jeunes sont repris par
les comédiens de la Ligue d'Improvisation Francaise : I'achat et
I'emploi du préservatif, le premier rapport sexuel le préservatif
comme contraceptif et mode de prévention des MST,
notamment du sida. Ce film provoque le rire et permet d'initier
un débat favorisant la libre expression des jeunes.

Support : Cassette vidéo 52 mn, questionnaire d'évaluation
destiné a l'animateur

Localisation : Codes 70

Cassette vidéo

Paul, Marie, Christophe, Héléne, Camille, Alex... face
au SIDA

Beaurepaire Marc

Imagence productions, CREAI Nord-Pas de Calais, 1996

Public : Personne handicapée / Educateur de santé

Résumé : Cette vidéo permet a des personnes handicapées
mentales de réfléchir et de s'exprimer sur des situations en lien
avec la sexualité et la prévention du sida. Elle aborde, a la fois,
les aspects techniques de la sexualité (comment mettre un
préservatif), mais aussi, les notions plus abstraites comme
I'affirmation de soi, le respect de l'autre et l'importance de
communiquer avec son partenaire.

Support : Cassette vidéo de 21 mn

Localisation : Codes 70

Mallette pédagogique

Parcours de VIH. 24 minutes pour comprendre.
Charpentier Nicolas

AIDES, 2005

Public : Adulte / Educateur de santé / Professionnel de santé
Résumé : Le parcours est un outil de simulation transposé aux
problématiques liées aux VIH/sida. II met les personnes en
situation afin de les rapprocher du vécu quotidien d'une
personne, infectée ou affectée par le VIH/Sida, pour les mener a
une réflexion, les sensibiliser et les informer. Il les confronte aux
mémes difficultés et tente de leur faire ressentir les mémes
choses qu'une personne vivant avec le VIH. L'outil contribue a
prévenir ou limiter les difficultés du quotidien des personnes
dans les domaines juridique, social, administratif, médical et
professionnel...

Support : Guide pratique 64 p., 1 CD-Rom ressources pdf
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

DVD

Philadelphia

Demme Jonathan

Columbia Tristar Home Entertainment, 2005

Prix : 6,99 €

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Andrew Beckett, brillant avocat, vient d'obtenir une
promotion. Mais lorsque ses associés apprennent qu'il est atteint
du sida, ceux-ci le licencient... Ce film permet de prendre
conscience des abus et préjugés qui entourent le sida.

Support : DVD 120 mn

Localisation : Codes 39
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DVD

Portraits

Lifshitz Sébastien

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2006

Public : Adulte

Résumé : Ce DVD refléte le vécu de la séropositivité au sein de
la communauté homosexuelle et la difficulté que I'on peut
éprouver a maintenir sur le long terme une utilisation
systématique du préservatif.

Support : DVD 39 min.

Localisation : Codes 70

Cassette vidéo

Prisca. Huit films courts pour lutter contre le sida

Dit Cosaque Gilles Elie

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2001

Public : Adulte

Résumé : Huit saynétes abordent différentes situations
relatives au sida (multipartenariat, dépistage, etc...), a
destination de la Martinique et de la Guadeloupe.

Support : Cassette vidéo 43 mn

Localisation : Codes 25

DVD

Pose moi une question : sexualité et VIH

Association action pour la citoyenneté et I'éducation a la
santé, Institut national de prévention et d'éducation pour la
santé, 2005

Prix : 0 € a condition de suivre la formation

Public : Personne handicapée

Résumé : Ce DVD de prévention du VIH est destiné a un public
de sourds ou malentendants. Il aborde a travers 9 saynétes la
vie affective et sexuelle ainsi que la prévention du VIH et des
IST. Il est destiné a étre utilisé par des formateurs et
animateurs en vue d'aborder le sujet du VIH avec des groupes
de personnes sourdes et malentendantes. Les scénarios
proposés ont été congus et écrits par les personnes sourdes
elles-mémes et présentent des situations a risques qui soulévent
la question de la communication, des relations et de I'intimité. A
la fin de chaque histoire, des questions sont posées. Chaque
scénario est adapté a un public cible : jeunes, ainés, hommes,
femmes.

Support : DVD 53 mn, 1 cahier pédagogique pour les
animateurs et les formateurs.

Localisation : Ireps Franche-Comté

CD

Programme radio pour la lutte contre le sida. Banque
de programmes 1998-1999

Comité francais d'éducation pour la santé, 1998/1999

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Banque de programmes qui compile des émissions,
des sayneétes, des témoignages, des sketches de jeunes diffusés
a la radio (NRJ, Skyrock, FG) sur le dépistage du sida, la
lassitude face a la prévention, les moments de faille dans
I'utilisation du préservatif.

Support : CD

Localisation : Codes 25

DVD

Pour la vie
Sidaction
France 5, 2005

Public : Adolescent / Educateur de santé

Résumé : Ce DVD, créé dans le cadre de la journée de lutte
contre le sida, a pour objectif de fournir un outil permettant
d'élaborer une parole constructive et de nouer le dialogue, en
classe ou ailleurs, autour du VIH/Sida.

Support : DVD

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 70,
Codes 90

Mallette pédagogique
Santé, sexualité, sida. Une pédagogie adaptée
CRAM Bourgogne et Franche-Comté, 1995

Public : Adolescent / Personne handicapée

Résumé : Cette mallette comporte deux jeux :- un jeu de fiches
qui permet de parler de la sexualité, de I'anatomie, des MST et
du sida de fagon adaptée avec les adolescents et en priorité des
jeunes ou adultes déficients intellectuels. - Un jeu de cartes "Jeu
d'eau" qui permet de recueillir des connaissances sur le théme
de I'hygiéne corporelle.

Support : 16 fiches cartonnées ; 47 cartes

Localisation : Codes 90

CD-Rom

Pour la vie, Support pédagogique
Sidaction

France 5, 2006

Public : Educateur de santé / Enseignant-formateur /
Adolescent

Résumé : Ce CD-Rom compléte le panel d'outils dans le cadre
de I'opération "Pour la vie", programme national d'information,
de sensibilisation et de prévention du VIH/sida auprés des
jeunes, initié par sidaction. Ce support destiné au personnel
éducatif et a tous les intervenants, est congu comme un centre
de documentation pédagogique pour faciliter la préparation de
séances d'information et de sensibilisation sur le VIH/Sida
aupres des jeunes.

Support : Mac/PC OS 9 windows 98

Localisation : Codes 39, Codes 90

Cassette audio

Sida et dépistage du VIH : savoir vite pour mieux
agir. Infection par le VIH : de la situation a risque au
dépistage

CRIPS, Comité frangais d'éducation pour la santé, 2000

Public : Professionnel de santé / Professionnel socio-éducatif
Résumé : Apport de connaissances en matiére de VIH/Sida
(données épidémiologiques, modes de transmission, les
nouvelles thérapeutiques et stratégies de dépistage, importance
de la prévention).

Support : Cassette audio

Localisation : Codes 25

CD

Sida. Pouvoir en parler. Savoir s'en protéger. 20
témoignages de femmes sur la sexualité et le VIH
DRASS - DDASS Provence-Alpes-Cote d'Azur, 1999

Public : Adulte

Résumé : Document audio composé de 20 témoignages de
femmes sur la sexualité, la prévention du sida et la vie avec le
VIH.

Support : CD

Localisation : Codes 25, Codes 90
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Cassette vidéo

Timiya (Le plaisir)
Niang C.O., Le Mao G.
La Huit production, 1998

Public : Migrant

Résumé : Piéce de théatre filmée interprétée par la troupe
Yeleen.

Support : Cassette vidéo 75 mn, Bamanan sous-titrée Frangais
Localisation : Codes 25, Codes 70

DVD

Toi méme tu sais 2

Tribord Ricky, Tagbo Claudia, Darwin Phil (et al.)
Inpes, 2010

Public : Migrant / Professionnel socio-éducatif

Résumé : Cette série a pour objectif de faire passer des
messages de prévention en les inscrivant dans le cadre de la vie
quotidienne d'une cité de banlieue et de ses habitants. La
deuxiéme saison de cette fiction est composée de 5 épisodes
abordant les thématiques suivantes : prévention de I'hépatite B,
prévention de la déshydratation lors de la diarrhée des enfants,
dépression, VIH, IST et multipartenariat, Ilutte contre
I'homophobie.

Support : DVD 35 mn

Localisation : Codes 25

Ouvrage

Vivre avec

Martin Thierry

Plate-forme prévention sida, 2010

>> http://www.preventionsida.org/v2/321

Public : Adolescent

Résumé : L'objectif de cet outil est de sensibiliser les
adolescents aux attitudes de rejet qui peuvent toucher les
personnes séropositives et de les mener a développer un
comportement solidaire envers celles-ci. Il est complété par une
fiche pédagogique destinée a toutes les personnes encadrant
des jeunes et étant susceptibles d'aborder le théme de la
solidarité avec les personnes séropositives, a partir de planches
de bande dessinée.Cet outil est disponible en ligne.

Support : Bande dessinée 28 p., 6 planches vierges, fiche
d'animation 4 p.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Cassette vidéo

Un dimanche matin a Marseille
Fanfani M.

Aides Provence, HB productions, 1998

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Réalisés a I'occasion de la Journée mondiale de lutte
contre le sida en 1998, ces trois courts métrages, en mettant en
scéne Renaud, Catherine et Béranger a Marseille, permettent de
sensibiliser a la solidarité avec les personnes touchées par le
virus du Sida.

Support : Cassette vidéo 11 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 70

Cassette vidéo

Vivre avec. Séropositivité et vie professionnelle
Francois Pierre, Théatre a la carte, ARCIS

Ministére du travail et des affaires sociales, 1996

Public : Adulte

Résumé : Ce film se compose de 5 sketches qui illustrent des
situations vécues en entreprise par des personnes atteintes par
le virus du sida, ou par leurs collégues de travail. Les thémes
abordés portent sur la rumeur, le réle du médecin du travail, les
mutuelles de groupe, I'aménagement du poste de travail, dire ou
ne pas dire sa séropositivité.

Support : 18 mn, 1 mode d'emploi

Localisation : Codes 25, Codes 39, Codes 70

Ouvrage

Un seul programme. Volume 2. Activités pour une
approche pédagogique unifiée de la sexualité, du
genre, du VIH et des droits humains

Earle Caroline, Kujur Sunita, Misra Geeta (et al.)

Population Council, 2011, 188 p.

>> http://www.popcouncil.org/pdfs/2011PGY_ItsAllOne

Activities_fr.pdf

Public : Educateur de santé / Adolescent / Adulte

Résumé : "Un seul programme" est une ressource pratique
concue pour aider a [I'élaboration de programmes
d'enseignement visant, en particulier, les domaines du genre, de
la sexualité et du VIH. Ce volume, consacré aux activités a
mettre en oeuvre, commence par une section consacrée aux
approches pédagogiques interactives centrées sur I'apprenant.
Les 54 activités correspondant au contenu du volume 1 (voir
Bib) ont pour objectif d'aider les jeunes a établir le lien entre
leur apprentissage de leur sexualité et leurs propres expériences
et émotions. Elles peuvent étre aisément adaptées d'une culture
a l'autre.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Cassette vidéo

Vivre positivement

Nacro Fanta Régina

Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
2003

Public : Educateur de santé / Migrant

Résumé : Cette vidéo propose des discussions sur le besoin
d'amour, le désir d'avoir des enfants et le fait d'étre accepté par
la communauté, autant d'éléments qui font partie intégrante du
soutien aux personnes vivant avec le VIH en Afrique
subsaharienne.

Support : Cassette vidéo 42 mn

Localisation : Codes 25
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Ouvrage
Apprendre a vivre ensemble
Laisse ton empreinte Editions, 2009, 92 p. + 28 p.

Prix : 37,50 €

Public : Enfant / Adolescent / Adulte

Résumé : Cet outil est a destination des professionnels de
I'éducation et de lI'insertion qui travaillent avec un public
d'enfants de 8 ans et plus et de jeunes adultes. Il se compose
d'un manuel pédagogique, d'un livret d'histoires et de chansons
originales, et d'un CD audio. Il a pour objectifs d'amener le
public a analyser les étapes d'un conflit, de I'ouvrir a la
connaissance de soi en mettant des mots sur ses ressentis, en
instaurant des seuils de vigilances pour se mettre a distance du
conflit..., en questionnant les valeurs en rigueur dans son
environnement et le réle des adultes.

Support : CD audio

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39, Codes 70,
Codes 90

Cassette vidéo
Etat de violence
Gonnet G.

La Cathode, 1994

Public : Adolescent / Adulte / Educateur de santé

Résumé : Le film mélange une histoire partant d'un fait divers
réel et des témoignages de jeunes qui ont connu la violence et
qui l'ont dépassée. Un message d'espoir face a une situation
jugée trop souvent inéluctable. La violence : celle qu'on subit,
celle qu'on déclenche. Comment bascule-t'on ? Comment s'en
sort-on ?

Support : Cassette vidéo 26 mn

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

Bien s'entendre pour apprendre. Réduire les conflits
et accroitre la coopération, du préscolaire au 3°™°
cycle

Canter Lee, Petersen Katia, Dore Louise (et al.)

Cheneliere Education, 2003, 182 p.

Prix : 33.25 €

Public : Educateur de santé / Enfant

Résumé : Cet ouvrage propose une vingtaine de situations
d'apprentissage pour réduire la violence et favoriser la
coopération dans les classes maternelles et primaires. Huit
chapitres structurent le document autour de thématiques
particuliéres, toutes sous-tendues par le développement des
compétences psychosociales des enfants. Chacun des chapitres
est introduit par des exemples vécus par les enseignants et des
objectifs a mettre en oeuvre, puis des situations d'apprentissage
sont proposées avec des informations générales sur la
thématique travaillée, la description et le déroulement de
I'activité, des pistes de réinvestissement, des activités a faire
chez soi. Des feuilles d'activité reproductibles sont disponibles
dans le document.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

L'apprentissage de la communication. Quinze fiches
pédagogiques pour I'éducation a la non-violence et a
la paix

Roussel Vincent

Coordination frangaise pour la Décennie, Réseau école et non-
violence, 2009, 90 p.

>> htip://www.decennie.org/documents/educ/communication_dossier.pdf

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : Ce programme développé par la Coordination
frangaise pour la décennie et le Réseau école et non-violence
propose aux éléves de primaire et de collége une formation qui
développe chez eux des habilités psychosociales leur permettant
de contribuer a Il'amélioration du bien-vivre ensemble. Les
quinze fiches pédagogiques proposées dans le document
présentent des activités visant I'apprentissage de la
communication.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Photoexpression

Corps, communication et violence a I'adolescence.
Construire des repéres en groupe

Belisle Claire

Chronique sociale, 2008, 79 p.

Prix : 30 €

Public : Educateur de santé / Professionnel de santé

Résumé : Ce Photolangage est un outil pour I'éducation des
adolescents et jeunes adultes a la sexualité, et plus
particulierement pour travailler avec eux les difficiles questions
de la transformation corporelle, encore trop souvent liée a
I'ignorance et a l'indicible, ou a l'interdit et a la violence. Chaque
adolescent est appelé a comprendre ce qui lui arrive, a maitriser
les mots pour le dire, mais surtout a se construire
personnellement comme homme ou comme femme. Cet outil,
qui résulte du travail d'un groupe de professionnels de
I'éducation a la santé, fait partie d'un projet collectif de
prévention initié par le Point accueil écoute jeunes Le passage
de Carpentras, en partenariat et avec l'appui du Comité
départemental d'éducation pour la santé de Vaucluse.

Support : Série thématique de 48 photo. couleur 16 x 24 cm.
Localisation : Ireps Franche-Comté

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

L'apprentissage de I'estime de soi. Treize fiches

pédagogiques pour I'éducation a la non-violence et a

la paix

Roussel Vincent, Vincent Monique

Coordination frangaise pour la Décennie, Réseau école et non-

violence, 2009, 47 p.

>> htip://www.decennie.org/spip/IMG/pdf_Dossier peda Estime de soi -
Mai_2009.pdf

Public : Enfant / Préadolescent

Résumé : Ce programme développé par la Coordination
frangaise pour la décennie et le Réseau école et non-violence
propose aux éleves de ['école primaire et du college une
formation pour développer des habilités psychosociales leur
permettant de contribuer a [I'amélioration du bien vivre
ensemble. Son objectif est "l'acquisition par les éléves d'un
savoir, d'un savoir-faire, d'un savoir-étre leur permettant de
cultiver des relations pacifiées, coopératives, solidaires et
fraternelles avec les autres enfants et avec les adultes et de
développer des aptitudes citoyennes les rendant acteurs de la
vie démocratique de la société". Treize fiches pédagogiques
composent le document, assorties de propositions d'activités.
Localisation : Ireps Franche-Comté
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Ouvrage

L'apprentissage du conflit. Dix-sept fiches
pédagogiques pour I'éducation a la non-violence et a
la paix

Roussel Vincent

Paris : Coordination francaise pour la Décennie, 2009

>> http://www.decennie.org/documents/educ/Conflit_dossier.pdf

Public : Enfant / Adolescent

Résumé : Ces fiches utilisables en classe (du cycle 2 au lycée)
ou dans des centres de loisirs proposent des activités qui visent
I'apprentissage de la gestion non-violente des conflits. Elles sont
basées sur des jeux de rble permettant d'expérimenter de
nouvelles fagons d'agir et d'adopter des comportements plus
adaptés en situation conflictuelle. Les habiletés acquises
trouveront des applications concrétes dans les différends que
vivront les éléves et sur lesquels ils seront appelés a réfléchir.
Support : 17 fiches pédagogiques décrivant la mise en oeuvre
de I'activité, 1 modele de fiche d'expérience

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

No Limits

DERIB

Le Lombard, 2000

Public : Adolescent / Adulte

Résumé : Cette bande dessinée, a vocation pédagogique,
aborde le théme de la violence urbaine et de la délinquance des
adolescents.

Support : Bande dessinée 78 p.

Localisation : Codes 25

Ouvrage

Le petit livre pour dire non a l'intolérance et au
racisme

Dutheil Florence, Fellner Henri

Bayard Poche/Astrapi, 1998

Prix : 2,30 €

Public : Enfant

Résumé : Destiné aux enfants et a lire en famille, ce livre
aborde de maniére imagée et humoristique les différences que
ce soit d'ordre physique, culturel, ou religieux. Il permet
d'échanger autour des émotions, du handicap, du racisme, de
I'intégration, de l'intolérance, de la discrimination... et de
trouver des solutions pour apprendre a vivre ensemble.

Support : 31 p., ill. en coul.

Localisation : Codes 25, Codes 39, Codes 90

Exposition

Nous, les hommes et les femmes

Snell Amanda, Boisseleau Gwenaélle, Douliez Mickaél (et
al.)

CRIPS Ile-de-France, 2009

Public : Adolescent / Adulte / Educateur de santé

Résumé : Dans le cadre du 19e festival international de I'affiche
et du graphisme de Chaumont (2008), le Crips Ile-de-France,
avec le soutien du Conseil régional d'Ile-de-France, de I'Acsé et
de I'Institut national de prévention et d'éducation pour la santé,
a organisé un concours sur le théme "Nous, les hommes et les
femmes". Dans ce cadre, dix affiches ont été primées, pour
sensibiliser et informer sur les relations hommes-femmes, les
inégalités, les discriminations et les violences liées au genre. Les
tracts fournissent en complément des affiches des données et
références pour permettre aux acteurs de prévention d'engager
le dialogue sur le théme des relations hommes-femmes dans
divers contextes.

Support : 10 affiches 60 x 80 cm, 10 tracts 15 x 20 cm
Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 25, Codes 39,
Codes 70, Codes 90

Ouvrage

Le petit livre pour dire non a la violence
De Saint Mars Dominique, Bloch Serge
Bayard Editions Jeunesse, 2001

Prix : 2,30 €

Public : Enfant

Résumé : Destiné en priorité aux enfants et a lire en famille, ce
livre aborde de maniére humoristique et imagée la violence dans
le monde et I'agressivité. Il permet d'apprendre a répondre a la
violence par le respect et la parole, a faire gagner la paix et
I'amitié et a trouver des solutions a tout conflit.

Support : 32 p. ill. en coul.

Localisation : Codes 25, Codes 39, Codes 90

Mallette pédagogique

Potes et des despotes

Association départementale information jeunesse des Cotes
d'Armor, Compagnie les comédiens associés, College Ernest
Renan (et al.)

ADIJ des Cotes-d'Armor, 2009

Prix : 63 €

Public : Adolescent

Résumé : Cet outil permet d'aborder a travers des saynétes
interactives et réalistes les thémes du respect, des violences et
des différences chez les adolescents.

Support : Un livret d'accompagnement de deux pages, 15
fiches pour les animateurs, 15 saynétes en 2 ou 3 exemplaires,
un questionnaire d'évaluation photocopiable.

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 70, Codes 90

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes

Ouvrage

Manuel de communication non violente
Leu Lucy

La Découverte, 2005, 201 p.

Prix : 14 €

Public : Adulte

Résumé : Cet ouvrage est consacré a la communication non-
violente. Il est destiné aux personnes débutantes en
communication non-violente ou aux personnes souhaitant
s'engager dans une pratique de groupe réguliére. Il propose un
programme en 13 étapes, chacune assortie d'exercices
pratiques. Ce document peut étre utilisé individuellement ou lors
de travaux de groupes ou de formation.

Localisation : Ireps Franche-Comté

Ouvrage

Pour une éducation a la non-violence. Activités pour
éduquer les 8-12 ans a la paix et a la transformation
des conflits

Gerber Jeanne

Chroniques sociales, 2000, 173 p.

Prix : 17,10 €

Public : Educateur de santé / Enfant

Résumé : Cet ouvrage propose des outils pédagogiques a
destination des enfants de 8 a 12 ans pour leur apprendre a
gérer les conflits. Ces activités intégrent la téte, le corps et
I'affectif en utilisant des histoires, des jeux et des chants, a
pratiquer a deux, en petits groupes ou tous ensemble.
Localisation : Ireps Franche-Comté
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CD-Rom

Prévenir la violence scolaire
Ourabah Sif, Pillet Jean-Francois
MGEN, FAS, ADOSEN, 2005

Prix : 15,00 €

Public : Adolescent

Résumé : Cet outil pour comprendre la violence et agir
concrétement dans les établissements et dans les classes,
propose une série de questions-réponses sur les définitions, les
causes, les manifestations et les conséquences de la violence en
milieu scolaire. Des scénes de fiction commentées en profondeur
permettent une analyse des pratiques et des propositions
adaptées a la gestion des tensions et des conflits.

Support : PC Windows 95 et supérieur, Mac OS 7.6.1 et
supérieur

Localisation : Ireps Franche-Comté, Codes 39

=  Outil analysé dans le cadre du dispositif Pédagothéque Inpes
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/fiches/A41.pdf

Cassette vidéo

Violence ! Prévenir de toute urgence
Tremblay P.H., Martin R.

Fondation de France, 2002

Public : Educateur de santé / Professionnel de santé /
Professionnel socio-éducatif

Résumé : Ce document vidéo aborde le phénoméne de la
violence dans une perspective de santé publique, présente
notamment quatre expériences de prévention de la violence
dans des écoles en France, en Suisse et au Québec. On y donne
la parole aux jeunes, aux intervenants et a des experts en
prévention de la violence.

Support : Cassette vidéo 40 mn

Localisation : Codes 25

Cassette vidéo

Violence a I'école, violence de I'école
Bischoff Pierre, Batisse Jean-Francois
CRDP d'Alsace, 1996

Prix : 15 €

Public : Educateur de santé

Résumé : Ce que I'on nomme communément violence a I'école
ne recouvre qu'agression sur des personnes ou atteintes aux
biens dont sont responsables les éléves plus ou moins
marginalisés. Mais I'école n'est pas toujours une victime
innocente : peut-étre subit-elle en retour la violence qu'elle
géneére ? Ne faut-il pas prévenir ce qui peut I'engendrer ?
Support : Cassette vidéo, 20 mn

Localisation : Codes 39
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Lili ne veut pas se coucher
Louise ne veut pas manger a la cantine.........ccoeevevenienennnnes 33,73
Lunette simulatrice d'alcoolémie
Lunettes alcool........ccovvvivinininnnns

M
M6 - TABAC "Jeunes filles". C'est quand méme mieux

SANS 1@ ClOPE. ¢ e s 14
Ma 1ére imagerie de I'alimentation avec Moustilou la souris ......... 33

Mal de dos : ouvrons le dialogue .......cccoeieiiiiiiiiiiiii e
Mal de dos, mal de I'époque.........ceuvvuveriennennnns
Maladie d'Alzheimer et maladies apparentées....
Maladie d'Alzheimer et maladies apparentées. Education

pour la santé du patient. Formation de soignants.............

Manuel des castors juniors n°® 6. L'alimentation ..........................
Max est dans 1a [UNE .......occvviiiiiiiiii
Max est timide ..............
Max ne veut pas se laver..
Médiatheque francgaise pour le contréle du tabac..........
Mes reins, c'est ma santé de demain. Opération Jules !
MicMac : enterre la hache de guerre avec ta tribu.....
Mission Golath. Un voyage vers des mondes inconnus ..
Mission sourire avec Signaling .........cocveieiiiiiiii e

Moduloroute. Le labo interactif de la Prévention Routiére .............. 6
Mon biberon, ta PiPe.....cviiiiie i ...15
Mon corps, ma téte, mon coeur et moi. Découvrir sa sexualité...... 90
[\ oY o= a1 =T ol <Y o - [P 34
Mur parlant, mots et images ........ccooieveiiiiiiii s 22,74

N
Nicotravail. Base de données tabac pour I'entreprise .................. 15
NO LimitS..uoeii i
Nous, les hommes et les femmes
Nutrissimo. Voyage au centre de l'alimentation.......................... 34
NULFItION €1 SANTE ..oiveei e e e e e ennas 34
NULFItioN 1€ CDVD ..vviuiiiiiiiiiiiiiiis e 34
o
Objet d'amour : I'amour, les jeunes et le préservatif ............. 90, 96
Observatoire de la Législation Frangaise sur le tabac .................. 15
On féte MONSIEUr DEDE ... ...ieiiiiieii e 12
Ou en est I'intimité dans les relations sexuelles des adolescents ?

La particularité des relations orales-génitales....................... 90
P

Papa a la maladie de 1'alcool ........coeiviiiiiii e
Papillagou et les enfants de Croque-Lune............ccceieieieininnnennne.
Parcours de VIH migrants. 5 témoignages........ccvceeeveneveineenennnn.
Parcours de VIH. 24 minutes pour comprendre
Parcours D-StreSS.....ouuiuiiiiiiiiiiiiiii
Paroles d'ados........vuviiiiiiiiiii
Paroles d'élus. Sida et tOXICOMANIE ......cevueeneeiiieeeiieeiieeeeeeennes
Partages. Classeur d'activités pour le développement des

compétences psychosociales chez des enfants de 8 a

10 ans et de 11 a 13 ans
Passage a tabac ..........
Passage a tabac n° 2
Paul, Marie, Christophe, Héléne, Camille, Alex...

face au SIDA ... .cciiiiiiii
Périls en la demeure
Petit Ours Brun a tres faim
Petite enfance ..o
Petite enfance. 2éme série
Petites histoires d'amour et de contraception...
Petites histoires de dents
Philadelphia ..................
Photo expression .
Photo santé ........... .
Photo-alimentation .........cocoiiiiiiiii
Planéte vacCination .........ccuuveuieiieiiee e e
Portraits
Pose moi une question :
Potes et des despotes .......c.vvviiiiiieiiiii e
Pour en savoir plus sur la douleur de I'enfant ..
Pour garder bon pied, bon oeil.......................
Pourla vie.....cocovviiiiiiiiiiininnnnn,
Pour la vie, support pédagogique.
Pour toi Sandra .......ccoeiiviiiiiii
Pour une éducation a la non-violence. Activités pour

éduquer les 8-12 ans a la paix et a la transformation

des CONFHES woviiiiii e 45, 100
Pour une pédagogie de projets en PS-MS. L'alimentation ............ 34
Pourquoi la cigarette vous tente ? .......cooiiiiiii 15

Prévenir la violence scolaire
Prévention cannabis
Prévention et santé......

Prévention tabac .........ccoeviiiiiii i,

Prisca. Huit films courts pour lutter contre le sida..............cc.ceene. 97
Profédus. Un outil au service de la formation de tous
leS ENSEIGNANES .. e e e 52,75

Programme radio pour la lutte contre le sida. Banque de
programmes 1998-1999 .......ccciiiiiiiiiiiiiii

Projet Label Vie, sécurité routiére. Jeu des 7 familles.........

Protége ton dos ! Avec Momo, Aldo et Mado .......ceevvvnvvnvininnennnn.

Q

Qu'est-Cce qU'ON MANGE ? .o.ceieieiiieiee e eeees
Que faire de simple aujourd'hui avec les fruits frais ?

Que faire de simple aujourd'hui avec les légumes frais ? ............. 35
Quelle santé ?! Six jeux pour 1a Santé........ccovvuvvniinieienenieniennenns 67
Questions d'amour 5 - 8 @NnS .....cccvviiiiiiiiiiiii 90
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Questions d'amour 8-11 @NS .......vvviiiiiiiiiiiiiiii 90
Questions sur un plateau : alimentation, plaisir et santé

APFES 60 @NS ceuuieniieneeteeneaeneee e e e e e e e re e e e e e e aanns 35
R
REAGIr €t SE PrOtEGET ...vuiiiiiie i e e e e ens 7
Répertoire d'activités. JOuONs Santé .........c.ccoveuviiininiiniinneneenannnn, 52
Réponses d'adultes aux comportements addictifs des jeunes.. 18, 67
Y] =1 T o TP 16, 67
Réves précaires. Le quotidien des jeunes en insertion.................. 45
Risquer Sa rOULE.....vviiiie e ...67
Romain Desbois et Cary Coupeur assurent Un MaX.........cocveeennnn. 61
S
SACAAO 1uuiiiiiiiiii 75
Samy et I'lle des tabaCCOS. .. .uuvuiuiieiiiiii i aeaas 16
Santé, protection sociale, citoyenneté. Tous concernés ? ..46, 52
Santé, sexualité, sida. Une pédagogie adaptée........... .91, 97
SAUVEZ VOLIE dOS....viviiiiiiiiiiiie e e 63
SCENAFIOS SUF 1@ ArOGUE ....uivuieieeieeiiee e e e e e e e e e 18

Se droguer, c'est risqué. Pour connaitre les effets et les
dangers du tabac, de I'alcool, du cannabis et des

aaTTe I Tor=Ta YT oY £ 18, 22
SBCOUNIS ittt 7
Secouris. Les accidents de la vie courante. Le jeu des

7 familles @aveC QUIZ ....eueiiieie e 7
SECIretS A SOMCIEIES. .uuuiritienineteeieetereeeeeneteearnereeaeenearanenns 12,75
Set de démonstration de pose du préservatif masculin ................ 91

Shalimar. Un jeu sur les relations amoureuses ............ccovveieiennnns 91
Sida et dépistage du VIH : savoir vite pour mieux agir.

Infection par le VIH : de la situation a risque au dépistage ...... 97
Sida. Pouvoir en parler. Savoir s'en protéger. 20

témoignages de femmes sur la sexualité et le VIH.................. 97
Signaline, 1a souris dU SOUNIE ........ouiuieeiei e eaeeaes 61
SIMAIC XP ouiiiiiiiiii 12
Sixéquil. Votre équilibre alimentaire en 30 secondes. .................. 35
Socle de connaissances. Approche multithématique des

questions de prévention et d'usage de drogues......................

Sois hip, sois hop (stop la clope) .....c.coovveieiiiinannns
Sommeil de I'enfant et de I'adolescent
Sortie de secours. Prévention du suicide chez les adolescents.
SOS PIANELE Luivnitiie et

Sport Net.......covvennnnens
Sur la piste de la santé

Tabac, mensonges et manipulations. Les outils
Table Atouts .....covviiiiiii
Tangram ! Plus de 500 figures a réaliser .... .
Tant qu'on @13 SANE ......iveiiii i
Timiya (Le PlaiSir) . uuee e e
Toi méme tu sais !! Une fiction de prévention en

ol o I =Y o Yo Lo LY PN
TOI MEME TU SAIS 2 +ueriieneeieenieeeee e e e e eenere e e eeeeneenees
Toi-méme tu sais ! La nouvelle série afro
Ton influence a du poids. Campagne de sensibilisation

destinée aux jeunes dans le cadre de la Journée

internationale sans diéte 2010. Trousse pédagogique 2010..... 75
Trivial prévention dopage : sport et santé .
Trivial prévention santé : éducation a la santé.

Trivial prévention sport et handiCaps.......ccovvuviuveniiiiiieiieniinennen.
TU Carbures @ QUOI 2 ouuieeiieei e e e e e e e e e e e e e e eens 18
Tu t'es vu quand t'abuses ........ccooieieiniiiiiii e 12
U

Un dimanche matin @ Marseille ........c.ovveuieeiiinieiieeeeeee e

Un jour, une fleur. La contraception, aujourd'hui..
Un réflexe dans une vie de femme : le dépistage .. .
Un séducteur bi€N SOUMOIS ....uvunieeeeniaeieeeeeneenreeieeeeeneeeeennas
Un seul programme. Volume 2. Activités pour une approche
pédagogique unifiée de la sexualité, du genre, du VIH

T

Tababox. Boite a outils de prévention du tabagisme des jeunes....16
Tabac : ouvrons le dialogue
Tabac, 1a consSpiration .......cocie i

et des droits humains ........coeviiiiiii e 91, 98
Une carte a découvrir : les boissons non alcoolisées ................... 35
Une histoire comme plein d'autres (sauf que c'est la mienne) .76, 77
Une minute d'attention........coeouiiiiiii s 8
Une prévention au féminin. Enfin | ... ...cooiiiiiiiiiiiii e 91
Une vie de ChieN 2 .o e 76, 77
\"

Vaccinations : ouvrons le dialogue ..........c.ccooviviiiniiiniiiniinnnn, 54, 85
Vélos et V.T.T : leur sécurité sur la route. Tous ensemble

LU = T o o U P 8
Vie affective et sexuelle des personnes vivant avec un

handicap mental ......cooii i s
Viens faire le tour de ton assiette..............

Vinz et Lou mettent les pieds dans le plat ..

Violence ! Prévenir de toute urgence .........

Violence a I'école, violence de I'école.........

VIVI€ @VEC tuiriiniiniiiiiii it sesaeasesaeas

Vivre avec. Séropositivité et vie professionnelle .

Vivre positivement .. ..o

Vivre ses différences. Comment parler de I'homophobie... 46, 76, 92

z

ZONE NON FUMEBUSE .. eieieeeeie it e e e e e e e e e e aenens 16
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Cassette audio

16 questions réponses Prévention Sida - Arabe dialectal

MAGNIEDIN ..t 93
16 questions réponses prévention sida langue berbére

TTaChEINIE .. 93
20 chroniques d'information sida . ...93
Carte blanChe ..o 93
Sida et dépistage du VIH : savoir vite pour mieux agir.

Infection par le VIH : de la situation a risque au dépistage ...... 97

Cassette vidéo

3000 SCENArIOS CONLIE UN VIFUS .. .euuernernaeneenneeneeneennaenaenseenennns
A pied, a mob, en voiture... La sécurité routiére ..
PN o] [=11 o W0 Yo 18 [ 3 o] o =3O
o o
Alex et Bladas........viviiiiiiiiiiiii
Bien dans son corps (4). Equilibre Alimentaire.

Paradis artifiCiels .....coviiiiiiii 20, 27
Blague a tabac
C'est Si boN .oviiiii
Des petits repas pour devenir grand..........cocovviiiiiiiiinininin 28
Dessine-moi un amour. Réle de I'entourage du malade

AlCOONIQUE .. 11
Drole d€ COPINE . uvuit it e et e e e e aeans .13
Ekoyela yo,... Okoyeba te ! (Ca n'arrive pas qu 94

'aux autres)..
Etat de violence .......... . .

Globules TV. Numéro 0 : "les petits plaisirs"...... 71, 83
Houria. 5 films courts pour lutter contre le sida ............ccceeveinnnnnn. 94
Infection a VIH. Témoignages sur les trithérapies ...........ccccceununs 94

Infection par le VIH. Vivre avec ses traitements. Les effets
SECONAAINES ..viviiiiiiiiiiii s

Jamais la premiere Cigarette .......ocovvuveuiinie i e aeanaans
Je peux pas M'€N PASSEr .....c.veuveerrnrenrenrenannns
Jeunes, alcool et route. Soif de vivre au volant.. .
JUSQU'OU J& M'AMTELE 2.uuiuieieiiei et e e e e e e aaans
L'enfant en voiture : sa sécurité. En voiture... on s'attache ! ...5
La gastro d'OlIVIEr .....ueii e 60
La lettre de Jean .... 21
[T =Y. ' [ 95
La lingére est une peau de Vache.........ccoeuveriiiiiiiniiii e 17
La loi, moi et les autres
La vie est a nous, Evelyne et Philippe.......ccocovvvviiiiiiniininiinnnnns 6, 66
La Vie FEVEE dES ANGES.....uiuiriiuieiiiieiierieieee e e e e enaanenaeans 44,73
Le diner de Bastien. Le plaisir dans I'assiette, la sécurité

BN BB 1 ettt i e e e et 31

Le sida une question d'existence. Outils pédagogiques
pour la classe de frangais et de philosophie
Le sida, tu ne I'attraperas pas... .
Le sida... sauf votre respect...... .
Le truc de KONAte ... .ouieiiiiiii i e
Le vrai combat. Paroles d'adolescents sur toutes les
facettes du tabagisme, le produit, la consommation, les

CONSEQUENCES VitaAlES...uuvuiniieeiiiiiiee e e e aeanas 14
Les aventures de Moussa le taximan. 7 films courts et

humoristiques sur la prévention.........ccccevvveviiniie e 95
Les drogues qu'en sais-tu ? A qui parler ?.... .21
Les drogues qu'en sais-tu ? Adolescence ? .21
Les drogues qu'en sais-tu ? Loi.............. .22
Les drogues qu'en sais-tu ? Produits ........ccoooeiiieiiiiiiiiiiieennes 22
Les nouvelles aventures de Moussa le taximan.

Six films courts et humoristiques pour lutter

contre le sida et la tuberculose ...........coceviiiiiiii 96
M6 - TABAC "Jeunes filles". C'est quand méme mieux

SANS 1@ ClOPE. « e s 14
Mal de dos, mal de I'€POqUE........euienieiiiiereet e e eee e eeaaes 63

Objet d'amour : I'amour, les jeunes et le préservatif .
Paroles d'adosS.......covveiniiiii e

Paroles d'élus. Sida et toxicomanie
Paul, Marie, Christophe, Héléne, Camille, Alex...

face au SIDA.....
Périls en la demeure .
Petite enfance........ccooviiiiiiii
Pour garder bon pied, bon o€il ........cooiiiiiii 7
Prisca. Huit films courts pour lutter contre le sida ..........c.c.eevnte. 97
Réponses d'adultes aux comportements addictifs des jeunes.. 18, 67
Lo [ U1 =T T o 10 | = PP 67

Samy et I'lle des tabaCCOS....uvuuieiriii e e e eans 16
SCENArioS SUF 1@ ArOQUE ...ceueieiiiieeieeie e e e e e e e e ennas 18
Socle de connaissances. Approche multithématique des

questions de prévention et d'usage de drogues

Sois hip, sois hop (stop la clope) ....ccoeveiiiiiiiiii e
Sortie de secours. Prévention du suicide chez les adolescents......
Timiya (Le PlaiSir).cuieiiiuiiiiiiiiii 98
Toi méme tu sais !! Une fiction de prévention en

ol o I =Y o Yo Lo LY PN
Tu t'es vu quand t'abuses ........ccooieieiniiiiiii e
Un dimanche matin a Marseille .
Un réflexe dans une vie de femme : le dépistage .............cceevnenns 39
Une minute d'attention..........cooiiiiiiii 8
Une prévention au féminin. Enfin ! .......cooiiiiiiiiiiii e 91
Vélos et V.T.T : leur sécurité sur la route. Tous ensemble sur la

Lo 10 PSP
Violence ! Prévenir de toute urgence .........
Violence a I'école, violence de I'école..............
Vivre avec. Séropositivité et vie professionnelle . .
Vivre positivement .. ..o
ZONE NON fUMEUSE ...uiviiiiiiiiiiiii e
CD audio
Des groupes frangais se mouillent et rappent l'alcool ................. 11
Fruity MEIOAIES vuuiveeiiiii e ens 29
Les aventures de Moussa le taximan. 12 sketches de

PrEVENTION SI@ ... uiuerieiiieiit e e e e e eaeenns 95
Programme radio pour la lutte contre le sida. Banque de

programmes 1998-1999 .......ccciiiiiiiiiiiiiii 97
Sida. Pouvoir en parler. Savoir s'en protéger. 20

témoignages de femmes sur la sexualité et le VIH................. 97
CD-Rom
A VOLIE ECOULE Luvueeniien et eeeeei e e e e ee e e e e e e ene e e e eneeneenaenaen

Accro MoiNonPlus ...
Achille et le voleur.......
Addict cité .........coeuvennen.
Alcool. Testez vos limites...
Alimentaire mon cher Joe ! .
F T | o oo Yo Y PN

Bien manger .
Bienvenue chez les tourisK......cvcviviiiiiiiiiiiiinii e
Dépistage organisé du cancer du sein en région
Provence-Alpes-Céte d'Azur. Le médecin de famille est en
(01010 V1T =Y T TP 39
Droguestory : un parcours interactif dans l'univers des drogues... 20
Ecole du souffle : pour développer la prévention du

tabagisme. Un exemple en Champagne-Ardenne................... 13
EdDias'. Guide d'aide a I'action en éducation du

patient diabétique de type 2......cceeuiiiiiiiiiiiii e 53
Education @ I'NYGIENE .. .uivniiiiii e 59
Education santé ..
Faites votre menuU.......ccovvviiiiiiii 29
L'amour ca se protége. Toute I'info sur les infections

sexuellement transmissibles (IST)......cccovviviiiiiiiniiiinnn, 66, 88

L'égalité est dans le pré : le jeu. Des femmes et

des hommes en milieu rural
L'oreille cassée........ccceeeureennnnn.
La face cachée de METACAAL
La maison de Téte-en-bois. La sécurité des enfants

I =T 0 = 1T o I TP 6
Le syndrome d'alcoolisation foetale. Cédérom d'information

et de sensibilisation..........cocoiiiiiii 12
Les ainés acteurs de leur Santé...........ooeeueenieeiiineeiieeieeeeeeennes 73
Les drogues. Les connaitre, €n parler ........coveveuveneeeeiiineininnennnn. 21
Maladie d'Alzheimer et maladies apparentées. Education

pour la santé du patient. Formation de soignants ..................
Médiatheque francgaise pour le contréle du tabac..........
Mission Golath. Un voyage vers des mondes inconnus .......
Moduloroute. Le labo interactif de la Prévention Routiére ...
Nicotravail. Base de données tabac pour I'entreprise ......... .
NULFItION €1 SANTE ..vieiii e e e e ennas
NULFItioN 1€ CDVD ..vviuiiiiiiiiiiiin i
Observatoire de la Législation Francgaise sur le tabac . .
Petites histoires de dents........c.covviiiiiiiiiiiiii
Photo-alimentation .........cocoiiiiiiiii
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Pour en savoir plus sur la douleur de I'enfant ...........c.ccceieieininnn. 47
Pour la vie, support pédagogique.
Prévenir la violence scolaire........
Prévention CanNabiS.......c.viuviuiiniiiiieie e e
Prévention tabac .....ouuvuiiii i

Tababox. Boite a outils de prévention du tabagisme des jeunes....16
Tabac, mensonges et manipulations. Les outils............cccoveinennne.
Trivial prévention dopage : sport et santé...........ocovvvvenvenvenennnnnns
Trivial prévention santé : éducation a la santé...
Trivial prévention sport et handicaps.

Tu carbures @ qUOI ? ...cevvvnvvnvnnnnen. .
Viens faire le tour de ton assiette .........cooviiiiiiiiiiii s
Exposition

Avec I'enfant, vivons 12 SECUMtE........ccuvvviiiiniiiiiiieerieeeeeeeeaeans 5
Bulle d'amour ... ..87,93
Connaitre le sommeil... c'est déja mieux dormir ..........cccceuveennennns 81
Drogues : plaisirs, risques, dépendances ...........cccveuverveneeneennnnnnn 20
Industrie du tabac : en parler pour mieux prévenir ............cccuuuans 13
Mur parlant, mots et images .

Nous, les hommes et les femmes ......cccovvviiiiiiiiiiiiieinenn, 45, 100
Planéte VacCination .. .....vuiieie i 85
Jeu

8éme dimension. Y'a du jeu dans les pensées ......................

A tatons la NUEALION ....vevi i

Bien dans ton assiette..
Bien se nourrir. Un jeu sur I'alimentation
Bingo plein la téte
Bon appétit
Calins - Malins. Le jeu de I'amour et du hasard..

[ TV I of= IRV 1= o Y N 29, 70
DOUZQUINZ.DE e 88
Ecologis. Le jeu de 7 famille sur le développement durable .......... 55
EdUKE@ SANEE ....iiei i e
[=lo TUT1 11 o o P
Félix, Zoé, Boris et les votres....
Histoire de dire ! .......cocviininnns
Jeu de I'oie "P'tit déj" ... .
JOUBK POUF SE€ PFrOTEGEN ..euieiiieeeteeieee e et eenaeene e e e e e e e e eenaennnes
L'assiette arc-en-ciel. Le jeu des 6 familles d'aliments

pour un repas qQUIlIDIré........ccviviiii e 30
La prev'attitude. ...
La roUte dES SAVEUNS. .. .uiuuirieienie e et e e e en e eaees
Lapinou, le lapin malin .
Le jeu de I'eSprit SPOrtif.....cocveieieiiiii e 50
Le jeu de la ficelle. Un outil pour déjouer votre assiette ......... 31, 56
Le jeu du Soleil. ... ..56, 66
Le vrai-faux paquet .. e eeas 14
Les pros du petit déjeuner.......... .32
Manger sain c'est sympa, lejeu l.....c.cocoiiienens 33

MicMac : enterre la hache de guerre avec ta tribu ...

Nutrissimo. Voyage au centre de I'alimentation.... .34
Papillagou et les enfants de Croque-Lune.........c.cocovveiinenninnnnnns 74
Projet Label Vie, sécurité routiére. Jeu des 7 familles .............. 7,67
SBCOUNIS ittt 7
Secouris. Les accidents de la vie courante. Le jeu des 7

familles @aVeC QUIZ......oeeie s 7
Sixéquil. Votre équilibre alimentaire en 30 secondes. ...35
SOS PIANELE ©uivieiii i ...57
Sur la piste de la santé ...52
Tangram ! Plus de 500 figures a réaliSer..........coeeeureeniienaenneennnen. 80

Mallette pédagogique

A la découverte du monde de l'alimentation ............cceevvenvenennennns 25
A table tout le monde ! Alimentation, culture et santé de la

maternelle au CEL ... e 25
A table tout le monde ! Alimentation, culture et santé

[o [T @l A - I TS 25
Ado sexo : Quelles infoS ?.....oeiviiiiiiiii s
Ados ! Ouvrez les yeux sur la santé de votre coeur
Alcool : ouvrons le dialogue ........oviiiieieiiiiii e
Alcool, cannabis & conduite .
Alimentation atout PriX......cove i
Amidou et I'estime de SOi ..cuvvinieiiiiii
Au-dela des apparences. Les clés de I'estime de soi
Autour du sexisme ordinaire des jeunes .
Badaboum et Garatoi.......ccoeieieiiiiii s 5

Boire Manger Bouger en Lorraine . Mallette Nutrition

g Lo le =T [ TP 9, 28
Boire Manger Bouger en Lorraine. Mallette Nutrition

BT [T T < T S 9, 27
Bons jours, bonne nuit, bon @appétit..........ccovveiiiiiiiiiiiiiiiieeennes 81
Cannabis, en parler aux ados. Guide pratique pour des

activités de prévention @ I'€CoIE ....ovuvvniiiiviiiiii e 17
ChOoKKY @U CIrQUE.. . e e 59
Comment appréhender I'impact de I'hygiéne corporelle

daNS SA VIE 2 iuiiiiiiiiiiiii 59
Décode le monde ! De l'influence des médias sur la santé ........... 20

Des femmes et des hommes. Programme d'éducation
affective, relationnelle et sexuelle destiné aux personnes

o <] el =Yg Lo IS 70, 87
Du champ a I'assiette : le blé, la farine, le pain......c.ccoeuveennns 29, 55
[ = =T gL Je Ko] e o Lo o TP 29
Entre nous .
Esti dans les coulisses de I'image... histoire de voir.................... 13
Et aujourd'hui... 1€ Sida .....ovininii e 94
Fourchettes & Baskets. Outils d'intervention en éducation

pour la santé 6€, 56, 4€ €t 3€....ccveviiiiriiniiieieie s 29, 49

Grossesse et accueil de I'enfant. Comment accompagner

les choix des couples autour de la grossesse et favoriser

leur accés a la parentalité ?......ccoveveiiiieiiiiii e 77
Internet, comment s'y retrouver ? Avec Vinz et Lou .
Je mange et je grandis ... ..ccoviiieiniiii e
Jeu(X) d'enfant(S) .cueee e
Jeunes du monde en santé
Kitabac. Vivre ensemble avec ou sans tabac..................ooevinns
L'alimentation plaisir pour l1es 3-6 ans ........cccooviiiiiiiiieiniieeenes
La contraception. Ne laissez pas I'imprévu décider a

[VZ0) g o - Tl P
La JOUFNEE d€ VICtOr ... uiuiiie it e e e e e eaas
La mémoire en éveil : jeux de stimulation des mémoires ...
La quéte des tribus .
Le chemin d'Eli..c..iviiiiiiiiiiiiii
Le dépistage organisé des cancers. Cancer colo-rectal.

Cancer du sein. Outils pédagogiques pour les formateurs ....... 39
Le frottis €N qUESEION .....ceeiiiii e 39
Le monde a table... J'y mets mon grain de sel........cc.cvvuvunenns 31, 56
Le petit CABAS. Conseils, Alimentation, Bien-étre,

Activité physique, SAanté ......c.vvveriiiiiiiii e

Le préservatif féminin. J'ai mon préservatif @ Moi................eunee.
Le PUZZIE A€ SANTE . euiiniiiii i
Le sport pour la santé ..........cceeeuveeniennnenn.

Le voyage gourmand : dossier enseignant ...

L@ et I'air wueen e T
LA €L 1€ FEU 1eueeiiei et e e e e enas
LEO €L I'8AU . eeu et et ee et e et e e e e
LEO €t 1a terre .vvueeeeiieeee e

Les aides a domicile au service des personnes agées

Les amis de mon Jardin .......oiiiieie e
Les experts : outil de prévention sur le sida . .
Les experts de [@ Prudence ........coeveieiniiiiiii e
Libre comme I'air.....coiiuiiiiiii
Mal de dos : ouvrons le dialogue....................

Maladie d'Alzheimer et maladies apparentées ..

Manger mieuX, VIVI€ MICUX... ..iceiuerrrerniiniieierinnanannes

Mon panier repas .
Parcours de VIH. 24 minutes pour comprendre .........c.coevvvnenenene.
Parcours D-StreSS.....cuuiuiiiiiiiiiiiiiii e
Partages. Classeur d'activités pour le développement des

compétences psychosociales chez des enfants de

8al0ansetde 11 A 13 aNS.ccueviuieuieneenanieinenrennennns 45, 51, 74
Potes et des despotes .......c.ovviiiiiiei i 75, 100
Profédus. Un outil au service de la formation de tous

leS ENSEIGNANES. . e et e 52,75
Protége ton dos ! Avec Momo, Aldo et Mado .......ceevvvnvinvininnnnnen. 63
Questions sur un plateau : alimentation, plaisir et santé

APFES 60 @NS .utuiiieiin et e e e et e
REAGIr €t SE PrOtEGEN .uuvuiiie it

Santé, sexualité, sida. Une pédagogie adaptée
Shalimar. Un jeu sur les relations amoureuses
Signaline, la souris du sourire

Sport Net ..o

Tabac : ouvrons le dialogue .

Table AtOULS ....vvieii e

Une carte a découvrir : les boissons non alcoolisées
Vaccinations : ouvrons le dialogue .........c.cocooiiiiiiiiiiiiiiennen

Vivre ses différences. Comment parler de I'homophobie... 46, 76, 92

Matériel de démonstration

L'ensemble maxi-brosse / Maxi-machoir€......ccvvveviiiiiiiiieiinnnnnens 60
La boite Magique......ccvvviiiiiiiiii 88, 94

Page | 108 Catalogue des outils pédagogiques des Comités d'éducation pour la santé de Franche-Comté, édition décembre 2011



Lunette simulatrice d'alCoOIEMIE ......vvuviuiirieieiieni e 12
LUNEttes @lC0O0N. ... e 12
Set de démonstration de pose du préservatif masculin .
SIMAIC XP e e

Ouvrage

365 contes de gourmMandiSeS......uuiuiniee e aeeaes
50 activités pour apprendre a vivre ensemble......
50 activités pour éduquer a la nutrition a I'école
Agenda 2003. Petits toqués, grands gourmets.

La cuisine @ qUAtre MAINS .....cuvvuieeiirie e e e e ee e 26
Alimentation entre plaisir et raison.........cooooviiiiiiiiiiii e 26
Apprendre a vivre ensembIle .....cveiiiiiiiiii e 41, 69, 99
Atelier cuisine et alimentation durable. Guide pédagogique .... 26, 55
Baptiste ne veut pas se laver 1a tete .......coovvveiiiiiiiiiiiiieeeeean, 59

Bien s'entendre pour apprendre. Réduire les conflits

et accroitre la coopération, du préscolaire

AU 35 CYCI terrrrrrrrriieie e e e e e eee e e e e e e e eeeere b e
Chut'... Je m'équilibre. L'atelier Gym'Equilibre Seniors..
(0[] o)1 0 B @ (o7 -1 o | PR
Comment ramener sa fraise pour donner la péche. Guide

pédagogique a l'usage des ambassadeurs du fruit .................. 28
CONEr B EMPS .t
Cuisiner pour les enfants ........coveieiiiiiii s
Des mots a dessein. Parcours civique..........
Des recettes faciles. La cuisine des enfants
Développer ses compétences relationnelles. 50 fiches

pour MieuX COMMUNIQUET 1uuuuiutiaieinererneassssererasasserasaasaess 70
Drogues et toXiCOMAaNIES .....vuvieieiiiiieie e eeees 17, 20
Dynamix, jeux interactifs destinés aux enfants de

3 a 12 ans. Volume 1 : Le groupe s'accueille ........ 42, 45,70, 74
Dynamix, jeux interactifs destinés aux enfants de

3 a 12 ans. Volume 2 : former des groupes de travail....... 42,70
Dynamix, jeux interactifs destinés aux enfants de

3 a 12 ans. Volume 3 : se sentir bien dans le groupe........ 42,71
Dynamix, jeux interactifs destinés aux enfants de

3 a 12 ans. Volume 4 : le groupe S'amuse.........cccvevneenenns 42,71
Dynamix, jeux interactifs destinés aux enfants de

3 a 12 ans. Volume 5 : le groupe se Sépare............c.oeuuenns 42,71
€-BUQG BEME = BEME..uiuiiiiiieiiiiieeeeie e e e e e e aneaaenas 59, 85, 94
€-BUG CM1/CM2 .. 59, 85
Education affective et sexuelle pour les enseignants

de 4éme cycle. AdO-NAISSANT .....cuuivuiei e e eeeeeans 88
Flirter avec la séduction. Le défi de I'éducation des jeunes

I I <Ye (¥ ot T o VTP 88
Gabriel au pays du SOMMEIl........ovviiiiiiiiniiii 81
Gare de I'ESTOMAC «.uuiuiiiiiiiii i n i eee e e aes .. 30, 37
Guide d'organisation de soirées étudiantes. En toute légalité.

EN tOULE SECUFITE ..uivnie e e 66
Guide éducatif sur la réparation et I'estime de soi. Faire

une erreur ne signifie pas que tu es une erreur !.............. 42,71
J'0S€ PAS dir€ NON...ueiie e eaeaens 50, 71
Jeune et homo sous le regard des autres...........coeviiiiiniiiininininne. 88
Kidz-Box. 25 jeux et astuces pour bouger et se nourrir en

s'amusant. Informations pour les enseignants ....................... 30
L'adolescence en questions - SeX0 @dos .......ccccvvviiiiiiiiiiniiiiiinin, 88
L'alcool... a consommer avec modération ! .........cccoeeuvieniinneennnen. 12
L'alimentation 30, 55
L'alimentation. Pourquoi on ne mange pas que des frites ?........... 30

L'apprentissage de I'estime de soi. Treize fiches

pédagogiques pour |'éducation a la non-violence

€1 3 18 PAIX eeniieiii i 43,72, 99
L'apprentissage de la communication. Quinze fiches

pédagogiques pour |'éducation a la non-violence

€1 3 18 PAIX vvniiiiii i 43,72, 99
L'apprentissage du conflit. Dix-sept fiches pédagogiques

pour I'éducation a la non-violence et a la paiX...........coeu.. 72,100
L'arc-en-ciel des besoins : livre-jeu....c.cocviiiiiiiiiiiiiiieiieens
L'arc-en-ciel des sentiments : livre-jeu...
L'éducation a la différence : le handicap a I’'école .......ccveuveniennnnnn. 43
(IR YT =Y o T T o Lo o o Yo WP
L'imagerie du corps humain .
L'imagerie du corps. L'hYgi€Nne ......ccovuviuiiiiiiiieieni e
La carotte et le jardin potager........coveieieiiiiiii e
La cuisine des enfants. Sandwichs en féte
La drogue, vous étes tous concernés. Tabac, alcool, cannabis...

S'informer sur les drogues, c'est important ...........c.coooeiiienens 21
La maladie d'Alzheimer. Cahier d'activités 1.......cccevvevenenennans 53,79
La maladie d'Alzheimer. Cahier d'activités 2.......cccevvevenenennnns 54, 79
(= T 0T 210 1= TP 31

La PreMIEIe fOIS ..ivunieuereeeeeteeei et e et e et e e e e e e e e e e e e eeneennas 89
La rupture amoureuse a I'adolescence : aider les jeunes
A MIeUX Y faire fACE .ivviiiiiii i e

Laura va a I'hépital ........
Le bain, j'ai pas le temps...
Le bouc émissaire. Dossier......
Le corps et ses représentations .
Le corps humain exploré.............
Le cousin de Max et Lili se drogue
Le guide du zZizi SEXUEI ...cueviniiii e

Le pédagoson pour dissiper les malentendus... .....ccccoveuveivininnennen. 56
Le petit livre pour dire non a l'intolérance et au racisme....... 44,100
Le petit livre pour dire non a la maltraitance ...........c..cceeuunns 44,73

Le petit livre pour dire non a la violence
Le prince Olivier ne veut pas se laver
Le privé est sur les dents
Les achats malins. Dossier pédagogique sur I'environnement,

la consommation responsable et les écobilans..
Les aliments a petits Pas .....coecvvvvereiivinreneenennns
Les apprentis du gOUt......cuiuiieiei e

Les carnets du Pr ZoulouUcCK. .......vevvuiiiininiiiiiiniiiinc e 32
Les carnets du Pr Zoulouck. La parentalité ............ccceuvens
Les carnets du Pr Zoulouck. Les pratiques alimentaires............... 10
Les enfants dans le cyberland. Module pédagogique sur

la sécurité en ligne pour les 10-12 anS.....cccveuveueenenns 44, 66, 73

Les premieres fois ....vuvevveenieieiieieennennen.
Les premiéres fois. Amour et sexualité ......
Lili ne veut pas se coucher.......................
Louise ne veut pas manger a la cantine
Ma 1ére imagerie de I'alimentation avec Moustilou la souris......... 33
Maman, j'ai faim ! L'alimentation quotidienne de I'enfant ............ 33
Mangez bien et soyez actif chaque jour
Manuel de communication non violente .
Manuel des castors juniors n°® 6. L'alimentation .........................
Max est dans 1a [UNE ........ocviviiiiiiiiii
Max est timide ..............
Max ne veut pas se laver...
Mon biberon, ta PiPe ..cce e
Mon corps, ma téte, mon coeur et moi. Découvrir sa sexualité.....
NO LimitS..uoeii i
Ou en est I'intimité dans les relations sexuelles des

adolescents ? La particularité des relations orales-génitales.... 90
Papa a la maladie de I'alcool
Passage a tabac .
Passage @ tabac N® 2 ...iuuiuiiiiii e
Petit Ours Brun @ trés faiM..........oveuiieieieeieeeee e e eeeennas
Petites histoires d'amour et de contraception
Pour toi Sandra ........ccooevvviiiiiiin
Pour une éducation a la non-violence. Activités pour

éduquer les 8-12 ans a la paix et a la transformation

des CONFHES wiviieii i 45, 100
Pour une pédagogie de projets en PS-MS. L'alimentation ............ 34
Pourquoi la cigarette vous tente ? .......cooiiiiiii i 15
Qu'est-Ce QU'ON MANGE ? .ouiuiieieiieieie et e e e e e e aenans 34

Que faire de simple aujourd'hui avec les fruits frais ? ........ .
Que faire de simple aujourd'hui avec les légumes frais ? .............
Questions d'amour 5 - 8 @NnS .....cccvviiiiiiiiiiii
Questions d'amour 8-11 ans ..........
Répertoire d'activités. Jouons santé .....
Romain Desbois et Cary Coupeur assurent un max.. .
Se droguer, C'eSt FISQUE....uuuuiurieier e eeeeieiieieet e e e e e e eneanenneneenns
Se droguer, c'est risqué. Pour connaitre les effets et
les dangers du tabac, de I'alcool, du cannabis et des
MEAICAMENES +.nienieieeteee e eei e e e e e e e e e e e e e e eneeeeeneeneen
SECIrEtS @ SOICIEIES ...ueeuien et eeteetaeeneeeeeee et e e a e e eeeeaeeeaennas
Tant qu'on a la santé
Ton influence a du poids. Campagne de sensibilisation
destinée aux jeunes dans le cadre de la Journée
internationale sans diéte 2010. Trousse pédagogique 2010..... 75
Un jour, une fleur. La contraception, aujourd'hui .
Un seul programme. Volume 2. Activités pour une approche
pédagogique unifiée de la sexualité, du genre, du

VIH et des droits humains .......c.coviiiiiii s 91, 98
Une histoire comme plein d'autres (sauf que c'est la mienne) .76, 77
Une vie de Chien 2 .o 76, 77
VIV @VEC 1ttt se et se s s st s e s e seaaans 76, 98
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Photo-expression

A table ! Portraits de familles de 15 pays...
Adolescence, amour, SEXUANILE .....c..evviiiiererieiiiiie e eeneeneanas
Corps, communication et violence a I'adolescence. Construire

des reperes en groupe
Imagine .....coovvviiiiiiiiiennens
Photo expression
PROLO SANEE ...eeiet e e e e e e e ees
Prévention et santé
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FRANCHE-COMTE

Instance régionale
d’éducation et de promotion
de la santé

Comité départemental
d'éducation pour la santé

D O UB S

Comité départemental
d'éducation pour la santé

JUR A

Comité départemental
d'éducation pour la santé

HAUTE- -SAONE

Comité départemental

d'éducation pour la santé

TERRITOIRE DE BELFORT

Ireps Franche-Comté

3 avenue Louise Michel

25000 Besangon

Tél.: 0381 41 90 90/ Fax : 03 81 41 93 93
documentation@ireps-fc.fr

Ouvert les lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h a 17h sur rendez-vous
uniquement.

Consultation sur place et prét gratuit de documents moyennant un
cheque de caution de 50 €.

Codes du Doubs

3 avenue Louise Michel

25000 Besangon

Tél.: 03 81 823279/ Fax:03 8l 832940
codes25-doc@wanadoo.fr

Ouvert du lundi au jeudi de 9h a 12h et de 14h a |17h(sans rendez-
vous), et le vendredi de 9h a 12h et de 14h a 16h.

Consultation sur place et prét gratuit de documents moyennant un
cheque de caution de 25 €.

Codes du Jura

14ter rue Rouget de Lisle

39000 Lons-le-Saunier

Tél.: 0384472175 /Fax:0384248973
doc.codes39@orange.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a |12h et de 13h30 a 17h30 (sans
rendez-vous).

Consultation sur place et prét gratuit des documents moyennant un
cheque de caution de 50 €.

Codes de Haute-Sadne 4 cours Francois Villon
70000 Vesoul

Tél.: 038476 16 30

Fax : 03 84 75 00 77

doc.codes70@orange.fr

Ouvert du mardi au vendredi de 14h a | 7h, et le matin sur rendez-
vous.

Consultation sur place et prét gratuit des documents moyennant un
cheque de caution.

Codes du Territoire de Belfort
22 rue Gaston Deferre

90000 Belfort

Tél. : Fax : 03 84 54 09 32
codes-90@wanadoo.fr
doc.codes90@orange.fr

Ouvert le mercredi de 9h a 12h et de 13h a 17h30 et le jeudi de 9h a
12h et de 13h a 16h30, ou sur rendez-vous.

Consultation sur place et prét gratuit des documents avec convention
de prét.
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