2 ou 3 choses que j'ai apprises

de mes patients 12 étapes des Alcooliques

S Anonymes
J'en ai appris beaucoup plus

Dr Pascal GACHE
Alcoologue , Geneve

J'ai appris...
12 étapes....

.... d'un Alcoologue Anonyme

J'ai appris...

A me taire




A douter

J'ai appris...

J'ai appris...
A me taire
A douter
A me dire qu'il était urgent d'attendre

J'ai appris...
A me taire
A douter

J'ai appris...




A tolérer les mensonges Ja| appris...
A me taire

A douter
A me dire qu'il était urgent d'attendre
A tolérer les mensonges

e ——————————SSSS
A accepter que vérité d'un jour n'est pas vérité
de toujours

J'ai appris...

NE PREMEZ JAMAIS L m:um ;Lue-.sn'm‘ ATRES
UN BON REPAS SANS UN PETIT VERRE DE LiFafSi

COINTREAU

J ai appris...
A me taire

A douter

A me dire qu'il était urgent d'attendre J'ai appris...
A tolérer les mensonges

A accepter que vérité d'un jour n'est

pas Vérité de toujours




A toujours espérer (en tout cas a ne J'ai appris...

jamais desespérer) A me taire
A douter
A me dire qu'il était urgent d'attendre
A tolérer les mensonges
A accepter que vérité d'un jour n'est
pas vérité de toujours

A toujours espérer (en tout cas a ne
jamais desespérer)

Que les beaux discours...

J'ai appris...

J'ai appris...

Que les beaux discours...
J'ai appris...




-_-— -_-—
Que les apparences sont |

trompeuses J'ai appris...

Que les beaux discours...

Que les apparences sont parfois
trompeuses

Que mon role est asez simple

J'ai appris... *ACCUEILLIR

*ECOUTER
*CONSEILLER
*SOUTENIR

J'ai appris... ....0u parfois compliqué

Que les beaux discours... T PROCHEZ PAS .

i N € PARTEZ PAS -
Que les apparences sont parfois S ous AIME !
trompeuses

Que mon role est assez simple...

YE




J'ai appris...

Que les beaux discours...

Que les apparences sont parfois J'ai appris...
trompeuses

Que mon role est assez simple...
....0u parfois compliqué

Que les patients ont des histoires uniques Jai appris...
Que les beaux discours...

Que les apparences sont parfois
trompeuses

Que mon role est assez simple...
....0u parfois compliqué

Que les patients ont des histoires
uniques

J'ai appris...




J'ai appris...

Que les beaux discours...

Que les apparences sont parfois
trompeuses

Que mon role est assez simple...
....0u parfois compliqué

Que les patients ont des histoires
uniques

Que chacun doit trouver sa place

"Le chemin n’existe
pas, il se fait en

marchant”

Antonio MACHADO

Je vous remercie de votre attention




er QUESRE
QUi VousS Reste 7

De nouvelles connexions synaptiques sont foées.

Ces nouveaux circuits neuronaux peuvent persisterés
longtemps apes le sevrage et dbstinence prolonge.

Conclusions




